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Nhilng dif liéu méi nay c6 méi lién quan siu réng téi
mic ching cé thé tao ra mét cudc cich mang trong
hiéu biét cua ching ta vé tam than con ngudi, vé bénh
Iy hoc tam than va qué trinh tri liéu. Tam quan trong cla
mat s& quan sit vuot xa ngoai khudn khé cda tam Iy hoc
va tam than hoc va 13 mét thach thic nghiém trong ddi
véi mau hinh Descartes-Newton cua khoa hoc phuong
Tay. Chiing cé thé lam thay d8i mét cach manh mé hinh
dung cua chiing ta vé ban chat con ngudi, vé vian héa va
lich su, va vé thuc tai.

—Dr Stanislav Grof néi vé
hién tuong toan anh trong cuén
Cuéc phiéu Iuu tu kham phd
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Ldi camon

Viét ludn 1a mét nd luc cdng tac va nhiéu ngudi da dong
gop theo nhiing cach khic nhau d€ tao ra cudn sach nay.
Khong thé liét ké hét tén cuia tdt ca moi ngudi da tham gia,
nhung du sao téi cling néu tén mot s6 it ngudi xing dang
dugc cdm on mot cach dic biét.

Trudc hét 1a David Bohm, Ph.D. va Karl Pribram, Ph.D,,
nhiing ngudi da chia sé mét cich hao phéng ca vé thai
gian lan cdc y tudng clia minh, ma néu khoéng cé ho thi
cudn sich nay chac da khong dugc viét ra.

Cing nhu Barbara Brennan, M.S., Larry Dossey, M.D.,,
Brenda Dunne, Ph.D., Elizabeth W.Fenske, Ph.D., Gordon
Globus, Jim Gordon, Stalislav Grof, M.D., Francine
Howland, M.D., Valerie Hunt, Ph.D., Robert Jahn, Ph.D.,
Ronald Wong Jue, Ph.D., Mary Orser, E David Peat,
Ph.D., Elizabeth Rauscher, Ph.D., Beatrice Rich, Peter M.
Rojcewicz, Ph.D., Abner Shimony, Ph.D., Bernie S. Siegel,
M.D., T.M. Srinivasan, M.D., Whitley Strieber, Russell Targ,
William A. Tiller, Ph.D., Montague Ullman, M.D., Lyall
Watson, Ph.D., Joel L. Whitton, M.D., Ph.D., Fred Alan
Wolf, Ph.D. va Richard Zarro, nhiing ngudi ciing da rit
hio phong déng gop thdi gian va cac y tudng cia minh cho
cudn sach nay.



Cém on Carol Ann Dryer vi tinh ban, vi nhiing hiéu biét
sau séc va su ing hg chan thanh, va ciing vi sy hao phéng vo
han khi da chia sé v6i t6i tai ning kiét xudt cia ba.

Cam on Kenneth Ring, Ph.D. vi nhiéu gi& tro chuyén thu vi
va vi da gidi thiéu cho t6i nhiing bai viét cia Henry Corbin.

Cém on Stanley Krippner da danh nhiéu thoi gian goi dién
hodc gti thu cho téi mdi khi trong dau ong nay ra diéu gi
mdi mé c6 lién quan dén y tudng toan anh.

Céam on Terry Oleson, Ph.D., dd danh thdi gian va san long
cho phép t6i st dung gian do “nguoi bé nho trong tai” ctia
ong.

Cam on Michaell Grosso, Ph.D., vi nhiing cudc tro chuyén
kich thich tu duy va da giup t6i tim ki€ém mot s6 cong trinh
vé cac hién tugng di thuong.

Cém on Brendan O’Regan thudc Vién cic khoa hoc tinh
than, nguoi da c6 nhiing déng gép quan trong trong nghién
ctu cac hién tugng di thuong va da giup t6i tim kiém mot
s6 cong bd cén thiét.

Cam on Peter Brunjes, ngudi ban lau nam cta t6i, da st

dung cic méi quan hé ctia minh § trudng dai hoc dé giup
tdi c6 dugc mot s6 tai liéu tham khao hiém.

Cam on Judith Hooper da cho t6i mugn rit nhiéu sach va
céc bai bao tit bd suu tap tu liéu rét phong pht ctia ba vé cac
y tudng toan anh.

Cam on Susan Cowles, M.S., thudc Vién Bdo tang Toan dnh
& New York d3 giup t6i tim kiém nhiing minh hoa cho cuén
sach nay.

Cém on Kerry Brace vi nhiing chia sé ctia dng vé y tudng
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toan anh khi dp dung cho tu tuéng Hindu gido, va ti nhiing
bai viét clia 6ng, toi da ndy ra y tudng ding bic toan anh
ctia Cong chua Leia trong bd phim Chién tranh gidia cdc vi
sao d€ mé dau cudn sach nay.

Cam on Marilyn Ferguson, ngudi sang lap ban tin Brain/
Mind va ciing 14 mot trong s6 nhiing nha vin d4u tién cong
nhdn va viét vé€ tdm quan trong cta ly thuyét toan anh, ba
cling 1a ngudi rit hao phdng chia sé véi toi thoi gian va suy
nghi ctia minh. Ban doc tinh y hén sé nhén ra doan t6ng két
quan niém vé vii tru ctia toi dua trén cac két luan ctia Bohm
va Pribram § cudi Chuong 2, thuc chit 1a sy trich dén kin
d4o tl cubn sich bestseller cia ba nhan dé The Aquarian
Conspiration. Sy bét lyc caa toi khi khong thé tim ra mot
- céach nao khic t8t hon d€ t6ng két y tuong toan anh chinh la
bang chiing tuyét voi vé tai ndng vi€t van trong sing va sic
tich ctia Ferguson.

Toi ciing cAm on tip thé Hoi nghién cdu tam thin Hoa Ky
vi da giup d6 t6i tim kiém cac tai liéu tham khao, cac nguon,
va tén tudi ctia cdc ca nhan lién quan.

Cam on Martha Visser va Sharon Schuyler vi da giap d6 diém
sach.

Cém on Ross Wetzsteon thudc tap chi Village Voice da dé
nghi toi viét mét bai bao vé ly thuyét toan anh va tit ca da
bét dau tu do.

Cam on Claire Zion thudc Nxb Simon & Schutster, nguai
d4u tién goi y toi viét mot cudn sich vé y tudng toan dnh.

Cam on Lucy Kroll va Barbara Hogenson vi ho 13 nhiing
nguoi dai dién t6t nhét c6 thé.

Cém on Lawrence P. Ashmead ciia Nxb HarperCollins vi da
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kién tri ting h¢ cudn sach nay va John Michel vi sy bién tap
chu dao va sau sic.

Néu c6 ai d6 ma t6i da so sudt bo sét xin vui 1ong lugng thi.
Tat ca nhiing ai da tiing giup d6 toi d€ cudn sach nay ra doi,
du dugc néu tén & d4y hay khong, xin hiy nhén ti t6i 15i
cam on chan thanh.



L&i gidi thiéu

Ciing nhu bét cii nha vin khoa hoc gidéi c6 mau bao chi
nao, Michael Talbot thich 14n mo vao céc linh vuc khoa hoc
tién tiéu d€ tim kiém cac y tudng. Vao nhiing ndm 80 cua
thé ky trudc, Talbot da tinh c& dugc chiing kién mét thi
nghiém & Phap rit bi hiém do m¢t gidng vién tré tién hanh
dé 1am luan 4n tién si. D6 1a mot du 4an that tdo bao: Alain
Aspect, mo6t nghién ciu sinh Ph.D & trudng Cao ding Su
pham Cachan, ngoai 6 Paris, d3 dung thi nghiém nay nhim
chiing minh rang, chi it la trong mét phuong dién, Einstein
da sai lam.

Aspect da tién hanh kiém tra mot dic diém la cua vat ly
lugng ti, céi goi 1a “tinh-khong dinh xit” hay con goi 1a sy
“r61”. Nhu Niels Bohr, mét ngudi tién phong doat giai Nobel
cua vat ly luong td, da phat hién rang, mdt khi cac hat ha
nguyén tii, nhu electron hodc photon, ti€p xtic v6i nhau, thi
vi mt ly do nao do6 con chua r6 rang, ching mai mai van
con chiu anh hudng ctia nhau mét cach tic thoi, trong moi
khoéng thai gian hodc & khoang cach bat ky.

Khi cdc hat vudng mac véi nhau nhu thé, nhiing tic dung
ctia mdt hat luén luén dnh hudng téi hat kia theo cuing
mot hudng hay ngudgc lai, bat ké ching & cich nhau bao xa.
Chung hanh déng tua nhu mét cip tinh nhan duyén s6 tric
trd, nhitng ngudi bi budc phai chia lia va mai mai song xa roi



nhau, nhung ho van tiép tuc khéng chi biét méi budc di cta
nhau, ma con lam theo moi hoat dong clia ngudi kia trong ca
phén doi con lai cha minh.

Einstein da tlf chdi chdp nhén tinh khong dinh xt khi miét
thi ly thuyét dé 1a “tdc dung ma quai trén khoang cich”
Einstein tuyén b6 loai lién két ttc thoi nay khong thé xdy ra
dugc, vi né doi hoi thong tin sé phéi truyén nhanh hon téc
d¢ 4nh sdng, c4i ma 6ng xem la giGi han bén ngoai tuyét d6i
dé mot vat c6 thé anh hudng nhanh chéng nhu thé nio déi
voi mot vat khac. Ngay ca cac hat ha nguyén tit cing dugc
cho la khong thé anh hudng dén cac hat khic nhanh hon
thoi gian ma hat thd nhét phdi mit d€ di dén hat thi hai véi
toc do anh sang.

Nim 1972, John Bell, m¢t nha vét ly Ailen, da hinh dung
ra mot phuong phap don gidn d€ xdc minh sy that vé tinh
khong dinh xi bang cich tién hanh do mét cép hat lugng
tt da tiing ti€p xtc v4i nhau, nhung béy gig & cich xa nhau.
Thé gidi quan théng thudng cua ching ta tin raing mét phép
do sé 16n hon phép do kia, va do d6 ching minh “tinh bit
binh ding” cta ching. Néu nhu tinh b4t binh ding bi vi
pham, thi d6 chinh la bang ching cho théy hai hat nay c6
“vudng mac” véi nhau.

B4t dang thic cta Bell, sau nay dugc biét dén nhu mét dinh
ly, vin con 1a mét thi nghiém tudng tugng thong minh cho
tdi khi thi nghiém trong doi thuc cta Aspect chiing t6 ring
khi hai photon bay ra tlif cing mét nguyén td thi phép do
tién hanh trén mét photon ngay lap tic sé anh hudng dén vi
tri cia photon thi hai. So sanh hai phép do trén méi photon
ngudi ta thdy ching hoan toan nhu nhau. Dudng nhu c6
mot sgi ddy vo hinh da ndi hai hat lugng tif qua khong gian
dé 1am cho chung ct theo sit nhau mai mai.
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Aspect déa ching minh mot cich thuyét phuc ring cic hat
c6 thé di chuyén nhanh hon téc d¢ 4nh sing. Nhung 6ng
cling dua ra nhiing bing chiing ban ddu quan trong ring tai
nhiing ting thip nhét cla vét chét, moi thi n6i két v6i nhau.

Thi nghiém ctia Aspect it dugc quing ba trén bao chi dai
ching, nhung Talbot di ngay 1ap tic nhan ra tim quan
trong cua nd. Péc biét dng rit 4n tugng vdi su dién gidi cha
David Bohm, mdt nha vét ly ca Dai hoc London, vé nhiing
phét hién cta Aspect. Nhu Bohm di nhin thdy, chi v6i mot
thi nghiém nho, Aspect da pha tan chinh nhiing nén tang
clia vat ly: vat chdt khong con dugc xem la nhiing ca thé
tach r&i nhau nita, ma phéi dugc coi nhu nhiing ca thé vé co
ban c6 két néi véi nhau.

Nhu Talbot viét, “Bohm tin nguyén nhin d€ cac hat ha
nguyén td van con tiép xic voi nhau bt ké khoang cach
ngén cach ching khéng phai bédi vi ching gtii cho nhau mét
loai tin hiéu bi dn di di vé vé ma 1a bdi vi su ngan cach gita
ching chi 14 4o dnh. Ong 1ap luin ring & mét mic siu hon
nao d6 cta thyc tai, nhiing hat nhu vy khong con la nhiing
thyc thé tich biét nita, ma thyc sy 12 nhitng mé rong cda
cung mot thi co ban”

Bohm la ngudi dé xudng rat sém y tudng cho ring, thuc té,
khong ton tai mot thyc tai khach quan va “ciing” Ong tin

ring thé gisi dugc quén lai trong mot trang thai “4n”, va dng
da dung buc anh toan ky nhu mét mé hinh.

Buic anh toan ky, theo mdt nghia nao d6, la mét ta ho so
lugng tt, trong d6 thong tin dugc xép lai - dugc luu trix
— trong cac séng lugng ti. Trong biic anh toan ky laser ¢6
dién, chum laser dugc tich ra. Mt phin clia né phan xa
trén vt - nhu qua tdo ching han - va phén con lai phén xa
trén cdc guong. Sau d6 chung dugc hgp nhét va dugc thu
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bdi mot médu kinh hay phim dnh. Két qua trén tdm kinh nay
~ biéu dién biic tranh giao thoa ctia cic s6ng d6 - giéng nhu
mot tap hop la ling cuia cac vong tron dong tdm.

Tuy nhién, khi ban chi€u mét chim sdng tii mot laser cling
loai qua tdm kinh 4nh thi cdi ma ban nhin thdy Ia anh 20 ba
chiéu ctia mét qué tdo. Mot vi du hoan héo ctia diéu nay 1a anh
cuia Cong chtia Leia dugc phat béi R2-D2 trong tip IV clia b
phim truyén hinh nhiéu tip Chién tranh gitia cdc vi sao.

Bohm da coi vii tru nhu mét dai ban doanh thong tin khéng
16 cia “mot toan thé nguyén ven” ma & d6 van vét trong vi
tru da hién dién trong mét viing v6 hinh nao dé bén ngoai
thoi gian va khong gian - mdt trudng ciia moi kha nang - ¢6
thé dugc goi ra va lam cho “hién hién” hoic boc 19, khi can.
Nhu Talbot viét, “N6 phai dugc nhin nhidn nhu m¢t loai nha
kho vii tru ctia ‘moi thit”,

Talbot ciing da tiung gap Karl Pribram, mét nha than kinh
hoc, ngudi di xdc tin rang nhén thic clia ching ta vé thé gisi
xay ra nhu l1a két qua ctia viéc doc va bién d4i phiic tap thong
tin & nhiing cip d6 khac nhau ctia thuc tai. Pribram tin rang
nao ciing st dung cdc song lugng tli, nhu mot biic toan anh,
dé luu trid mét lugng thong tin khdng 16. Bo ndo ctia chung
ta doc cac thong tin d6 va tit d6 tao ra thé giGi ba chiéu, kha
giéng v6i hinh anh cia Cong chua Leia cé thé dugc téi tao
khi mét trong nhiing chum laser géc dugc chiéu vao tim
kinh anh. Diéu quan trong nhét 13 mé6 hinh nay ciing cho
Pribram mo6t mo hinh dé gidi thich nio da thuc hién nhiing
nhiém vu dinh x1 cling nhu xt ly va luu tri thong tin nhu
thé ndo xuyén suét mot tong thé 16n hon.

Trong cudn Vi tru toan dnh, Talbot ¢4 ndm l4y va theo dudi
nhiing ¥ tudng d6. Ong ciing 12 ngudi dé xuit rt s6m y
tudng cho rang toan bd vii tru la mot co thé khong 16, khong

18 — VO TRU TOAN ANH



thé chia tach. “Van vat thim nhép vao nhau, va mic di ban
chét con ngudi c6 thé tim céch phan loai, sdp xép, va chia
nhé, nhung nhiing hién tugng khic nhau ctia vii try, tit
ca nhiing phin nho d6 déu tit yéu 1a gié tao va toan b ty
nhién xét cho cuing la mét mang lién mach’, 6ng viét. “Mic
cho vé cling rian biéu kién ctia nd, vii tru ¢t 16i chila mot do
gidc, mot biic toan anh khdng 16 va chi tiét tuyét voi”

“Céi toan bd ndm trong cdi nho bé” 1a khia canh ctia toan
anh ma Talbot dam mé nhit - do la y tudng cho rang moéi
mot phan nho ctia thong tin dugc ma héa déu chda dung
toan bd hinh anh. Néu ban cat tdm kinh anh chup Cong
chuia Leia thanh cdc m4u nho va chiéu chum tia laser thich
hgp vao mét trong cdc miu d6, thi hinh anh day da cua
Cong chua van sé xuit hién.

Michael Talbot khong bao gi¢ biét dugc s6 phan quyén sach
ctia minh da trg thanh kinh di€n trong linh vuc khoa hoc va
tdm linh. Chi viia 38 tudi, 6ng da qua doi do can bénh mau
trang man tinh vao thang 5 ndm 1992, mét ndm sau khi
cudn Vii try toan dnh dugc xuit ban - mot cai chét qua sém
‘trudc khi 6ng hoan tit cong trinh ctia di minh.

Tuy nhién, Vi tru toan dnh da trd thanh mét dai ky niém
sting sting tudng nhé 6ng. Qua nhiéu ndm thang, cudn sach
van dugc dong dio ban doc mén mg, va khong khé tim
dugc nguyén nhan cta diéu dé. Bay la mot cau chuyén cong
hudng siu sic v6i moi ching ta. Nhiéu ngudi da thiia nhan
mot cach rit ban ning rang vé co ban tat ca ching ta la mot;
mdi ngay chuing ta lai c6 thém béng chiing vé chuyén cai tat
ca nim trong c4i nho bé ctia cuéc doi ching ta.

That hanh phiic 1a khoa hoc da bit kip tim nhin xa ctia
Talbot; hin 1 6ng sé vd cling vui sudng bai rit nhiéu nghién
cliu m&i day trong moi khoa hoc, chit khéng don gian chi

LOI GIOI THIEU — 19



la vat ly lugng ti, déu ching to ring van vt it tinh c4 thé
hon rét nhiéu so v6i ching ta tudng. Mot ciu chuyén khoa
hoc dang xuit hién cung cép bang chiing cho thdy toan bo
vét chat ton tai trong mét mang nhang nhit cac két néi. Khia
canh quan trong nhét ctia sy s6ng khong con la vét nifa, ma
1a méi lién hé giia céc vit.

Nam théng qua di, t6i cim thdy c6 mét méilién hé vdi Talbot,
VUGt ra ngoai tinh yéu chung d6i véi chtt € nay va su kham
phuc ctia tdi d6i v6i quyén sach tuyét vai ctia ong. Toi voi
ong con c6 chung mot bién tap vién cua Nxb HarperColins,
do la Larry Ashmead da qué c8, ngudi da chdm lo cho cuén
The Field cta t6i. Su phd bién rong rai cua Vi try toan dnh
chinh 1a mét ting vit danh cho Larry Ashmead va tim nhin
xa rong cla riéng ong, va cho chinh tai nang ctia Talbot. Ca
hai chédc han sé v6 cling sung sudng trudc stic séng bén bi
dén ky la caa cudn sach.

LYNNE MCTAGGART
Théng Chap 2010
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Cudc phiéu Iuu mao hiém ctia Luke Skywalker trong phim
Chién tranh giita cdc vi sao bat dau khi mét tia sang phat
ra ti ngudi may Artoo Detoo va phong chi€u hinh anh ba
chiéu nho xiu cia Cong chua Leia. Luke nhin nhu bi hut
hén vao bic diéu khic ma quéi bang dnh sdng dang cau xin
su giip do cua ai d6 tén 1a Obi-wan Kenobi. D6 1a mét biic
anh toan ky [hologram], mét buc tranh ba chiéu dugc tao
ra nho sy trg giup cta laser; va nhd vao ma thuét ctia cong
nghé, ta méi cé dugc nhiing hinh anh la ling dén nhu véy.
Nhung dang ngac nhién hon c3, d6 la viéc mét s6 nha khoa
hoc bét dau tin rang ban than vi tru chinh 14 mét loai anh
toan ky khdng 16, mot thit 4o anh chi tiét dén ky la, ching
thuc ciing chang hu gi hon hinh 4nh ctia Cong chiia Leia ma
Luke bat diu truy tim.

N6i mét cach khac, cé di bang chiing khién ta d6 ring thé
gi6i minh dang sdng ciing véi moi thi c6 trong d6 - tit cac
bong tuyét dén nhiing cay gd thich dén nhiing ngobi sao
bing va cdc electron dang quay tit - ciing chi la nhiing hinh
anh ma qudi, nhiing hinh anh dugc phéng chiéu tii mot cép
d6 thuc tai nim rat xa ngoai tim thuc tai ctia chung ta, theo
dting nghia den la vugt ra ngoai ca khong gian 1an thdi gian.

Nhiing kién tric su chinh clia ¥ tudng déng kinh ngac nay
13 hai nha tu tudng kiét xudt cta thé gigi: nha vét ly David



Bohm ctia Pai hoc London, mét ngudi dugc Einstein bao
trg va la mot trong nhiing nha vét ly lugng t& dugc trong
né nhit trén thé gisi; va Karl Pribram, m¢t nha sinh Iy hoc
thdn kinh thudc DPai hoc Stanford va 1a tic gia ctia cuén
gido khoa kinh dién vé€ tdm ly hoc than kinh nhan dé Cdc
ngon ngit cua bj ndo. Diéu la 13, Bohm va Pribram da doc
1ap di dén cac két ludn cta ho, trong khi méi ngudi nghién
ctu theo nhiing huéng hoan toan khic nhau. Bohm da bj
ban chit toan dnh ctia vii tru thuyét phuc chi sau nhiéu ndm
thang khong thoa mén véi su bét luc ctia nhiing ly thuyét
chinh thdng trong viéc cat nghia tat ca cac truong hop bat
gdp trong vat ly lugng ti. Pribram thi bi thuyét phuc xuat
phét tu sy thdt bai ca nhiing ly thuyét chinh thong vé bo
nao trong viéc cat nghia nhiéu cau d6 khac nhau trong linh
vic sinh ly than kinh.

Thé nhung, sau khi c6 dugc nhiing quan ni¢ém nay, Bohm va
Pribram di nhanh chéng nhin thdy moé hinh toan anh cit
nghia dugc rat nhiéu nhiing bi 4n khac niia, bao gom ca sy
bat luc khong thé chéi cii dugc cua cac ly thuyét, di ching
c6 bao quat dén dau, trong viéc ly giai moi hién tugng xay
ra trong ty nhién; r6i kha nang dic biét cia nhiing nguoi
chi nghe bang mot bén tai ma van xac dinh dugc tiéng dong
dén tit hudng nao; va ca kha ning ching ta nhan mit dugc
ai d6 sau rt nhiéu nim thdng, du ngusi dé da thay déi
nhiéu trong khoang thoi gian xa cach 4y.

Nhung diéu dang kinh ngac nhét vé mé hinh toan anh la né
da khién cho hang loat hién tugng qué kho hiéu ma xua nay -
ngudi ta thuong xép ¢ ngoai pham vi ca nhan thiic khoa
hoc git day dot nhién tré nén cé y nghia. Nhitng hién tugng
nay bao gém thén giao cich cim, khé ning nhin théy trudc
nhiing diéu sé xdy ra, nhiing cdm gidc bi 4n vé sy hoa lam
mot véi vl try, va tham chi ca trang thai xuét thdn hay kha
ning dung ning lyc tinh than dé di chuyén do vit.
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Thyc t€, ngudi ta nhanh chéng nhin thdy ring ngay cang
c6 nhiéu nha khoa hoc tin theo mé hinh toan anh, mét mé
hinh gitp ho gin nhu cit nghia dugc rdt nhiéu nhiing trai
nghiém di thuong va huyén bi, va chi trong khoang sdu hay
bdy ndm gin d4y n6 da truyén cdm hing cho nhiéu nha
nghién cttu va roi dnh sing ngay cang nhiéu vio nhitng hién
tugng xua nay tudng chiing nhu khong giai thich néi, ching
han nhu:

+ Vao nam 1980, Gido su tam ly hoc Kenneth Ring ctia Dai
hoc Connecticut da dé xuit rang c6 thé dung mé hinh
toan anh dé€ cit nghia nhiing trai nghiém cén ti (hay chét
lam sang). Ring von la Chu tich Hiép hoi Quoc té Nghién
cttu Hién tugng Cén ti, 6ng tin rang nhing trdi nghiém
nhu thé, cling nhu ban than cdi chét, that ra chila sy dich
chuyén y thic cia mot ngudi tif mot cdp do toan dnh nay
cua thuc tai sang mot cdp do toan anh khac ma thoi.

+ Vao nam 1985, cung v6i mot phé gido su moén tdm than
hoc ctia Trudng Y Khoa, Pai hoc Johns Hopkins, gido
- su Stanislav Grof, gidm d6c nghién ctu cia Trung tim
Nghién ctiu bénh Tam than Maryland, da c6ng bé mot
cudn sach trong d6 6ng két ludn rang nhiing mo hinh sinh
ly than kinh hién hanh vé bd nao la khong thoa dang, ma
chi m6 hinh toan dnh méi cit nghia dugc nhiing thi nhu
nhiing trdi nghiém dién hinh, nhitng dung d6 véi v6 thic
tap thé va nhiing hién tugng khac thudng khac dugc trai
nghiém trong khi nhiing trang thai cta y thic thay d6i.

« Tai cudc hodi nghi thudng nién ctia Hiép hoi Nghién ciu
vé Gidc Mo t6 chic tai Washington D.C. nam 1987, nha
vét ly Fred Alan Wolf da doc mot bai tham luan trong d6
6ng khang dinh rang, ding mé hinh toan 4nh c6 thé cit
nghia dugc nhiing gidc mo minh mén (nhing gidc mo
sinh d6ng hiém gip trong d6 ngudi mo nhan thiy minh
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dang tinh). Wolf tin ring nhiing gidc md nhu viy that
ra la nhiing chuyén viéng thim téi nhiing thuc tai song
song, va mo6 hinh toan anh, cudi ciing, sé cho phép phat
trién mot mon “vat Iy hoc vé€ y thiic” cho ta khi ning
bat dau khao sat diy du hon nhiing cdp d6 ndm & nhiing
chiéu khéc ctia su ton tai.

« Trong cudn sich ctia minh xudt ban nam 1987 nhan dé
Tinh dong bo: Cdu ndi gitia vdt chdt va tinh thdn, T.S.
E David Peat, mét nha vat ly thuoc Dai hoc Queen &
Canada, da khing dinh ring nhiing hién tugng dong bo
(nhiing sy trung hgp khac thuong va c6 y nghia vé mit
tdm ly c6 vé nhu khong phai chi 1a két qua cta sy ngiu
nhién may rai) déu c6 thé giai thich dugc bing mo6 hinh
toan anh. Peat tin rdng nhiing sy trung hgp d6 thuc sy la
nhiing “vét ran trong két ciu cta thyc tai. Chiang boc 19
cho thdy cic qua trinh tu duy cta ching ta gin két mat
thiét véi thé gidi vat chit hon nhiéu so véi nhiing gi xua
nay ta tuong.

Trén day mdi chila mot vai trong nhiéu y tudng hip dan ma
cudn sach nay sé khai thac. Trong s6 nhiing y tudng 4y c6
rit nhiéu y tudng gy tranh cai kich liét. That vay, moé hinh .
toan ky 1a m6t mo hinh con gy nhiéu tranh cai va khong
hé c6 chuyén dugc dai da s6 cac nha khoa hoc chép thuan.
Tuy nhién, nhu ta sé thiy, nhiéu nha tu tuéng 16n va c6 uy
tin da ing hd mo hinh nay va tin rang khong chiing d6 lai
12 buic tranh chinh x4c nhit vé thuc tai ma ching ta dang cd.

M5 hinh toan anh ciing da nhan dugc su ing h¢ manh mé
vé mit thuc nghiém. Nhiéu c6ng trinh nghién ciiu thudc
linh wiic sinh ly hoc thin kinh da xac nhan nhiing tién doan
khéc nhau ctia Pribram vé€ ban chit toan anh ctia ky tic va tri
gi4c. Ciing tuong tu nhu thé, vao nam 1982, mot thi nghiém
c6 tinh budc ngoit dugc mét nhom nghién ctiu tién hanh
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dudi sy dan dat ctia nha vét ly Alain Aspect thudc Vién
quang hoc ly thuyét va iing dung Paris da ching minh dugc
rang mang cac hat ha nguyén tii vén tao nén vii tru vét chat
ctia ching ta - ciing chinh 13 ban than két c4u ctia thuc tai -
c6 mang dic tinh “toan 4nh” kho chdi cai. Nhiing phat hién
dy cling s€ dugc ban dén trong cudn sich nay.

Bén canh béng ching thuc nghiém, con rit nhiéu nhiing
diéu khac da dong gép thém stic nang cho gia thuyét toan
anh. C¢6 1é dang luu y nhit & day 1a tu cach ca nhan va
nhiing thanh céng cta chinh hai nhan vét da khoi mao cho
y tudng nay. Tl rdt s6m trong su nghiép cha ho, trudc ca
khi m6 hinh toan ky 16e séng trong ddu minh, méi nguoi
trong ho da git hdi dugc nhiing thanh tyu hén phai khién
cho hau hét cic nha nghién ctiu san sang séng n6t cudc doi
han 1am ciia ho trong énh hao quang ctia nhiing thanh tyu
dy. Vao nhiing ndm 1940, Pribram da tién hanh nhiing cong
trinh nghién cttu tién phong vé hé limbic, mot ving ctia b
nio lién quan dén nhiing cam xtic va hanh vi. Céng trinh
nghién ctiu cia Bohm vé vit ly plasma trong nhiing nim
1950 ciing la mgt cong trinh mang tinh budc ngoit.

Tham chi ddng ké hon nita, mdi ngudi trong s6 ho lai ni
bt theo mot cach khac. Cach ma ké ca nhitng ngudi thanh
dat nhit, du dan 6ng hay phu nii, ciing hiém khi cé dugc, vi
n6 khong chi don gian dugc dong dém bang tri thong minh
hay tai ning. N6 dugc dong dém bang long diing cim, bang
¥ chi st d4 trong viéc bao vé nhiing x4c tin clia minh ké ca
khi phai duong dau véi nhiing su chong d6i quyét liét nhat.
Vao thdi con dang hoc sau dai hoc, Bohm da 1am luan an
tién si dudi sy hudng dan ctia Robert Oppenheimer. Sau
d6, vao nim 1951, khi Oppenheimer 1am vao canh bi Hoi

~ déng diéu tra nhiing Hoat dong chéng lai nuéc My [Un-

American Activities] cia Thugng Nghi Si Joseph McCarthy
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mang ra truy xét, Bohm dudc goi dén lam ching chdng lai
Oppenheimer, nhung ong da tii choi. Két qua 1a 6ng bi mat
viéc § Princeton va khong bao gid con dugc giang day 6 My
nita, 0ng phai di cu sang Brazil r6i sau d6 sang Anh Quéc.

Trong budi ddu caa su nghiép, Pribram cting da phai déi
mit voi mot thi thach tuong tu. Vao ndm 1935, mot nha
than kinh hoc B6 Dao Nha tén la Egas Moniz da siang ché
ra cdi ong ta tin la cach tri liéu hoan hdo déi véi nhiing can
bénh vé tinh thin. Vi bic si nay kham phd ra rang, bang
cach dung dao md lach vao hdp so cia mot ngudi roéi tim
cach bdc tach I6p vo ndo phia trudc tran ra khoi phan con
lai cia bo nio, 14p tic ong ta cé thé khién nhing bénh nhan
tim than quay ph4 nhit tré nén ngoan ngoan dé bao. Ong ta
goi tht phép nay la phdu thudt thity trudc trdn, va trong thap
nién 1940 tht phép nay da trd thanh mét ky thudty hoc phé
bién dén miic Moniz da dugc trao giai Nobel. Vao thdp nién
1950, tht phép nay van tiép tuc dugc phd bién rong rai va
né tré thanh mot cong cy, giéng nhu nhiing phién toa cta
McCarthy, dung d€ dap tat nhiing hanh vi phién todi vé mat
van hoa. Viéc sti dung né nham muc dich nay dugc chdp
thuin t6i mic nha phau thuit Walter Freeman, ngudi bénh
vuc nhiét thanh nhét cho tha phap nay & My, da khong ngan
ngai viét ring phau thuit thiy trudc tran da bién loai nguoi
méo mo trong xa hdi, nhiing ké “tm thin phan liét, d6ng
tinh luyén 4i, cuc doan” thanh “nhiing cong d4n guong miu
clia nuéc My”.

Diing vio giai doan 4y, Pribram bit ddu budc 1én san khiu
y hoc. Tuy nhién, khic véi nhiéu déng nghiép duong thoi,
Pribram cam thdy viéc can thiép mét cich quéd khinh sudt
dén b6 ndo ngudi khic 1a mét viéc lam sai trdi. Niém tin
clia 6ng sau sic dén muc trong khi lam viéc véi tu cach bac
si phiu thuit thdn kinh tré & Jacksonville, Florida, 6ng da
nhét quyét khong cong nhéan thu kién thic y hoc dugc coi la
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uyén thdm cta thoi d6 va khong cho phép tién hanh bt c
ca phau thuit thity ndo trong khu viic ma 6ng d¢am trach. Sau
nay O Yale, 6ng vin khing khing giit viing ldp trudng luon
gay tranh cai clia minh, va thé 13 nhiing quan diém cip tién
ctia 6ng da khién 6ng suyt bi mat viéc.

Su tan tdm ca Bohm va Pribram trong viéc bao vé nhitng gi
minh tin tudng, bit chdp moi hau qua, ciing dugc thé hién
mot cach ré rang nhu thé d6i véi moé hinh toan anh. Nhu ta
sé thdy, viéc dat tiéng tim khong phai la khong vang doi clia
minh déng sau mét y tudng déy tranh cai nhu thé khong hé
la mét viéc dé dang ddi voi bat ci ai. Ca long diing cdm lan
vién kién cta ho thé hién trong qua khit da déng gép thém
stic nang cho y niém toan anh.

Mot bing chiing cudi ciung chiing minh cho mé hinh toan
anh chinh la ban thén sy huyén bi. Diéu nay khong phai
khong quan trong, vi trong nhiing thip ky gan day, hang
loat bang chiing don dap da khién ta phai nghi ring su hiéu
biét vé thuc tai clia ching ta hién nay, biic tranh cay-gay-
va-hon-da, hay moét thé gidi chac chin va thuin tién ma
tdt ca ching ta da duoc hoc trong cac gid vé khoa hoc &
trudng phé thong, 1 sai. Béi vi khong thé cit nghia dugc
nhiing kham pha mdi nay bang bit cd mot moé hinh khoa
hoc chinh théng nao ma ta cé trong tay, thi khoa hoc cha
yéu da phét 16 ching di. Tuy nhién, khéi lugng bang chiing
da cham t6i di€ém ma tinh trang nay khong con tiép dién lau
hon duoc nia.

Hiy tam minh hoa biang mét vi du. Vao nim 1987, nha
vét ly Robert G. Jahn va nha tdm ly hoc l14m sang Brenda J.
Dunne, cung thudc Dai hoc Princeton, da tuyén bd ring sau
mot thip nién cén trong tién hanh cdc thi nghiém & Phong
thi nghiém cdc hién tugng la Princeton, ho di tich liay dugc
nhiing bing chiing chic chin cho thdy ring tdm tri c6 thé
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tuong tac vdi thuc tai vat ly bang con dudng tim linh. Dic
biét hon c3, Jahn va Dunne phét hién ra ring chi bing cich
tap trung tu tudng, nhiéu ngudi da c6 thé tic ddng dén cach
vén hanh cia mot s6 loai may méc. D6 1a mot kham pha
dang ngac nhién va khong thé giai thich dugc dua vao biic
tranh chinh théng vé thuc tai ctia chung ta.

Thé nhung véi cich nhin toan anh thi lai cit nghia dugc.
Trai lai, vi nhiing kién thiic khoa hoc hién nay cia chung ta

- khong thé ly giai dugc nhiing su kién la thudng nén nhiing
su kién la thudng &y mdi can dén mdt cach nhin nhan méi
doi vé6i v try, mot hinh mau khoa hoc méi. Bén canh
viéc chi ra m6 hinh toan anh c6 thé cat nghia nhiing hién
tuong la thudng nhu thé nao, cuén sach con khao sat vi sao
nhiing bang chiing vé cic hién tugng di thuong dang ngay
cang gia ting lai dudng nhu doi hoi sy ton tai cia mot mo
hinh nhu véy.

Viéc khong thé cat nghia dugc cac hién tugng di thudng dya
vao thé gidi quan khoa hoc hién thoi ctia ching ta chi méila
mot trong nhiing ly do van con sy tranh cai gay git dén nhu
thé. Mot ly do khac 1a hoat dong chiic nang tim linh khong
dé gi ndm bat dugc trong phong thi nghiém, va réi diéu nay
da khién nhiéu nha khoa hoc di dén két ludn rang n6 khong
hé ton tai. Su lang tranh hién nhién nay ciing sé dugc ban
5ién trong cuon sach.

Mot ly do tham chi con quan trong hon niia, d6 la, trdi véi
nhiing gi da s ching ta van xdc tin, khoa hoc khong phai
12 khong ¢6 nhiing dinh kién. Téi 14n d4u tién nhan ra diéu
nay nhiéu nim vé trudc khi hoi mét nha vat Iy c6 tén tudi
ring 6ng nghi gi vé mot thi nghiém cin tam ly cu thé. Nha
vat ly (ngudi von néi tiéng hoai nghi vé cac hién tugng di
thudng) da nhin t6i va néi véi giong day uy luc rang cac két
qua thi nghiém cho thdy “khong c6 bing chling nao chiing
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to su bi€u hién clia chdc ning tim linh” Lic d6 tdi ciing
chua xem dén nhiing két quéa thi nghiém, nhung vi trét
déanh gid rdt cao tri tué va tiéng tim clia nha vat 1y no nén téi
da mic nhién chdp nhén phin doén clia 6ng. Sau nay, khi ty
minh xem xét ky lai két qua, t6i mdi choang vang phat hién
ra thi nghiém da cho thdy chinh xdc bing ching hién nhién
vé kha ning tdm linh. Vi thé t6i nhin ra dugc mot viéc 13,
ké ca nhiing nha khoa hoc c¢ tiéng tdm cling vin c6 thé c6
nhiing thanh kién va nhing diém mu.

Péng tiécla tinh hinh nay lai thuong xuyén xay ra trong hoat
dong nghién ctiu cdc hién tugng huyén bi. Trong mot bai viét
mdi day dang trén t& American Psychologist, nha tam ly hoc
Irvin L. Child cta Dai hoc Yale phén tich ki luéng viéc cac
t6 chic khoa hoc da c6 théi d6 ra sao d6i v6i mot loat nhiing
thi nghiém ndi tiéng vé gidc mo ngoai cam (ESP dream -
Extrsensory Perception dream) dugc tién hanh tai Trung tdm
Y té Maimonides & Brooklyn, New York. Bat chdp nhiing
bang ching ngoan muc minh ching cho ESP ma cic nha
thuc nghiém phét hién ra, Child nhéin thdy cic cong trinh
ctia ho gan nhu hoan toan khong dugc cong dong khoa hoc
biét dén. Tham chi tinh hinh con dau long hon nia, trong
mot vai 4n phdm khoa hoc 1é té mién cudng phai binh luan
vé cac thi nghiém néi trén, Child ciing nh4n thdy cong trinh
nghién ctiu da bi “bép méo mét cach nghiém trong” va nguoi
ta d3 hoan toan xéa nhoa di tdm quan trong ctia nd.!

Sao sy thé lai c6 thé nhu vay? C6 mét ly do, d6 1a khoa hoc
khong phai lic nao ciing khach quan nhu ta von tudng. Ta
vén nhin cdc nha khoa hoc vdi chit kinh né, va roi khi ho
néi ra diéu gi thi ta 1ap tdc tin ngay 1a ding. Ta quén khudy
mit ring ho ciing chila nhitng con ngudi va cing khong thé
tranh khdi nhiing dinh kién t6n gido, triét hoc va vian hoéa
nhu tit ci ching ta. D6 1a diéu dang tiéc, vi nhu trong cuén
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sach ndy sé chi ra, c6 v6 s6 bang chiing chiing t6 vii tru chtia
dung nhiéu hon rit nhiéu nhiing gi ma thé giéi quan hién
hanh ctia chiing ta cho phép.

Véy can c§ gi ma khoa hoc lai dic biét di ung véi nhiing
hién tugng huyén bi dén thé? Dé 13 mot cau héi con khé
tra 161 hon nita. Ban vé su di @ing d6i v6i nhitng quan diém
phi chinh théng ctia minh vé stic khde ma 6ng tiing trai
nghiém, ti€n si phau thuat Bernie S. Siegel ctia dai hoc Yale,
tac gia cudn sach bestseller c6 tua dé Tinh yéu, Y hoc, vd
Phép mdu, da khing dinh rang s& di nhu vy 1a béi vi moi
ngudi bi bénh nghién nhiing niém tin ctia chinh minh.
Siegel bao diéu nay gidi thich tai sao khi ban ¢§ tim cich
thay d6i niém tin ctia ai d6 thi lap tic ho sé hanh xi y nhu
mot con nghién vay.

Nhan xét ctia Siegel xem chiing chifa dung rit nhiéu su that,
c6 lé chinh vi thé ma bao nhiéu nhiing tué kién va tién bg vi
dai bac nhét ctia nén van minh bao gi¢ lic diu ciing duge
chdo dén v6i mot sy khude tii cudng nhiét dén nhu vay.
Chiing ta lu6n nghién nhiing niém tin ctia minh va hanh xu
nhu nhiing con nghién khi ai d6 ¢6 tim cich wit bo nhiing
gido diéu di nhiém vao ta nhu mét li€u nha phién manh.
Va bai vi tit nhiéu thé ky nay khoa hoc phuong Tay da nhiét
thanh khong tin vio nhiing hién tugng huyén bi, nén né
chang dé dang gi ddu hang con nghién ctia minh.

To6i that may man. Toi luon biét thé€ giéi con bao la hon
nhiing gi moi ngudi chdp nhén. Téi I6n 1én trong mot gia
dinh c6 truyén thdng tam linh, va tii tdm bé da tryc ti€p trai
nghiém nhiéu hién tugng sé dugc néi dén trong cudn sach
nay. Thi thoang, khi c6 lién quan dén chu dé dang ban, t6i
sé xin k€ d6i chit vé nhiing kinh nghiém riéng ctia ban than
minh. Mic du c6 thé chi nén xem nhiing kinh nghiém d6
nhu nhiing bang chiling c6 tinh chit giai thoai, nhung chiing
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dé cung cdp cho t6i moét bing chiing thuyét phuc nhit d6i
v0i tdt ca nhiing gi ching ta trdi qua trong mét vii try ma ta
chi méi bat ddu do dam, va téi tinh dén ching vi cai tué kién
ma ching da cung cip.

Cudi clng, vi khéi niém toan anh vin cha yéu 13 mot y
tudng dang dugc hinh thanh va 1a mét buc tranh ghép cta
nhiing quan diém ciing nhu nhiing m4u bang chiing khéc
nhau, cho nén mét s ngudi l4p ludn ring chua nén goiné 1a
mét mo hinh hay m¢t Iy thuyét trudc khi nhitng quan diém
r0i rac nay dugc tich hgp thanh mot toan thé théng nhit.
Két qua la, mot vai nha nghién cu da ém chi dén nhiing y
niém kiéu nhu hinh mdu toan danh (holographic paradigm).
Mot s6 khac lai va dung phép logi suy toan dnh, phép dn du
toan dnh, v. v. D€ ton trong su da dang, trong sach nay t6i st
dung tit ca nhiing cach néi trén, bao gom ca mo hinh toan
dnh va ly thuyét toan dnh, nhung diéu dé khong c6 nghia
ngu y rang y tudng toan anh da dat dugc vi thé ctia mét
ly thuyét hay m¢t moé hinh theo nghia chdt ché nhét cta
nhiing thuat ngit dy.

Theo cung dong suy nghi trén, mét diéu quan trong niia
can luu y 13, mac du Bohm va Pribram la nhiing nguoi khoi
xudng y tudng toan anh, nhung ho khong bao quat hét tat
ca nhiing géc nhin va nhiing két luan dugc trién khai trong
cudn sach. Thay vi thé, cudn sach nay khong chi ban dén
nhiing Iy thuyét do Bohm va Pribram dé xudt, ma con ban
dén nhiing y tudng va két ludn ctia nhiéu nha nghién ciu
chiu anh huéng cia mé hinh toan anh va la nhiing ngudi da
dién gidi m6 hinh nay theo nhiing cach ctia riéng minh, déi
khi gy nhiéu tranh cii.

Trong cudn sich nay t6i con ban dén nhiéu y tusng khac
nhau xuit phat ti mén vét ly lugng tt, mét nganh vit ly
chuyén nghién cliu cic hat co bdn ha nguyén tii (nhu
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electron, proton, v.v.). Vi trudc déy t6i da tiing viét vé dé tai
nay nén ludn y thiic dugc rang nhiéu ngusi van t6 ra e ngai
doi véi thuat ngit vat ly luong tit va lo ring minh khong da
kha nang hi€u dugc nhiing khdi niém ctia né. Kinh nghiém
day t6i rang ké ca nhiing ngusi khong biét chut gi vé toén
hoc ciing c6 thé hiéu dugc nhitng loai y tudng c6 nguén géc
tl mon vét ly hoc dugc ban dén trong cudn sach nay. Thim
chi ban khong can phai c6 mot kién thiic khoa hoc nén nao.
T4t ca nhiing gi ban cin 1a ddu 6c c6i md khi liéc nhin mot
trang sach va bat gap mot thuat ngi khoa hoc ma ban khong
biét. Toi sé ¢b stt dung it nhit c6 thé dugc nhitng thuét ngi
nhu véy, con luc bit dic di phai stt dung dén thi t6i cling sé
c6 diing lai cat nghia vé chiing trudc khi viét tiép.

Xin hidy manh dan. M6t khi di vugt qua dugc “bénh sg
nudc’, toi nghi ban sé thdy viéc boi 16i gitia nhiing y niém la
14m va quyén ra ctia vét ly lugng ti dé dang hon ban tudng
nhiéu. Toi nghi ban ciing sé thdy rang viéc suy ngam mot
chut vé nhiing y niém &y khong biét chiing tham chi sé lam
thay d6i ca cach nhin thé gidi clia ban. Thuc té, viéc nhiing
¥ niém chda dung trong nhiing chuong hoéi sau déy sé khién
ban thay d6i cach nhin thé giéi cia minh chinh Ia hy vong
ctia toi. Xin dang ting cudn sach nay véi long mong mudn
khiém nhudng do. '
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PHANI

MOT QUAN DIEM
MGI LA VE
THUC TAI

Hay ngdi xudng truéc mot su kién nhu mdt dida tré nho,
va chuan bi vit bé moi khai niém da hinh thanh tu trUdc,
cdm cui di theo bat ky dau va téi bat cif vuc thim nao ma
Tu nhién dan dit, néu khéng ban sé chang hoc héi dugc gi.

-T. H. Huxley



- B6 néo la mét
toan anh

Khdng phai thé gidi ctua nhiing biéu ki€n 1a sai; khdng phai
khéng cé nhiing ddi tugng & ngoai kia, 8 mot cap dd cuia thuc
tai. Pang la néu ban di xuyén qua va nhin vii tru bang mot hé
théng toan anh, ban sé di téi mot cai nhin khac, mét thuc tai
khéc. Va cai thuc tai khac dé c6 thé giai thich dugc cac su vat
ma trudc kia khong thé cat nghia dugc vé mit khoa hoc: cac
hién tugng di thudng, tinh dong bd, su trung hdp ¢é y nghia
ré rang clia cac su kién.

—Karl Pribram trong bai phong véan
cla tap chi Psychology Today

Cau d6 bi hiém d4u tién Pribram gap phai trén con dudng xay
dyng md hinh toan dnh ctia minh la cdc ky dc dugc luu giit trong
nio nhu thé ndo va & d4u. Vao dau nhiing nam 1940 khi lan dau
tién 6ng quan tim dén bi 4n nay, niém tin thong thudng chinh 1a
cac ky tc dugc dinh xu trong ndo. Ngudi ta dinh ninh rang, moi
- ky tic cia modt con ngudi, nhu ky 4¢ vé 1an cudi ciing ban nhin
th4y ba minh hay ky tic vé huong thom ctia cay danh danh ban
ngi thdy luc 16 tudi, déu cé mot vi tri riéng & dau dé trong cac té
bao nio. Nhiing vét ky tic nhu thé dugc goi 1a cic engram va dau
khong ai biét engram dugc ciu tao béi nhiing gi - bdi cac t€ bao
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than kinh hay tham chi c6 1 bsi mét loai phan ti dic biét - thi
hau hét cac nha khoa hoc déu tin ring sém hay mudn cic engram
cling sé dugc tim ra.

C6 nhiéu co s cho niém tin d6. Cong trinh nghién ctu dugc
tién hanh vao nhiing ndm 1920 béi bac si giai phiu thin kinh
ngudi Canada, Wilder Penfield, d4 cung cdp bang ching thuyét
phuc rang cac ky tc cu thé c6 vi tri riéng trong ndo. Mot trong
nhitng tinh chit khdc thudng nhit cta nio 1a né khong truc tiép
c6 cam gidc dau. Bang cach giy té cuc bo & da dau va xuong so,
nguoi ta cé thé thyc hién phau thuit trén ndo b cia mot nguoi
hoan toan tinh tdo ma khong gay ra bit ky dau dén nao.

Wilder Penfield da st dung thuc té nay khi tién hanh mét loat
thi nghiém c6 tinh budc ngodt. Trong qué trinh phau thuat ndo ctia
nhiing ngudi dong kinh, dng dung dién kich thich cac ving khac
nhau ctia ndo b va 6ng ngac nhién phat hién ra ring, khi kich
thich thuy thdi duong (mét ving cia nao nim sau thdi duong)
cua nhitng bénh nhan dang hoan toan tinh tdo, ho thuong nhé
lai céc su kién da xay ra trong qua khi mét cach séng dong dén
tiing chi tiét. Mot ngudi dan 6ng bong nhé lai cudc ndi chuyén
v6i nhiing ngudi ban & Nam Phi; mot cdu bé nghe me minh néi
chuyén qua dién thoai va sau vai lan dugc dién cyc ctia Penfield
kich thich c4u di nhic lai dugc toan bo cudc ndi chuyén dé; mot
ngudi phu nt thdy minh dang & trong bép va nghe thdy cau con
trai dang choi ¢ bén ngoai. Tham chi khi Penfield tht danh lua
bénh nhan bing cach néi véi ho 14 6ng dang kich thich mot viing
khéc ctia ndo, 6ng nhén thdy rang khi kich thich vao cing mét
diém sé ludén danh thic cing mot ky tc.

Trong cuén sach Sy bi dn ciia tri ndo dugc xudt ban ndm 1975,
khong lau truéc khi ong qua d3i, Penfield da viét, “Hién nhién ddy
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khéng phai 1a nhiing giéc mo. Chiing 1a cic kich thich dién cta
ban ghi tuén ty vé y thic, mot ban ghi da dugc luu lai trong sudt
trai nghiém trudc day ctia bénh nhan. Bénh nhan “séng lai” tit ca
nhiing gi da biét trong thdi ky trudc d6 tya nhu trong canh “héi
tudng” ctia mét bd phim.!

Trén co s6 nhiing nghién ctiu ctia minh Penfield két ludn ring
moi thi ching ta tling trai nghiém trong cudc sdng déu dugc ghi
lai trong nio, tli guong mit clia nhiing ngudi xa la ma ching ta
thodng thdy trong moét ddm dong, dén nhiing cdi mang nhén ma
chiing ta nhin chim chim thdi tho 4u. Ong lap lun ring diéu nay
gidi thich vi sao céc ky tic vé cdc su kién chdng mdy y nghia lai
chiém phén 16n trong cic m4u thii ctia 6ng. Néu tri nhé ctia chiing
ta 1a mot ban ghi ddy du cac trai nghiém hdng ngay tham chi ca
nhiing cdi tim thudng nht, thi sé hoan toan hgp ly dé cho rang
khi kich thich m¢t cach ngau nhién vao bién nién sti thong tin d6
sO do sé tao ra mét lugng 16n thong tin vit vanh.

Khi con 12 mét nha gidi phau than kinh tré, Pribram chéng c6
Iy do gi d€ nghi ngd ly thuyét engram clia Penfield ca. Nhung vé
sau mot diéu gi d6 xdy ra da lam thay d6i hoan toan quan niém
clia 6ng. Vao nim 1946 6ng dén lam viéc v6i nha tam ly hoc
than kinh xudt ching Karl Lashley, lic dau tai Phong thi nghiém
Yerkes vé Sinh hoc linh truéng, r6i sau d6 & Orange Park, Florida.
Trong hon 30 ndm, Lashley da don hét tam tri vao nhiing nghién
ctiu lién tuc nham tim ra co ché rat khé ndm bt cta tri nhé, va
chinh tai day Pribram da ching kién tan mét cic thanh qua lao
dong ctia Lashley. Diéu ddng ngac nhién la nhiing thi nghiém ctia
Lashley khong chi khong thu dugc bang chiing nao vé€ su ton tai
clia engram ma cong trinh nghién ctiu ctia 6ng dudng nhu hoan
toan khong ho trg gi cho hhl'ing phat hién ctia Penfield.
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Lashley dd hudn luyén nhiing con chut thyc hién mét loat
nhitng nhiém vu nhu tim con dudng ngdn nhét chay qua mé cung.
Sau d6 ong phau thuét cit bd nhiing phdn nio khic nhau caa
ching va tién hanh kiém tra lai. Muc dich cta ong chinh 13 tim
cach cat bo di phan ndo cta chudt trong d6 luu giit tri nhé vé kha
ndng chay qua mé cung. Ong da ngac nhién phét hién ra ring du
ong c6 cit bo phdn nao ctia ndo di nifa thi vin khéng xéa bé dugc
tri nhé cta ching. Thudng khi d6 ky ning di chuyén ctia chuét
bi suy yéu va ching phai tép ténh di qua mé cung, nhung ngay ci
khi mét phén 16n ctia ndo da bj cit bo thi tri nhé ctia ching vén
nguyén ven.

Da6i v6i Pribram, day la nhiing phét hién hét stic quan trong.
Néu nhu ky tc dugc luu gii trong nhiing viing nhit dinh caa ndo
theo cach giéng nhu cac quyén sach dugc xép & nhiing vi tri xac
dinh trén gia sach thu vién thi tai sao viéc phau thuét cat bo lai
khong anh hudng gi dén nhiing ky tic 62 D6i v4i Pribram dudng
nhu cau trd 16i duy nhét c6 thé, d6 la cic ky ic khong dinh xd &
nhiing vi tri xdc dinh trong nao ma dugc trai ra hay phdn bé theo
cach nao dé trong toan bd ndo. Vin dé 1a & chd Pribram khong
biét co ché hay qua trinh kha di nao giai thich dugc mot cich thoa
dang cho gia thuyét do.

Lashley tham chi tré nén thiéu ty tin hon va sau nay, ong da
viét, “Khi xem xét lai nhiing bang ching vé su dinh xd cta ky
lic, toi cdm thiy rang, v€ nguyén tic, gido duc la diéu hoan toan
khong thé. Tuy nhién, médc di nhing bang ching nhu viy chéng
lai nd, nhung gido duc van ci dién ra”2 Nam 1948, Pribram dugc
moi téi lam viéc tai Dai hoc Yale, va trude khi di, ong da gidp viét
lai nhiing thanh tuu d6 s¢ trong ba muci nam nghién cliu cua
Lashley.
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Budc dét pha

O trudng Dai hoc Yale, Pribram tiép tuc nghién ngim y tudng
cho rang ky tic dugc phan bé trong khip ca bo ndo va cang nghi
vé n6 6ng cang thdy minh bi thuyét phuc hon. Xét cho clng,
nhting bénh nhan ma mot phan nio bj cit bé vi nhiing ly do y
hoc chang bao gi¢ phan nan vé viéc bi mit nhiing ky tic cu thé.
Viéc bo di mot phan 16n ctia nio cé thé lam cho ky tic ctia bénh
nhan ndi chung phai m¢ di, nhung khéng mét ai sau khi phau
thuat lai bi mét di ky @tc mét cach chon lgc ca. Tuong tu nhu vay,
nhiing ngudi bi tén thuong & ddu trong cac vu va cham 6 t6 va
cac tai nan khac khong bao gid quén mot nifa gia dinh cia minh
hodc quén mét ntta ctia cudn ti€u thuyét ma ho da doc. Ngay ca
viéc cdt bo cac phan cua thuy thai duong, khu vyc clia ndo dugc
Pribram dic biét chud y trong nhiing nghién cttu cua 6ng, ciing
khong tao ra bit ky mét khoang tréng nao trong ky tc cta ho.

Viéc nhiing nghién ctu cua Pribram va nhiéu nguoi khac da
khong lap lai dugc cac phat hién cua Penfield khi dung dién kich
thich nio, ngoai trii ndo ctia nhiing ngudi bj dong kinh, lai cang
cing ¢§ thém y tudng cta ong. Tham chi chinh Penfield ciing
khong thé lap lai cac két qua cha minh trén nhiing nguoi khong
bi déng kinh.

Mic du, ngay cang cé nhiéu bing ching ching to ky tc
dugc phan bd trong toan bé nio, nhung Pribram van béi r6i
khong hiéu lam cdch ndo ma bo ndo c6 thé thyc hién dugc mot
ky cong huyén diéu dén nhu véy. Sau dé, vao gitta nhiing nam
1960, mot bai bdo ma ong doc dugc trong tap chi Scientific
American md ta nhiing thi nghiém dau tién tao ra anh toan
ky, da khién 6ng choidng vdng nhu bi sét danh. Khai ni¢m toan
anh khong chi la diéu hét stic ddng kinh ngac, ma né con mang
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lai 16i giai cho cdu d6 ma Pribram da phai vat 16n nhiéu nim
khong sao gidi dugc.

Dé hiéu dugc tai sao Pribram lai phan khich nhu vay, can hiéu
thém mét chit vé anh toan ky. Mot trong nhiing hién tugng la
cd sG cho viéc tao ra dnh toan ky la giao thoa. Giao thoa 14 hinh
anh sinh ra khi hai hay nhiéu song (kiéu nhu séng trén mit nuéc)
chdng chép 1én nhau. Vi dy, néu ném mét hon séi xuéng hé sé tao
ra mot chudi cac séng déng tAm lan tda ra xa chd ném. Néu ném
hai hon so6i xudng hd thi sé nhian dugc hai diy séng lan téa va
chong chap 1én nhau. Két qua ctia sy chdng chap d6 1a tao ra mét
su sap x€p phuc tap cic dinh va bung séng xen ké nhau goi 12 buc
tranh giao thoa.

Bat ky hién tugng séng nao, ké ca séng dnh sang va séng vo
tuyén, cling déu c6 thé tao ra buic tranh giao thoa. Vi dnh sang laser
12 dang s6ng anh sang két hop cuc ky thuin khiét nén né dic biét
hiéu qua trong viéc tao ra dnh giao thoa. V& ban chit, né cung cip
vién s0i hoan hado va cai h hoan hao. Két qua 13, cho dén tan lac
phét minh ra laser, dnh toan ky, nhu ching ta biét ngay nay, mdi
trd thanh hién thuc.

Mot anh toan ky dugc tao ra khi mot tia laser duy nhét dugc
tach thanh hai chum tia riéng ré. Chium thii nhit sé phan xa trén
vat dugc chup, sau d6 cho chum thd hai va cham véi dnh sang
phan xa ctia chum thd nhét. Khi d6, mét anh giao thoa sé duogc
tao thanh va dugc ghi lai trén mot t4m kinh anh (hay phim) (xem
H. 1).
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BO TACH
GUONG CHUM LASER

TAM TOAN KY

THAU KINH
PHAN KY

THAU KINH
PHAN KY

Hinh 1. Anh toan ky dugc tao ra khi mét tia sang laser duy nhat dugc tach thanh hai
chum riéng ré. Chum thd nhat sé phan xa trén vat dugc chup, sau dé cho chum th
hai va cham véi &nh sang phan xa clia chim thd nhat. Khi dé, mét anh giao thoa sé
dugc tao thanh va dugc ghi lai trén mét tdm kinh anh.

Dé6i v6i mét trdn thi anh trén tdm phim chang giéng chut nao
véi d6i tugng dugc chup. Thyc t€, n6 tham chi hoi giong nhiing
vanh déng tim tao thanh khi ném xudng h6 nuéc mét nim soi
(xem H. 2). Nhung ngay khi c6 mét chum tia laser khac (hodc
trong mot vai trudng hop, chi la mot chiim anh sang trang) chiéu
vao phim thi 4nh ba chiéu ctia d6i tugng ban déu sé hién ra. Tinh
ba chiéu ctia cic anh d6 thudng dugc thé hién mét cach rét thuyét
phuc. Ban thuc su c6 thé di vong quanh anh chi€u toan ky nay va
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ngam n6 dudi nhiing géc d6 khic nhau tya nhu ban dang ngém
mot vat thyc vay. Tuy nhién, néu ban gio tay ra va thi cham vao
n6 thi tay ban sé nhe nhang luét thing qua né va ban thuc su sé
khong phat hién ra bét cii thi gi 6 d6 ca (xem H. 3).

Hinh 2. M6t mau phim toan ky chia anh da dugc ma hoa. D&i véi mét tran thi anh
trén phim chang giéng chit nao déi tuong dugc chup va né gém nhiéu gon séng
khéng déu goi la buc tranh giao thoa. Tuy nhién, ngay khi cé mét chum tia laser khac
chiéu 1&n phim thi anh ba chiéu cta d8i tugng ban dau sé hién ra.
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Hinh 4. Khéng gidng nhu cac buc anh théng thudng, méi phan ctia mét méu phim
chup anh toan ky chla dung toan bd théng tin nhu ca t&m phim. Do vay, néu tdm
anh toan ky bi cdt thanh cac manh, thi van c6 thé ding méi manh dé dung lai toan
bd buc anh.

Day chinh la dic diém da lam cho Pribram phén khich, vi cu6i
ciing né da cung cip cho 6ng mot cach d€ hiéu dugc lam thé nao
" ma tri nhé dugc phan bg, chid khong phai dugc dinh x4 trong nio.
Néu nhu méi phdn ctia mot mau phim chup anh toan ky c6 thé
chita dugc tit ca thong tin can thiét d€ tao ra toan b biic anh, thi
duong nhu méi phin clia ndo ciing c6 thé chda tit cd thong tin
can thiét d€ goi lai toan bo ky tc.
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Thi giac ciing 1a toan anh

Ky tic khong phai 1a tht duy nhit ma bé néo x Iy theo kiéu toan
anh. Mot trong nhiing phat hién khéc ctia Lashley d6 1a cac trung
tam thj gidc clia ndo ciing khang lai mét cich ddng ngac nhién
ddi voi phau thuét cat bo. Ngay cé sau khi da cit bo dén 90%
trung tam thj gidc & vo ndo (phan nio tiép nhén va x ly nhitng
gl mat nhin thdy), ong nhin thdy ring né vin thyc hién dugc
cdc nhiém vu doi hoi nhiing kj nang thi gidc khd phic tap. Mot
nghién ciu tuong tu clia Pribram cho thdy ring c6 thé loai bo
98% cac day than kinh thi gidc cia méo ma van khoéng lam suy
gidam dang ké kha nang thuc hién nhiing nhiém vu thi gidc kha
phuc tap ctia n6.3

Tinh huéng nay tuong duong véi viéc khan gia van thich thu
thudng thiic bd phim dang chiéu trén m¢t man hinh da bj cat bo
90%. Nhu vay, cac thi nghiém ctia Pribram mét lan niia lai ddt ra
nhiing thach thic nghiém trong d6i v6i nhitng hiéu biét dugc chap
nhan rong réi vé sy hoat dong ctia thi giac. Theo ly thuyét tién tién
ngay d6, c6 su tuong ¥ng mot-mot gitta hinh dnh mat nhin thdy
va cach ma anh dugc thé hién trong ndo. Noéi cach khdc, nguoi ta
tin ring khi ching ta nhin mét hinh vuéng thi sy kich hoat dién
trong vo ndo thi gidc cla chung ta ciing sé c6 dang mét hinh vudng
(xem H.5).

Mic du nhing phat hién nhu ctia Lashley da giang don tri mang
vao ly thuyét d6, nhung Pribram van khéng théa man. Trong thoi
gian lam viéc & Dai hoc Yale, 6ng da tién hanh mét loat thi nghiém
dé giai quyét vin d€ nay va trong su6t bdy nam ti€p theo ong da do

“dac mot cach cin thin hoat déng dién trong ndo cia nhing con
khi trong khi ching dang thyc hién nhiing nhiém vu thi gidc khac
nhau. Ong da phét hién ra ring khong nhiing khong ton tai su
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Hinh 5. Cac nha ly thuyét vé thi giac da mot thdi tin réng cé su tuong (ng mét-mot
gitia hinh anh mat nhin thdy va cadch ma anh duogc thé hién trong nao. Pribram da
phét hién ra rang diéu d6 khong dung.

tuong ing mot-mat, ma thdm chi con khong phat hién vdliQ’C mot
- hinh mau r6 rang nao trong su kich hoat cac dién cuc. Ong da viét
vé nhiing phét hién cla minh nhu sau, “Céc két qua thi nghiém
nay khong pht hgp v6i quan diém cho réng vét (d6i tugng nhin)
dugc chiéu 1én bé mit v6 ndo tuong ty nhu chup dnh.4

Viéc phédn vd nao thi gidc khong nhay cam d6i v6i su can thiép
bang phau thuit mét 1an nita lai ggi y ring, giéng nhu ky dc, thi
gidc cling c6 dic tinh phan bd. Sau khi da hiéu biét vé phép toan ky,
Pribram bat d4u phén van ty hoi liéu c6 phai thi gidc cling 1a toan
ky khong. Ban chat “tong thé chita trong méi phan” ctia anh toan
ky dudng nhu chic chin sé giai thich dugc tai sao lai c6 thé cit
~ bé moét phan 16n vo ndo thi gidc ma khoéng anh hudng gi dén kha
ning thuc hién nhiing nhiém vu thj gidc. Néu nio xti Iy cac hinh
anh bing cach ding mot s6 loai anh toan ky ndi tai thi ngay ca mét
méiu nho ctia dnh toan ky d6 ciing van tai tao dugc toan bd nhiing

46 — VU TRU TOAN ANH



gl ma mét da nhin thdy. Diéu nay ciing gidi thich dugc viéc khong
c6 tuong iing mot-mét nao gitia thé gidi bén ngoai va hoat dong
dién ctia ndo. Mot 1an nita, néu bd nio st dung cac nguyén Iy toan
ky d€ xu ly thong tin thj gidc thi su tuong Ging mot-mot gita cac
hoat dong dién clia ndo véi céc hinh dnh sé ching hon gi su tuong
ling gitia nhiing vong xody v6 nghia ctia biic tranh giao thoa trén
mot manh phim toan ky véi hinh énh dugc phim ma héa.

Vin dé duy nhét con lai, d6 1 hién van chua rd nio da sti dung
hién tugng séng nao d€ tdo ra nhiing biic dnh toan ky noi tai nhu
vay. Sau khi xem xét ciu hoi d6, Pribram da nhanh chéng tim ra
cau trd 1oi kha di. Vao thsi diém d6, ngudi ta da biét rang sy trao
déi thong tin dién gitta cac té€ bao than kinh trong nio, hay cac
neuron, khong xay ra mot cach don doc. T€ bao than kinh c6 cac
nhanh giong nhu nhiing ciy nhd va khi mét thoéng tin dién di
dén ch6 dau mut ctia mot trong cac nhanh nay, né buic xa ra xung
quanh giéng nhu nhiing ggn séng trén mat ho nudc. Vicac té bao
than kinh dugc bé chdt v6i nhau day diac nén cac séng dién lan
tda nay — giong nhu hién tugng séng - ciing lién tuc chdng chap
1én nhau. Khi Pribram nghi dén diéu nay thi 6ng hi€u ra ring cac
séng dién nay chac chén sé tao ra mét mang v han céc kinh van
hoa ctia cac hinh anh giao thoa, va day chinh la céi d4 cho bo nao
cic dic tinh toan anh. Pribram nhén xét, “Nguyén ly toan anh
lu6n hién dién trong ban chat séng cta sy két néi giita cac té bao
than kinh trong ndo. Pon gidn la ching ta khong c¢é dit man tué
dé nhan ra né ma thoéi’s
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Nhiing ciu dé khac duoc giai thich

bdi mé hinh ndo toan anh

Pribram c6ng b6 bai bdo d4u tién chia 6ng vé ban chit toan anh
khd di clia b6 ndo vao nim 1966 va tiép tuc phat trién va hoan
thién nhiing y tudng ctia minh trong suét nhiéu nim sau d6. Khi
ong va nhitng nha nghién ctiu khic da nhén thic dugc ly thuyét
ndy thi ngudi ta nhanh chéng nhan thiy ring ban chét phan bé
(cht khong phai dinh x1) cta tri nhé va thi gidc khong phai 1a cau
d6 duy nhit vé sinh 1y hoc than kinh ma mé hinh toan énh gidi
thich dugec.

SUC CHUA KHONG LS CUA TRI NHG

Thuyét toan anh ciing c6 thé giai thich dugc lam thé nao ma b
nio ching ta lai chita dugc lugng ky tc khéng 16 trong mét khong
gian chét hep dén thé. John von Neumann, nha toan hoc va vat ly
hoc 16i lac sinh & Hungary, mdt lan da tinh toan dugc rang trong
sudt cudc ddi cia mot ngudi cé tudi tho trung binh, bd ndo da luu
chiia dugc 52,8 x 10*°bit thong tin (280.000.000.000.000.000.000).
Déy la mét lugng thong tin 16n qua sdc tudng tugng va cac nha
nghién ctiu vé ndo da phdi vat16n thoi gian dai nham tim ra co ché
- gidi thich dugc kha néng tich chifa to 16n nhu viy.

Diéu thu vi la cac biic anh toan ky cling c6 dung lugng luu tri
thong tin cuc 16n. Bang cich thay d6i goc chi€u ctia hai chum tia
laser roi vao méu phim toan ky, ta c6 thé ghi dugc rat nhiéu anh
khédc nhau trén cung mét bé mat. Bt ky anh nao ghi dugc theo
cach nay déu c6 thé dé dang khoi phuc lai bang cach dung tia laser
chiéu 1én phim dudi cing mét géc nhu hai chim laser ban déu.
Bing cach stt dung phuong phdp nay, cic nha nghién citu da tinh
ra ring mét inch vudng phim cé théluu trit dugc cung mot lugng
thong tin chita trong ndm muoi quyén Kinh Thénh!e
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KHA NANG NHG VA QUEN CUA CHUNG TA

Viéc cac mdu phim toan ky chta dugc rit nhiéu anh, nhu da
mo ta O trén, cung cdp cho ta mét cach dé€ hiéu dugc kha ning
nhd lan quén clia ching ta. Khi mét m&u phim nhu véy dugc gii
. trong mét chum laser va nghiéng t6i nghiéng lui, thi cic anh khic
nhau ma n6 chia sé xudt hién va bién mét theo mot dong 14p lanh.
Ngudi ta cho rang kha ning nhé ctia chiing ta tuong ty nhu chiéu
mot chiim tia laser 1én mdt m&u phim dé€ goi ra mét dnh cuy thé.
Tuong ty nhu véy, viéc ching ta khong thé nhé ra mét diéu gi d6
tuang duong véi viéc chiéu cdc chum tia khic nhau 1én mét méu
phim chita nhiéu anh nhung khong tim dugc géc chiéu ding dé
goi ra anh/ky c ma ching ta dang tim kiém.

TRi NHO LIEN TUONG

Trong cudn tiéu thuyét Bén phia nha Swann ctia nha van Marcel
Proust c6 viét, viéc udng mot ngum tra va can mot miéng banh so
nho, dugc biét dén nhu 1a petite madeleine, khién cho ngudi.ké
chuyén thiy minh d¢t nhién chim ddm trong nhiing ky tc tlt qua
khu. Thoat d4u, 6ng cam thdy boi r6i, nhung réi sau d6, véi nhiéu
nd luc ctia ban than, 6ng din nhé lai ring, khi con 1a mt ciu bé,
c6 0ng thuong cho 6ng udng tra va an banh so madeleine, va su
lién tudng nay da khudy dong ky tc ctia dng. Tit ca ching ta déu
c6 nhiing trai nghiém tuong ty - mui vi cia mét loai thuc phdm
dic biét dang dugc ché bién, hodc mét cai nhin thodng qua mot
vat da bi lang quén tu lau - dot nhién danh thic trong ching ta
mdt canh tugng nao do trong qua khu.

Y tudng toan dnh dua ra mét sy tuong ty xa hon nita cho
nhiing xu hudng lién tudng cta tri nhé. Diéu nay dugc minh hoa
bing mot loai ky thudt ghi hinh toan anh khic. Trudc hét, anh
sang ctia mot chum tia laser duy nhét bi phdn xa dong thai tit hai
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vét, thi du tii mgt chiéc ghé va mot chiée tdu thudc 14. Tiép d6 cho
dnh sdng da phan xa tif hai vat gdp nhau va hinh 4nh giao thoa tao
thanh dugc ghi trén phim. Sau d6, méi khi roi chiéc ghé bing mot
chuim tia laser va cho é4nh sédng phan xa tlt gh€ di qua tdm phim
thi anh ba chiéu ctia chiéc tdu thudc 14 sé hién ra. Ngugc lai, mbi
khi lam nhu vay déi véi tdu thudc 14 thi anh toan ky ctia chiéc ghé
s€ hién ra. Vi vy, néu bd nido ching ta hoat dong theo nguyén ly
toan anh thi mét qua trinh tuong tu c6 thé sé chiu trach nhiém vé
cach ma mét d6i tugng nao d6 danh thic nhiing ky tc cu thé tu
qué khu ctia chiing ta.

KHA NANG NHAN RA NHUNG VAT QUEN THUQC

Thoat nhin thi kha ning nhén ra nhiing vat quen thuc cta
chung ta c6 thé chdng c6 vé gi la la thudng ca, nhung nhiing nha
nghién cdu vé nio ti lau da nhan thdy rang dé 1a mot kha nang
kha phuic tap. Vi du, sy chic chin tuyét d6i ma chiing ta cam thdy
khi phat hién ra mét khuén mat quen thudc lan trong dam dong
hang tram ngudi khong phdi chi 14 mét cdm xic chii quan ma
dudng nhu dugc gay ra bdi mot dang xii ly thong tin cuc ky nhanh
chéng va dang tin ciy trong ndo chung ta.

Trong bai bdo ddng ndm 1970 trén tap chi khoa hoc Nature
néi tiéng cta Anh, nha vét ly Pieter van Heerden da dé xudt
ring c6 mot loai toan anh goi 1a toan dnh nhdn dang (recognition
holography) cho phép ta c6 thé€ hi€u dugc khd nang nay". Trong
phuong phip nay anh toan ky clia mot d6i tugng dugc ghi theo

*  Van Heerden, mét nha nghién cdu tai Phong thi nghiém kinh phan cyc tai
Cambridge, Massachusetts, da thuc sy dé xudt phién ban ctia riéng 6ng vé ly
thuyét toan anh ca tri nhé vao nim 1963, nhung cong trinh cia 6ng lai tuong
ddi khong dugce cha y.
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céch thong thudng, ngoai trii chum tia laser dugc phan xa tit mot
loai guong dac biét, dugc goi 1a guong héi tu, trude khi dap lén

‘tdm phim chua phoi séng. Néu vét thi hai, tuong ty nhung khong
giong heét vdi vat thii nhit, dugc nhing trong 4nh sang laser va
anh sing nay dugc cho phan xa trén guong va chiéu 1én phim, thi
sau khi rtta phim, ta thiy trén d6 xuit hién mét diém sang. Diém
sang nay cang sdng va cang rd nét néu muic d6 gidng nhau gita hai
vat cang 16n. Néu nhu ca hai vit hoan toan khéc nhau thi sé khong
c6 diém sang nao xudt hién. Bing cdch dit mot t€ bao quang dién
nhay sang phia sau tim phim toan anh, thiét bi nay thuc sy c6 thé
dudc stt dung nhu mot hé théng nhén dang co hoc.”

Mot ky thuat tuong tu dugc goi la todn dnh giao thoa
(interference holography) ciing c6 thé giai thich dugc lam cach nao
ma chuing ta ¢ thé nhan dang dugc ca nhiing nét quen thuc lan
khong quen thudc ctia mot hinh anh, ching han nhu guong mit
ctia mdt ngudi trong nhiéu nam khong gap. Trong ky thuat nay,
déi tugng dugdc nhin qua tdm phim toan ky da chda anh cua nd.
Khi thuc hién diéu nay, bt ky mét dac diém nao cta déi tugng da
thay d6i so v6i anh chup dugc ban ddu ctia né sé phan xa dnh sing
mot cach khac. Nguoi quan sat qua phim sé nhédn ra nhiing nét da
thay d6i 14n nhiing cdi van gii nguyén ctia d6i tugng. Ky thuét nay
nhay dén muc tham chi ddu 4n ctia ngén tay 1én mot khdi granite
ciing dugc thé hién ngay lap tidc, va né da dugc ting dung trong
thuc té vao viéc kiém tra vét liéu trong cdng nghiép.8

TRI NHG ANH

Vao nim 1972, cic nha nghién ciiu thi gidc Daniel Pollen va
Michael Tractenberg & Pai hoc Harvard da néu gia thuyét cho
ring ly thuyét toan anh v€ bg ndo cé thé gidi thich mdt cach chinh
x4c tai sao mot s6 nguoi c6 tri nhé anh (eidetic memories). Thong
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thudng, nhitng ngudi c6 tri nhé anh sé dung vai gidy dé quét canh
ma ho cdn ghi nhé. Khi ho muén xem lai 14n nia, ho “phéng
chi€u” dnh d6 trong tri nhd, hodc v6i d6i mit nhim nghién hoic
khi ho nhin chim chd vao mét biic tudng tring hoic m(f)‘E man
anh. Trong khi nghién cGu v& mot ngudi nhu viy, mét gido su
lich st nghé thuit ¢ Pai hoc Harvard tén 13 Elizabeth, Pollen va
Tractenberg da phat hién ra ring nhiing anh tri nhé ma ba phéng
chiéu lén d6i véi ba thyc dén mic khi doc anh mét trang trong
quyén Faust cia Goethe, mit ba chuyén dong nhu thé ba dang doc
mot trang sach that.

Luu y rang anh chia trong mét mau phim toan ky sé cang mo
néu miu phim cang nho, Pollen va Tractenberg cho ring c6 1é
nhiing ca thé nay c6 tri nhd séng dong hon vi bang cach nao d6 ho
truy nhap dugc vao nhiing viing rat rong cdc buc toan anh trong
ky tic ctia ho. Ngugc lai, c6 1€ hau hét ching ta c6 tri nhd it song
déng hon nhiéu bdi vi chung ta chi truy nhap dugc vao nhiing
vung hep hon ctia cac biic toan anh trong ky tc.®

SU CHUYEN GIAO CAC KY NANG PA Hoc pugc

Pribram tin ring mé hinh toan anh ciing lam sang té dugc kha
ning chuyén giao kj ning hoc dugc ctia chung ta ti phan nay
sang phan khac cta co thé. Khi ban dang doc cuén sach nay, hay
danh ra chéc lat va dung khuyu tay trai vach tén ban vao khong
khi. Han ban sé phat hién ra ring d6 1a diéu tuong déi dé thuc
hién mic dit nhiéu khé ning trudc d6 ban chua tiing thi qua. C6
vé d6 khong phai 1a moét kha nang dang ngac nhién ddi vdi ban,
nhung theo quan diém c6 dién ring cac ving nao khdc nhau (vi
du nhu viing diéu khién chuyén dong cua khuyu tay) da dugc “lap
trinh cing’, hodc chi c6 thé thuc hién cac nhiém vu sau khi viéc
hoc di hoc lai 33 tao ra dugc moi lién két thin kinh thich hgp gitia
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cdc t€ bao ndo, thi déy la diéu r4t khé hiéu. Pribram da chi ra ring
vén d€ nay sé tré nén dé gidi quyét hon néu nhu nio chuyén dsi
tdt ca cac ky dc clia n6, ké ca cic ky tc vé kha ning hoc héi, nhu
viét chang han, thanh ngén ngil cic dang séng giao thoa. Mot
bd ndo nhu thé sé linh hoat hon nhiéu va cé thé chuyén déi cac
thong tin dugc luu tri trong né tit noi nay sang noi khac dé nhu
mot nghé si piano diéu luyén chuyén mot ban nhac tii 4m diéu nay
sang am diéu khac.

Chinh sy linh hoat nay c6 thé gidi thich dugc bang cach nao
ching ta c6 kha nang nhén ra mt guong mdt quen thuc bat ké
goc do6 nhin cua chung ta. Mot 14n niia, khi ndo da ghi nhé mét
khuon mat (hodc mét vt hay mét canh nao) va chuyén déi né
thanh ngon ngit dang séng, thi theo mdt nghia nao dd, nao c6 thé
x40 tron anh toan ky bén trong nay va xem xét ti bat ky goc do
nao né muon.

CAM GIAC CHAN TAY AO VA CHUNG TA

XAY DUNG “THE GIGI NGOAI KIA” NHU THE NAO

D6i véi hau hét chung ta, cdc cam giac nhu yéu, ddi, gian dd,
v.v rd rang la cic thuc tai bén trong, con am thanh ctia dan nhac
dang biéu dién, stic néng mat trdi, mui chiéc banh mi via ra 1o...
1 céc thuc tai bén ngoai. Nhung con chua rd bang cich nio ma
bd nado lam cho ching ta c6 kha nang phéin biét dugc hai thuc tai
dé. Vi du, Pribram di chi ra ring khi chiing ta nhin mét ngudi,
anh ctia ngudi d6 thuc sy nam trén bé mit vong mac. Tuy nhién,
chiing ta lai khong cdm nhén dugc ngudi dé nhu la dang & trén
vong mac. Ching ta cam thdy ho nhu dang & trong “thé gi6i bén
_ ngoai kia”. Tuong tu, khi ching ta vdp ngén chan, chiing ta bi dau
& ngén chin. Nhung con dau thuc su khong & ngon chén, ma dé
thuc su 13 mot qud trinh sinh ly than kinh dién ra d4u d6 trong
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néo chung ta. Viy khi d6, lam thé ndo ma néo c6 kha ning thuc
hién v6 s6 nhitng qua trinh sinh ly thin kinh dugc thé hién ra nhu
nhitng trai nghiém cta chiing ta, ma tit ca ching déu la qua trinh
dién ra bén trong, va ddnh lita € chuing ta nghi ring mot s6 13 bén
trong con mét s6 dugc dinh xd bén ngoai giGi han khdi chit xdm
cta chung ta?

Viéc tao ra ao giac rang cac vat dinh xd ¢ noi ma thuc sy chung
khong & d6 la mot nét dic trung tinh tiy ctia anh toan ky. Nhu
da dé cap, néu ban nhin vao mét biic anh toan ky, duong nhu
no co6 phian md rong trong khong gian, nhung néu ban dua tay
ngang qua né thi ban sé phét hién ra ring ching c6 gi & d6 ca. Bat
chédp nhiing gi cic giac quan cho ban biét, khéng c6 dung cu nao
phat hién thay sy c6 mat ctia bat ky nang lugng hay céc chat khéc
thudng nao & naoi anh toan ky dudng nhu dang lo ling. S& di nhu
vay la boi vi dnh toan ky la mét anh do, mgt anh hién ra § noi ma
thuc sy n6 khong & d6 va phan ma réng trong khéng gian ciing
khong hon gi anh ba chiéu ctia chinh ban khi soi guong. Ciing
nhu anh trong guong nidm trong 16p ma bac & mit sau ctia guong,
vi tri thuc sy ctia anh toan ky ludn luén § trong 16p nhil tuong anh
trén bé mit tim phim chup né.

Nha sinh ly hoc doat giai Nobel Georg von Bekesy lai cung cip
thém mot bang ching niia chiing t6 ring nio c6 kha nang ltia gat
khién ching ta nghi ring nhiing qua trinh bén trong dinh xt bén
ngodi co thé. Trong mot loat thi nghiém thuc hién vao cudi nhiing
nim 1960, Bekesy da dit cic bd rung dong lén dau gbi nhiing
ngudi tham gia thi nghiém da bi bit mat. Sau d6 ong thay déi tan
s6 rung cua thiét bi. Véi cich d6 6ng da lam cho nhiing d6i tugng
thti nghiém c6 cdm gidc ring ngudn diém dao dong nhdy ti dau
g6i niy sang ddu g6i khac. Ong con phat hién ra ring thim chi ong
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c6 thé lam cho cdc d6i tugng thit nghiém cam thdy nguén diém
dao dong ndm trong khong gian gitia hai ddu g6i cia ho. Tém lai,
ong di chiing minh dugc ring con ngudi dusng nhu c6 thé cam
nhén nhitng ché trong khong gian ma & d6 hoan toan khoéng cé
co quan thu cam."0

Pribram tin rang cong trinh cia Bekesy pht hgp véi y tudng
toan anh va noé soi sang cach ma cdc mit dau soéng giao thoa - hoic
trong trudng hop Bekesy la cac ngudn dao dong co - lam cho bo
nao c6 thé dinh xit dugc mot s6 trai nghiém ctia né bén ngoai gidi
han ctia co thé. Ong cam thdy qu4 trinh nay ciing c6 thé gidi thich
dugc hién tugng chén tay ma, hay cdm gidc ma mot s6 ngudi cut
chin tay cdm nhén, 14 chin hodc tay da bi mit van con hién dién.
Nhiing ngudi d6 thudng cam thdy bi chudt rit, dau dén va cam
giac kién bo thyc dén ky la trong cac phin chén tay khong c6 thuc
nay, nhung cé thé diéu ho trai nghiém la ky tc toan anh cta cac
phan chan tay 4y van con dugc ghi trong anh giao thoa & nao ho.

Béang chiing thuc nghiém ting hd quan niém nao toan anh
Déi v6i Pribram, nhiéu di€ém tuong dong gitta bd nao va dnh toan
ky 12 mot diéu kha tréu nguoi, nhung 6ng biét rang ly thuyét ctia
ong sé ching c6 chit y nghia nao néu n6 khong dya trén bing
ching thyc nghiém viing chiac hon. M6t nha nghién cttu da cung
cip mdt bang ching nhu véy, d6 1a nha sinh vat hoc Paul Pietsch
& truong Pai hoc Indiana. Diéu thu vi 13 ban dau Pietsch da kién
quyét khong tin vao ly thuyét clia Pribram. Ong dic biét hoai nghi
vé tuyén bd clia Pribram rang cac ky tic khong cé mét vi tri cu thé
trong nao. |

Dé ching minh Pribram sai, Pietsch dd nghi ra mot loat thi
nghiém va 6ng chon ky nhong lam d6i tugng kiém tra trong cac
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thi nghiém ctia minh. Trong céc nghién cttu trudc dé6, 6ng da phat
hién ra ring c6 thé ldy di nio clia ky nhong nhung né vin khong
chét, va mac du & trong trang thai ngé ngin khi thiéu bd nio,
nhung ngay khi ndo dugc khéi phuc, hanh vi ctia n6 hoan toan
trd lai binh thudng.

Pietsch 1ap luén rang néu hanh vi 4n udng ctia ky nhong khong
bi giéi han & mét vi tri cu thé trong ndo thi viéc nio ctia né dugc
ddt nhu thé nao trong d4u la khong quan trong. Con néu ngugc lai
thi Iy thuyét ctia Pribram sé bi bac bo. D€ lam diéu d6, 6ng hoan
doi ban cdu trai va ban ciu phéi ndo ctia ky nhong, nhung 6ng da
that vong phat hién ra rang ngay khi héi tinh, ky nhéng nhanh
chdng trd lai 4n u6ng binh thuéng.

Ong 14y mot con ky nhéng khic va 1at ngugc nio ctia né. Khi
phuc héi, con ky nhong cling van 4n udng binh thudng. Véi su thit
vong ngay cang tang, 6ng quyét dinh st dung cac bién phap quyét
liét hon. Trong hon 700 ca phau thuat, 6ng da cit, 14t, sip xép dao
lai, thdm chi bim nho nio ctia nhiing con vat bt hanh nay, nhung
trong moi trudng hop ngay sau khi sip xép xong nhiing mé nio
coOn lai thi hanh vi ctia ching van trd lai binh thugng."

Nhiing phat hién nay cliing véi cac két qua khac da bién Pietsch
thanh ngudi tin tuéng vao ly thuyét ciia Pribram, va ching da thu
huat dugc su chu y t6i miic nghién citu ctia 6ng da trd thanh cha dé
ctia mét phéan khiic trong chuong trinh truyén hinh 60 Phit. Ong
da viét va mo ta chi tiét vé cac thi nghiém nay trong mét cudn sach
rat siu sac nhan dé€ Ndo bi xdo tron.

Ngon ngii toan hoc cua toan anh
Trong khi céc Iy thuyét din dén su phét trién ciia anh toan ky lan
dau tién dugc Dennis Gabor (v€ sau da dugc nhén gidi Nobel do
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nhiing né luc trong linh vuc nay) xay dyng vao nim 1947, thi
vao cubi nhiing nim 1960 va ddu nhiing nam 1970, Iy thuyét ctia
Pribram da dugc xac nhan béng thuc nghiém thim chi con thuyét
phuc hon. Khi Gabor ldn d4u thai nghén ¥ tudng vé phuong phap
toan ky 6ng con chua nghi dén laser. Muyc dich ctia 6ng 1a cai tién
chiéc kinh hién vi dién ti khi d6 dang con 13 mot thiét bi thé so,
chua hoan héo. Cach tiép cin cia dng 1a dua vio todn hoc, va toan
hoc 6ng st dung 14 loai gidi tich todn dugc phat minh bdi mot
ngudi Phdp & thé ky 18 tén la Jean B. J. Fourier.

No6i moét cach khai quat thi cai ma Fourier xay dung nén la mot
phuong phap toan hoc bién d6i mot hinh mau bat ky nao, du phuic
tap dén d4u, thanh ngdn ngii ctia cdc séng don gian. Ong ciing chi
ra cach bién ddi cac song don gian nay ngugc trd lai thanh hinh
mau gbc ban ddu. Néi cach khic, hét nhu moét chiéc may quay
truyén hinh bién d6i mét hinh anh thanh céc tan s6 dién ti va
tivi bién d6i cac tan s6 nay ngugc trd lai thanh hinh anh ban d4u,
Fourier da chi ra cach 1am thé nao thuc hién dugc mét qua trinh
tuong tu bang toan hoc. Cac phuong trinh 6ng xay dung dé bién
d6i cac hinh anh thanh dang séng va ngugc lai dugc goi 1a phép
bién doi Fourier.

Phép bién d6i Fourier cho phép Gabor bién d6i hinh anh ctia
mot d6i tugng thanh moét vét ma ciia hinh anh giao thoa trén mét
m4u phim toan ky. Chung cting cho phép dng dua ra cich chuyén
cac hinh anh giao thoa nay trd lai thanh anh cua d6i tugng ban
dAu. Thuc té, toan b biic anh dugc chiita trong méi phan ciia mot
biic anh toan ky 1a moét sén phdm phu xdy ra khi mot hinh anh
hoic mot buic tranh dugc chuyén thanh ngon ngi Fourier ctia cic
dang song.

Trong sudt nhiing nam cudi thap nién 1960 va dau thép nién
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1970, nhiéu nha nghién ctfu da lién lac véi Pribram va néi voi 6ng
1a ho da phat hién bang chiing cho thdy hé théng thi giic hoat
dong giéng nhu mot may phan tich tin s6. Vi tén s6 1 s6 do s6
dao d9ng séng thuc hién dugc trong mot gidy, diéu nay goi ra mot
cach thuyét phuc ring bo néo cé thé thuc hién chitc ning gidng
nhu mét anh toan ky.

Nhung mai dén ndm 1979, hai nha sinh ly hoc thin kinh Russell
va Karen DeValois & Berkeley mdi c6 phat minh giai quyét dugc
vin dé nay. Nhiing nghién ctiu trong nhitng ndm 1960 chi ra ring
moi té€ bao ndo trong phan vo néo thi gidc dugc diéu chinh dé dap
lai mot loai hinh mau khac nhau - moét s6 té€ bao nao bi kich thich
khi mat nhin thiy mét dudng ndm ngang, mot s6 khac bi kich
thich khi mat nhin thiy m¢t dudng thang ding, va v.v. Két qué 13,
nhiéu nha nghién citu két ludn ring nao nhan thong tin dau vao
tl cac t€ bao dugc chuyén mon hoa cao dugc goi la cac detector
dac tinh, va bang cich nao d6 khép lai véi nhau d€ cung cdp cho
chung ta nhiing cdm nhén thé gidi bén ngoai bang thi gidc.

Mic cho sy phd bién clia quan niém nay, vg chéng DeValois
cam thdy n6 chi ding mét phan. D€ kiém tra gia thuyét ctia minh,
ho da st dung céc phuong trinh Fourier € bién d6i hinh mau cac
khin soc vudéng va ban c¢ thanh cac dang séng don gidn. Sau do6
ho kiém tra xem céc t€ bao nédo trong vé ndo thi gidc phan tng
nhu thé nao véi cac hinh dnh dang séng mdi nay. C4i ma ho tim
thdy la cdc t€ bao ndo phan ting lai khong phéi véi hinh mau géc
ma 13 véi cac thanh phén bién d8i Fourier cta cic hinh mau. Chi
c6 mot két ludn c6 thé rit ra. Bo ndo da dung toan hoc Fourier -
ciing 13 todn hoc ma 4nh toan ky sit dung - d€ bién déi cac hinh
anh thi gidc thanh ngon ngl cic dang song Fourier.2

Phat hién ctia vg chong DeValois sau d6 da dugc xac nhén bdi
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rat nhiéu phong thi nghiém khdc trén thé gisi, va mic du khong
cung cdp bing ching chic chin ring ndo 12 mét anh toan ky
nhung n6 cung cdp bing chiing du dé thuyét phuc Pribram tin ly
thuyét cia 6ng la ding. Pugc thic ddy bai y tudng ring vo nio
thi gidc dap ung khong phai véi hinh miu ma 13 vé6i céc tin s6 cha
cc dang séng khac nhau, 6ng bat ddu dédnh gid lai vai trd ctia tin
s6 trong cdc gidc quan khic.

Kho6ng mat nhiéu thoi gian d€ 6ng nhan ra rang tim quan trong
cla vai trd nay c6 lé da bi cac nha khoa hoc thé ky 20 bé qua. Hon
mot thé ky trudc phat hién cia vg chong DeValois, nha vat ly va
sinh 1y hoc ngudi Pic Hermann von Helmholtz da cho thdy tai
ciing 1a m{t may phan tich tdn s6. Mot nghién cttu gin day hon
da khdm pha ra rang cam giac vé mui vi ctia chung ta dudng nhu
dua trén cai goi 1a cdc tan s6 khtu gidc. Cong trinh chia Bekesy
da chiing minh mét cach ré rang rang da chung ta rat nhay cam
vGi céc tin s6 rung dong, va tham chi 6ng con tim ra dugc mot s6
bang chiing rang vi giac cling cé thé lién quan dén phén tich tin
s8. Diéu thu vi 1, Bekesy ciing phat hién ra rang cac phuong trinh
todn hoc da cho phép ong tién doan dugc nhitng ngudi tham gia
thi nghiém ctia 6ng sé phan ing nhu thé nao véi cic tdn s6 rung
dong khéc nhau, cting la cdc phuong trinh loai Fourier.

Vii cdng nhu mét dang séng

Nhung phat hién lam Pribram ngac nhién nhét chinh la kham
phé ctia nha khoa hoc Nikolai Bernstein nguoi Nga. Ong da kham
phd ra ring ngay ci cac chuyén dong ctia co thé ching ta cling c6
thé dugc ndo ma hoa theo ngon ngit cdc dang séng Fourier. Trong
nhiing nim 1930, Bernstein da trang bi quan 4o nit mau den cho
céc vii cong va son cac d6m trang lén khuyu tay, dau géi va cic
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Hinh 6. Nha nghién cliu ngudi Nga Nikolai Bernstein da son cac dém trdng Ién céac
vl céng va quay phim ho dang nhay mua trén mét phéng den. Khi 6ng bién déi cac
dong téc cta ho thanh ngén nglt dang séng, 6ng da phat hién ra rng, ching c6 thé
dugc phan tich bang céach st dung todn hoc Fourier, d6 ciing chinh |4 toan hoc ma
Gabor da s dung dé phat minh ra anh toan ky.

khép khac. Sau d6 6ng dé€ ho biéu dién trudc mot phong nén mau
den va quay phim ho dang thuc hién cac dong tac khac nhau nhu
khiéu vii, di bg, nhay, dap va gé nhip.

Khi 6ng chi€u phim, chi c6 cic d6m tring hién ra, chung di
chuyén lén, xuéng va ngang qua man hinh theo nhiing quj dao
phtic tap va tron tru (xem H.6). D€ dinh lugng cic phat hién caa
minh, éng st dung phuong phép khai trién Fourier d€ phén tich
nhiing duong khac nhau ma cac dém trang vach ra va chuyén déi
ching thanh ngoén ngit dang séng. That ngac nhién, 6ng phat hién
ra rang cic dang séng chiia nhiing hinh mau 4n gidu cho phép 6ng
du dodn dugc cic chuyén dong tiép theo ctia cac d6i tugng véi do
chinh x4c t6i mét phin rat nho cta inch.

Khi Pribram doc dugc cong trinh cia Bernstein, l4p tic ong
nhan ra ngay nhiing ngu y cia né. Cé 1é nguyén nhan lam cho
cic hinh mau 4n gidu hién 1én sau khi Bernstein ti€n hanh phan
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tich Fourier chuyén déng ctia cic vii cong 1 & céch thitc ma céc
chuyén dong 4y dugc luu chifa trong ndo. Day 1a mot kha ning
rdt ly thd vi néu ndo phén tich cic chuyén dong bing cich phd vé
chiing thanh cac thanh phan tin s6 thi diéu nay sé gidi thich dugc
muc d6 nhanh chéng ma chung ta hoc dugc nhiéu dong tic co
thé phiic tap. Vi dy, chung ta khong hoc di xe dap bang cach ghi
nhd cdn thdn moi dic diém nho ctia qua trinh. Chung ta hoc bang
cdch nam bat toan bd chuyén dong lién tyc. Tinh toan ven lién
tuc kiéu chit long, von tiéu biéu cho cach ching ta hoc hdi dugc
nhiéu nhiing hoat dong cta co thé, rit kho giai thich néu nhu ndo
chung ta luu tri thong tin theo ting chi tiét mot. Nhung diéu dé
sé trd nén dé hiéu hon nhiéu néu nio tién hanh phan tich Fourier
nhiing nhiém vy nhu thé va hdp thu ching nhu mot toan thé.

Phan (ing cua céng dong khoa hoc
Mic du c6 nhiéu bang chiing thuyét phuc, nhung mé hinh toan
anh clia Pribram van con cyc ky gay tranh cai. Mot phén cta vin
- d€ 1 c6 rét nhiéu ly thuyét phd bién vé sy hoat dong clia bo nao va
cting c6 nhiéu bang chiing ing h¢ cho tat ca cic ly thuyét d6. Mot
s6 nha nghién ctu tin ring cé thé giai thich dugc ban chat phan
b6 cha ky tic bang sy chdy lén va xudng clia cac hoéa chit khac
nhau trong nio. Mot s6 nha nghién ctiu khic cho ring nhiing
thing gidng dién gitfa nhiing nhém ldn cic t€ bao than kinh cé
thé gidi thich cho tri nhé va kj ndng hoc. Méi trudng phai déu c6
nhiing ngudi ting ho nhiét thanh va chic chan c6 thé néi ring hau
hét cac nha khoa hoc van chua bi thuyét phuc bdi cac 1ap luén cta
Pribram. Vi dy, nha tdm ly hoc thin kinh Frank Wood cta trudng
Pai hoc Y khoa Bowman Gray & Winston-Salem, Bic Carolina,
cam thdy ring “Co6 rét it nhiing thuc nghiém quy gid chiing té ban
chit toan anh 1a tit yéu, va thdm chi la cach giai thich thoa dang
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hon® Pribram bj ling tung béi nhiing phét biéu kiéu nhu vy va
da chong lai bang cach luu ¥ ring hién 6ng c6 mot cuén sach dang
in v6i hon 500 tai liéu dan chiéu téi cac s6 liéu nhu vay.

Cing c6 nhiéu nha nghién ciiu khac nhét tri v6i Pribram.
Tién si Larry Dossey, cyu chanh van phong Bénh vién thanh phé
Dallas, thita nhén rang ly thuyét Pribram da théch thiic nhiéu gia
thuyét vé ndo da dling viing trong thai gian dai, nhung 6ng chi ra
rang “nhiéu chuyén gia vé chiic ning nio bi cuén hut béi y tudng
nay, khong vi ly do nao khac hon nhiing bat cip r6 rang ctia cic
quan di€ém chinh th6ng hién nay”*

Nha thén kinh hoc Rechard Restak, tac gia ctia seri By ndo trén
PBS’, chia sé quan diém ctia Dossey. Ong luu y ring méc du c6
bang chiing ro rét ring cic kha ning ctia con ngudi dugc phan
tdn mét cach toan dién trong cd b nio, nhung hau hét cdc nha
nghién ctiu van tiép tuc bam ldy y tudng cho ring chiic nang cé
thé dugc dinh vi trong ndo theo cing mot cdch nhu cac thanh pho
dugc dinh vi trén mot ban d6. Restak tin rdng cdc ly thuyét can
cu trén tién dé nay khong chi “qua don gian”, ma con thuyc sy nhu
“chiéc 40 b6 tréi cling vé mat quan niém” khién chung ta khong
nhan ra dugc nhiing phiic tap thuc su ctia no.’s Ong cdm thdy
rang “mot mo hinh toan dnh khong chila cé thé ma tai thoi di€ém
nay n6 1a ‘mot mo hinh’ t6t nhat c6 thé clia ching ta vé hoat dong
clia ndo.

Pribram gap Bohm
Vao nhiing nam 1970, Pribram da tich lay du béng chiing dé
thuyét phuc ong tin ly thuyét ctia minh la ding. Ngoai ra dng da

*  Mdt chuong trinh truyén hinh dai ching & My - ND.
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kiém tra cac y tudng ctia minh trong phong thi nghiém va phét
hién ra rdng cic t€ bao than kinh don 1é trong vo nio van dong
phan ung mét cach c6 chon loc d6i véi mot dai giéi han tan s6,
mdt phét hién nita hé trg cho céc két ludn ctia 6ng. Mot cau héi
bat dau lam 6ng ban khoin, dé 1a néu biic tranh ctia thyc tai
trong ndo ching ta thuc sy khong phai la mot bic tranh ma la
mot dnh toan ky thi né 13 anh toan ky cta céi gi? Tinh trang khé
xU dat ra boi cau hoi nay 13, tuong tu vdi viéc chup mdt bic anh
Palaroid ciia mdt nhém ngudi ngdi xung quanh mot cai ban va
sau khi cho hién anh thi phét hién ra ring ching thdy ngudi ma
chi thdy ddm may m& md ciia mot hinh giao thoa & xung quanh
ban. Trong ca hai trudng hgp, ngudi ta cé thé hoi mot cach ding
dan rdng cai gi 1a thuc tai that sy, thé gidi c6 vé khach quan dugc
trai nghiém bdi ngudi quan sat/ngudi chup anh hay vét mo cua
hinh giao thoa dugc ghi lai bdi may anh/b¢ nao?

Pribram nhén ra rang néu mo6 hinh toan anh vé nio dua dén
nhiing két luan hgp ly thi né s&€ md ra mdt kha nang la thuyc tai
khich quan - thé gidi ctia nhiing ly ca phé, nhiing canh nti non,
nhiing cdy du va nhiing chiéc dén ban - tham chi c6 thé khong
ton tai, hay it nhat 1a khong ton tai theo cach ma ching ta tinla né
ton tai. Ong bin khodn ty hoi liéu c6 phai nhiing diéu ma cic nha
than bi c6 xua no6i dén trong nhiéu thé ky 1a dung dan, thuc tai la
mot maya, mot do anh, va nhiing cdi nAm ngoai kia thuc sy la mot
ban giao hudng cong hudng ménh moéng ctia cac dang soéng, “mot
mién tin s8” da dugc bién d6i thanh thé giéi nhu chang ta bi€t chi
sau khi n6 di vao cac gidc quan cla chiing ta?

Nhan thdy rang giai phap ma 6ng dang tim kiém c6 thé ndm
ngoai linh vyc chuyén mon ctia minh, 6ng bén nhg dén sy tu vin
ctia con trai, mét nha vét ly. Con trai 6ng khuyén 6ng nén nghién
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cdu cong trinh cta nha vt ly tén 13 David Bohm. Va Pribram da
cuc ky ngac nhién. Khdng chi tim ra céu tra 16i cho ciu hdi ctia
minh, 6ng con phat hién ra ring theo Bohm toan thé vii tru ciing
1a mot biic toan anh.
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Vi tru la mét toan anh

Ngudi ta khdng thé khdng kinh ngac truéc mitc dé6 [Bohm]
c6 thé& pha v3 cac khudn mau cing nhac cua nhitng quy dinh
khoa hoc va ding don déc véi mot y tudng hoan toan méi va
thuc sy réng 16n, mét y tudng vira cé dugc su nhat quan ndi
tai vira cé sic manh logic dé giai thich vé s8 cac hién tugng
cua thuc nghiém vat ly t mét quan diém hoan toan bat ngd...
D6 1a mot ly thuyé&t théa man vé mat truc giac dén muc nhiéu
ngudi da cam thdy rang vi tru néu khéng nhu Bohm mé ta,
thi né ciling nén la nhu vay.

—John P. Briggs va F. David Peat
Quan sat vd tru pha Ié

Con dudng din Bohm dén xdc tin rang vi tru c6 cdu tric nhu
mot biic toan anh bat ddu & noi sdu xa nhdt cta vat chat, trong thé
giGi cac hat ha nguyén ti. Ong boc 16 rdt sém méi quan tdm dén
khoa hoc va ban chét ctia sy vat. Khi con 12 mét ciu bé tudi méi
16n & ving Wilkes-Barre, ti€u bang Pennsylvania, 6ng da sing ché
ra mot loai binh dun tra khong bi chdy nho giot, va b 6ng, von la
mot thuong gia thanh dat, da héi thic 6ng tim kiém lgi nhuén ti
sang kién nay. Nhung sau khi biét dugc rang dé thuong mai héa
sang ché dy, viéc ddu tién phai lam 13 di dén tiing nha khach hang
tiép thi, Bohm mat lu6n hiing tha v6i cong viéc kinh doanh.!
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Tréi lai, niém say mé khoa hoc trong dng s6m né ré va tinh
t0 mo manh liét da bu¢c 6ng tim kiém nhing dinh cao méi dé
chinh phuc. Va 6ng da tim thdy dinh cao thich thdc nhit vao
nhitng ndm 1930 khi 6ng theo hoc & trudng Dai hoc Quéc gia
Pennsylvania, noi lan d4u tién 6ng bi vét ly lugng tit quyén rd.

D6 1a mot niém dam mé dé hiéu. Vung dit méi la ma cac nha
vat ly da tim thdy &n kin & ngay trung tdm clia nguyén ti chtta
nhiing diéu con ky diéu hon bét cui diéu gi ma Cortés hay Marco
Polo da tting thdy trén con dudng tham hiém ctia ho. S& di cai thé
giéi mdi nay hdp dan dén nhu vay la do moi thd 6 day duong nhu
déu trai voi 1€ phai thong thudng. Dudng nhu né gidng véi mot
vung dit thong tri bdi ma thuat hon 1a mét phdn mé rong ctia thé
gidi tu nhién, mot c6i Alice-trong-xti-s3-than-ky trong d6 nhiing
luc bi 4n 1a chuin myc con moi thi logic déu bi 16n nhao.

Mgt phat minh gay sting s6t clia cac nha vat ly lugng tir d6 1a
néu ban chia nhod khéi vat chat ra thanh cac mau ngay cang nho
haon thi cudi ciing ban sé dat t6i diém ma tai d6 cac méau nay - cac
electron, proton va v.v. - khong con mang ddc diém cta vét nia.
Vi du, hiu hét ching ta déu cé xu hudng nghi vé mot electron nhu
mot qua ciu bé xiu hay mdt vién dan sting hoi bay veo veo xung
quanh, nhung tit ca nhiing thi dé déu khac xa so v6i sy that. Mac
dit mot electron d6i khi xt sy nhu thé né la mét hat nhé gon,
nhung cic nha vét Iy da phat hién ra rang né diing la khong cé kich
thudc. D6i v6i hau hét chung ta thi diéu nay that khé hinh dung
vi moi vat & cdp d0 ton tai clia con nguoi déu c6 kich thudc. Va
néu ban thii do bé ngang ctia mét electron ban sé phat hién ra d6
12 mé6t nhiém vy bt kha thi. Mot electron khéng don gian 1a mét
d6i tugng nhu ching ta biét vé né.

Cac nha vétly con c6 mot phat hién khéc, d6 1a mét electron c6
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thé bi€u hién hodc nhu mot hat hodc nhu mot séng. Néu ban bin
mot electron vao man hinh tivi da tit thi mot chdm sédng bé xiu sé
xudt hién khi electron dép vao 16p hoa chét phit quang phu 1én
16p kinh man hinh. Diém sédng duy nhét do téc dung ctia electron
dé€ lai trén man hinh phat 16 mot cach r6 rang khia canh hat trong
ban chat ctia electron. -

Nhung diy khong phai 1a khia canh duy nhat ma electron thé
hién. N6 ciing c6 thé tan thanh moét ddm méy ning lugng mad nhoe
va xu su hét nhu né 1a mét song dang lan toa trong khong gian.
Khi electron biéu hién nhu mét séng, n6 c6 thé€ lam nhiing thi ma
khong hat ndo c6 thé lam dugc. Néu phong né 1én mot man chan,
trén d6 ¢ khoét hai khe hep, né c6 thé di qua ddng thoi ca hai khe.
Khi céc electron dang séng va cham nhau ching cé thé tao nén
nhiing buc tranh giao thoa. Ciing nhu m¢t loai vat bi€n hinh nao
d6 trong chuyén dan gian, cic electron c6 thé thé hién hodc nhu
hat, hoac nhu séng.

Kha ning bién d6i trang thai nay 1a nét chung ctia tt ca cac hat
ha nguyén ti. N6 cling l1a ddc tinh chung cho tit ca nhiing gi ma
mot thdi ngudi ta da tling nghi rang chiing chi biéu hién nhu 1a mét
séng. Anh sdng, tia gamma, séng v tuyén, tia X - tit cd déu c6 thé
chuyén ddi tii séng sang hat va ngugc lai. Ngay nay cac nha vét ly tin
ring khong thé phén loai cdc hién tugng ha nguyén tli don thuin
chi nhu séng hodc hat, ma phai xem céc hién tugng d6 nhu mot
pham trlt duy nhét ctia nhiing déi tugng dong thoi cd ca hai dic
tinh. Nhiing ddi tugng nay dugc goi la cac lugng tif, va cic nha vét
Iy tin ring chtng la chat liéu co ban xay dung nén toan bo vi tru.”

* Mot electron 12 mot lugng tli (quantum). Vai ba electron 1a mét nhém cac
lugng tti. T lugng tik cling dong nghia v4i hat séng, moét thuat ngil ciing dugc
diing dé chi cac déi tugng cd ca khia canh séng lan hat.
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Co 1€ di€u déng ngac nhién nhit 13, c6 bing ching thuyét
phuc rang cdc lugng ti biéu hién nhu 1a cdc hat chi khi chung ta
nhin ching. Vi dy, khi mét electron khong dugc quan sét thi thyc
nghiém ching t6 chiing luén luén thé hién nhu 14 séng. S& di cc
nha vt ly c6 thé rut ra két ludn nay 1a vi ho d4 nghi ra nhitng chién
lugc thong minh nhd d6 c6 thé suy ra dugc electron sé xi su nhu
thé€ nao khi khdng bi quan sit (nén luu y rdng day chi la mot cach
gidi thich v€ bang ching chi khong phai 1a két luan clia tat ci cac
nha vét ly, nhu chung ta sé thdy dudi day, ban than Bohm c6 mot
cach giai thich khac).

Lai mét 1an nia, diéu nay c6 vé gi()’hg v&i mét hanh vi ma thuat
hon la loai hanh vi ma chiing ta quen cho dgi ti thé gidi ty nhién.
Hay tudng tugng ban dang c6 mot qua bong bowling ma né chi
la bong bowling khi ban nhin né. Néu ban rac bot talc trén toan
b lan chay ctia béng bowling r6i lan mét qua bowling “lugng ti”
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Hinh 7. C4c nha vat Iy da phéat hién ra bang ching rét thuyét phuc rang electron va
cac “lugng tU” khéc thé hién nhu céc hat chi trong thdi gian chdng ta nhin chang,
¢con trong nhiing thdi gian khac ching lai xI sy nhu cac séng. Biéu nay ciing la lung
nhu khi ta c6 mét qua bowling chi vach mét dudng duy nhét trén lan chay khi ta
quan sat né, nhung sé dé lai mot hinh miu séng méi khi ta nhdm mét lai.
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nhu thé vé phia hang pin, n6 sé vach ra mot dudng duy nhit trén
16p bot trong khi ban nhin né. Nhung néu chép mét trong khi né
dang chuyén dong, ban sé thdy ring trong vai gidy ban khong nhin
vao no, qua bowling sé thoi khong vach mt dudng duy nhit nita,
thay vao d6 né d€ lai mét dai lugn séng rong giéng nhu vét con
ran sa mac dé lai khi bo ngang trén cit (xem H.7). -~

Cac nha vat ly lugng ti cling gap tinh hudng tuong ty khi lan
dau tién ho phat hién ra bang chiing cho biét cac lugng tu két lai
thanh cac hat chi khi ching dang dugc quan sat. Nha vét ly Nick
Herbert, m§t ngu¢i ting ho cach gidi thich trén, ndi rang di€u nay
doi khi khién 6ng tudng tugng ring, phia sau lung 6ng thé gidi
ludn luén 1a “mét mon stp lugng ti hoan toan md nhoe va khong
nguing chay”. Nhung hé khi ndo 6ng quay lai va nhin mén stp &y
thi céi liéc nhin ctia 6ng lap tic lam né déng bang va bién né trd
lai thanh thuc tai thong thudng. Ong tin ring diéu nay lam cho tét
ca chung ta gan giong nhu vi vua huyén thoai Midas, ngudi khong
bao gi¢ biét cam gidc mat min cta lua hay su chdm séc ctia ban
tay con ngudi vi moi thi 6ng s6 vao déu bién thanh vang. Herbert
noi, “Ciing nhu véy, con ngudi sé chang bao gio trai nghiém dugc
cdu tric thuc cta thyc tai lugng t, vi moi thd ching ta cham vao
déu sé bién thanh vat chat.”2

Bohm va tinh lién két 1an nhau

Mot tfong nhiing khia canh ctia thuc tai lugng ti ma Bohm dac
biét quan tim 1A trang thai lién két ky la dudng nhu ton tai gida
céc bién c6 ha nguyén tit ma bé ngoai tudng nhu ching c6 lién
quan gi v6i nhau. Diéu dang ngac nhién khong kém 1a da s6 cac
nha vt Iy lai khong y thiic dugc tim quan trong clia hién tugng
dé. Pén miic, trong thuc t&, mot trong nhiing vi du néi tiéng vé
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moi lién két lan nhau 4n gidu & mot trong céc gia thuyét co ban
ctia vatly lugng tli trong nhiéu nim trudc khi ngusi ta nhan ra né.

Gid thuyét nay dugc dua ra boi mét trong nhiing cha dé ctia vit
ly lugng tl, nha vét ly Niels Bohr ngudi Dan Mach. Bohr chi ra
rang néu cac hat co ban hién hitu chi khi ¢6 sy hién dién ctia ngudi
quan sat thi néi dén céc tinh chit va nhiing dic diém cta hat truéc
khi quan sat né 13 v6 nghia. Di€u nay gy bdi réi cho nhiéu nha vat
ly vi nhiéu khoa hoc cht yéu dya trén viéc phét hién ra cic tinh
chit ctia cac hién tugng. Nhung néu hanh ddng quan sat thuc sy
giup tao ra cdc tinh chat nhu véy thi diéu d6 sé ngu y gi vé tuong
lai ctia khoa hoc?

Mot trong nhiing nha vt ly da phéi dau d4u véi nhiing khiang
dinh ctia Bohr 1a Einstein. Mac du Einstein déng vai tré quan trong
trong viéc dat nén mong cho co hoc lugng ti nhung 6ng khéng
thdy hai long chut nao v6i con dudng ma nganh khoa hoc non tré
ndy da di. Ong dic biét phén ddi két luan caa Bohr cho ring céc
tinh chét cta hat khong ton tai chling nao chung chua dugc quan
sat, boi vi khi két hgp véi nhiing phat hién khac cta vatly lugng ti
thi diéu d6 c6 nghia la cac hat ha nguyén td ludn lién két véi nhau
theo cich ma Einstein don gidn khong tin 12 6 thé dugc.

Thuyc chit ctia phat hién nay la c6 mét s6 qua trinh ha nguyén
ti din dén sinh ra mot cdp hat ¢6 cic tinh chit giéng hét nhau
hoéc c6 mé&i quan hé khang khit v&i nhau. Hay xét mét nguyén ti
~ cuc ky khong bén dugc cac nha vét ly goi 1a positronium. Nguyén
tit positronium bao gém mét electron vi mét positron (positron
12 mét electron vdi dién tich duong). Vi positron la phan hat cta
electron, nén rét cudc chiing sé hity nhau va phat ra hai lugng tu
anh sing hay “hai photon” chuyén dong theo hudng ngugc nhau
(kha ning bién thé ti mot loai hat nay sang mét loai hat khéc ciing
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1a mot trong nhitng kha ning khac clia cc hat lugng ti). Theo vét
ly lugng tl, bat ké cac photon nay chuyén dong ra xa nhau nhu thé
nao, khi do chiing sé luén c6 géc phan cuic nhu nhau. (Phan cucla
su dinh hudng trong khong gian ctia dang séng ctia photon khin6
chuyén dong tif diém ban ddu raxa).

Nam 1935, Einstein va cic déng nghiép ctia 6ng 1a Boris
Podolsky va Nathan Rosen da cong bd mt bai bdo, vé sau rit néi
tiéng, c6 nhan d€ 1 “Liéu cdch mo ta thuc tai vat ly bdng co hoc
luong tt c6 thé xem la di hoan tit?” Trong bai béo d6, ho giai
thich tai sao sy ton tai mot cdp hat sinh d6i nhu véy lai ching
td Bohr da sai. Nhu ho da chi ra, hai hat nhu véy, vi du nhu céac
photon phat ra khi positronium phén huy, dugc sinh ra va dugc
phép chuyén dong ra xa mot khoang céch dang ké." Sau d6 c6 thé
chdn ching lai va do géc phan cuc cta ching. Néu cac géc phan
cuc dugc do chinh xdc cing mét thai diém va cho két qua nhu
nhau, ddng nhu vat ly lugng t tién dodn, va néu nhu Bohr dung
va cac tinh chédt nhu tinh phan cuc khéng t6n tai cho dén khi dugc
quan sat va dugc do, thi diéu d6 c6 nghia ring bang cich nao d6
hai photon phai trao ddi théng tin mét cach tic thoi v6i nhau dé
chuing biét dugc goc phan cuc nao 1a phit hgp véi nhau. Vén déla,
theo thuyét tuong d6i hep ctia Einstein, khong c6 gi c6 thé chuyén
dong nhanh hon téc d6 anh sdng hudng hé la chuyén dong tiic
thai, vi diéu nay sé tuong duong vdi sy phd vé hang rao thoi gian
va m& ctia cho du céc loai nghich ly khong thé chip nhan dugc.
Einstein va cdc dong nghiép ctia 6ng tin ring “khong c6 mét dinh
nghia hop ly” nao vé thuc tai lai cho phép ton tai mot kiéu lién hé

*  Positronium phan huty khéng phii 1a qua trinh ha nguyén t& ma Einstein va
c4c d6ng nghiép clia 6ng st dung trong thi nghiém tudng tugng ctia ho, nhung
dugc stt dung & ddy bai vi né dé hinh dung.
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v6i nhau nhanh hon dnh sang va do d6 Bohr phai sai.3 Lap luan
ctia ho gid déy duogc goi la nghich ly Einstein-Podolsky-Rosen hay
goi tat la nghich ly EPR.

Bohr véan khong hé lung ting trudc 14p luan cla Einstein. Thay
vi tin rang mot s6 loai trao d6i thong tin nhanh hon t6c d6 4nh
sang c6 thé xay ra, 6ng dua ra mot cach gidi thich khac. Néu nhu
cdc hat ha nguyén ti khong ton tai cho dén khi ching dugc quan
sat, thi ngudi ta khong thé con nghi vé chiing nhu “nhiing thy gi
d¢” doc lap nita. Nhu vay Einstein da dit 14p ludn clia minh trén
mot co s& sai ldm khi 6ng xem céc hat sinh d6i nhu nhiing hat doc
lap riéng biét. Chung 13 mot phén ctia c& mét hé khong thé phan
chia va néu nghi vé chung khéc di sé khong con y nghia niia.

Theo thdi gian, hau hét cdc nha vat Iy déu diing vé€ phia Bohr va
chdp nhan cach giai thich ctia 6ng 1a ding. Mét yéu t6 khac dong
gbp vao chién thing ctia Bohr d6 1a vét Iy lugng tli da to ra thanh
cong mdt cach ngoan muc trong viéc tién dodn cac hién tugng,
nhung mot vai nha vét ly tham chi sdn sang xem xét ti kha nang
né c6 thé bi 16i theo cich nao d6. Ngoai ra, khi Einstein va cac
d6ng nghiép dua ra dé xudt v€ cdp hat sinh d6i, nhiing ly do ky
thuat va nhiing ly do khac khéng cho phép thuc hién dugc trén
thuc t€ mot thi nghiém nhu vay. Diéu nay lam cho thi nghiém d6
chi dé thuc hién trong tudng tugng ma thoéi. Di€u ky la la, méc
du Bohr dua ra nhiing 14p ludn nhdm chéng lai sy tdn cong clia
Einstein vao ly thuyét lugng ti, nhung nhu ching ta sé thay, quan
diém ctia Bohr cho rdng cic hé hat ha nguyén td la khong thé
phan chia dugc ciing c6 nhiing ngu ¥ siu sac khong kém vé ban
chit ctia thuc tai. Trg tréu thay, nhiing ngu ¥ nay lai ciing bi bd
qua, v mot 14n nita tim quan trong tiém tang ciia moi lién két lan
nhau nay lai bj che lap.
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Bién sdng cua cac electron

Trong nhiing ndm d4u sy nghiép mot nha vét ly, Bohm ciing chép
nhan quan diém ctia Bohr nhung 6ng vin béi r6i tai sao Bohr va
nhiing dong nghiép ctia 6ng 4y lai thiéu quan tim dén méi lién két
1an nhau. Sau khi t6t nghiép Pai hoc Quéc gia Pennsylvania, 6ng
tdi hoc sau dai hoc tai Dai hoc California & Berkeley, va trudc khi
nhan béng tién si ¢ 6 vao nim 1943, 6ng lam viéc tai Phong thi
nghiém bic xa Lawrence § Berkeley. Va & day, 6ng da bit gip mot
vi du dang chd y khac vé mdi lién két lugng ti.

Tai Phong thi nghiém buc xa Lawrence & Berkeley, Bohm bit
dau nghién ciiu mot vin d€ ma sau nay da trd thanh cong trinh
mang tinh buébc ngodt ctia 6ng vé plasma. Plasma la mét khi chiia
céc electron va cac ion duong (tic cidc nguyén ti mat electron)
v6i mat do cao. Ong ngac nhién phat hién ra ring khi & trong
plasma cac electron khong con hanh xt nhu nhiing ca thé riéng
ré ma lai hanh xti nhu thé ching 13 mét phén cta cd mot toan thé
16n hon va lién két véi nhau. Mac du nhiing chuyén dong riéng
ré clia cac electron cé vé nhu la ngau nhién, nhung mét s6 lugng
16n electron van tao ra cac hiéu ting cé tinh tip thé dugc t6 chiic
t6t dén ky la. Ciing gi6ng nhu loai sinh vat amip, plasma khong
ngling ty tai sinh va boc nhét tdt ca cc tap chat trong mét bic
tudng theo cach giong hét nhu cac co thé sinh hoc boc nhét mét
vat thé la trong nang vay.# Bohm bj tdc dong bdi cac tinh chat hiiu
co nay clia plasma manh dén muic vé sau ng nhén xét ring ong
thudng xuyén c6 4n tugng bién electron nhu “dang s6ng.’s

Nim 1947, Bohm nhén chiic phd gido su tai Pai hoc Princeton,
diéu nay cho thdy 6ng dugc danh gia cao nhu thé nao, va & diy 6ng
md rong nhiing nghién ctiu cla minh tai Berkeley sang nghién
ctiu vé cac electron trong kim loai. Mt 1an niia dng da nhén thiy
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rang nhiing chuyén dong c6 vé 16n xon clia cic electron ca thé lai
biét cach tao ra cic hiéu tng téng thé ¢6 t8 chiic cao. Gidng nhu
plasma ong da nghién citu tai Berkeley, ddy khong con 1a nhiing
tinh hudng lién quan dén hai hat, méi hat hanh dong nhu thé né
biét hat kia dang lam gi, ma 14 toan b dai duong cac hat, mbi
hat hanh xtt nhu thé n6 biét hang nghin ty hat khic dang lam gi.
Bohm goi cac chuyén dong tip thé nhu vay ctia cic electron la cac
~ plasmon, va viéc kham phé ra chiing d4 mang lai danh tiéng cho
ong voi tu cach la mot nha vit ly.

Su v& mdng cua Bohm
Ca cam giac vé€ tdm quan trong cta sy lién két 1an nhau cling nhu
su khong hai long ngay cang ting ctia 6ng v4i mot s6 quan diém
dang thinh hanh trong vat ly khién cho Bohm ngay cang trd nén
buc xuc véi cach giai thich cta Bohr vé ly thuyét lugng ti. Sau ba
nam giang day moén hoc nay & Princeton, 6ng da quyét dinh hoan
thién sy hiéu biét cia minh béng cich viét mot cudn sich gido
khoa. Sau khi hoan thanh, 6ng thdy van khong hai long véi nhiing
gi vat ly lugng ti trinh bay va da gui ban sao cia cudn sach cho
ca Bohr va Einstein d€ xin y kién. Ong khong nhan dugc cau tra
16i tu Bohr, nhung Einstein da lién lac v&i 6ng va néi rdng vi ca
hai dang & Princeton do d6 ho nén gap nhau dé thao luan vé cuén
sach. Trong lan gap dau tién cha mét chudi cac cudc thao ludn sbi
ndi kéo dai sdu thang, Einstein da nhiét tinh néi v6i Bohm rang
ong chua bao gid thdy ly thuyét lugng ti dugc trinh bay r6 rang
nhu véy. Tuy nhién, ong thita nhan rang, cing nhu Bohm, 6ng van
hoan toan khong théa man véi ly thuyét nay.

Trong qué trinh thdo lun, hai ngusi phét hién ra raing moi
ngudi trong ho déu khéng c6 gi ngoai sy kham phuc ddi véi kha
ning dy dodn cic hién tugng cha ly thuyét lugng tu. Diéu lam
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ho bén khodn, d6 1 Iy thuyét nay cung cdp mét cach thic khong
thyc t€ d€ nhén thic vé cdu tric co ban cta thé gisi. Bohr va
nhiing nguoi theo 6ng ciing khdng dinh ring ly thuyét lugng tu
da dugc hoan tit va né khong thé dua ra bét cd sy hiéu biét nao
10 rang hon nita vé€ nhiing gi dang dién ra trong linh vyc lugng
t. Diéu nay cling tya nhu néi ring khong c6 mot thuc tai ndo sau
hon ndm ngoai gii han cta thé giGi cdc hat ha nguyén td, cing
s€ khong tim ra dugc nhiing cau tra 16i nao nda, va di nhién diéu
nay di lam ton thuong dén d6 nhay cam vé phuong dién triét hoc
cua ca Bohm va Einstein. Trong su6t cac cudc gdp g cia ho, ho
da thao luin nhiéu tht khéc nifa, nhung nhiing vin dé nay dic
biét lai néi lén trong suy nghi cia Bohm. Pugc truyén cam hing
t sy trao ddi tryc tiép véi Einstein, 6ng chdp nhan maéi nghi ngai
ctia minh vé vit ly lugng i la dung va quyét dinh phai dua ra mot
quan niém khac thay thé. Khi quyén sich Ly thuyét lugng tit ctia
ong dugc xudt ban vao nim 1951, né da dugc ca nggi nhu mot
cudn sdch kinh dién, nhung 13 kinh dién vé mdt chtt d¢ ma Bohm
da khong con toan tdm toan y v6i n6 nita. Bau 6c 6ng, hoat dong
khong ngiing nghi va luén tim ki€ém nhiing céch giai thich séu sac
hon, da tim dugc mdt cach t6t hon dé mé ta thuc tai.

Mot loai trudng méi va vién dan da giét chét Lincoln

Sau cédc cudc thio ludn véi Einstein, Bohm da c6 ging tim ra mot
cach giai thich kha thi d€ thay thé cho cach gidi thich cta Bohr.
Ong bt ddu vdi gid thiét ring céc hat nhu electron thic sy ton tai
khi khéng c6 mit cac quan sat vién. Ong ciing cho ring c6 mot
thuc tai siu hon bén duéi biic tudng bat kha xam pham cta Bohr,
mot cdp 46 dudi lugng ti vin dang cho khoa hoc khdm pha. Bang
cach xay dung dua trén nhiing tién dé ndy, 6ng da phét hién ra ring
chi don gidn bing cach thita nhin sy ton tai cia mot loai trudng
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moi & cdp do dudi lugng tli nay, 6ng c6 thé gidi thich dugc nhiing
kham phd ctia vat ly lugng ti ciing nhu Bohr. Bohm goi trudng
mdi nay la thé lugng i va tién d€ héa rang, gidng nhu triidng hip
dan, n6 tran ngap toan bo khong gian. Tuy nhién, khéng ging
nhu céc trudng hdp dan, tli truong, va v.v, anh hudng cia né
khong suy gidam theo khodng cich. Mac dui nhiing tic dung clia
no la rét tinh té, khé phat hién, nhung lai manh déu nhu nhau &
khap moi ndi. Bohm cong bd cich gidi thich khac ctia 6ng vé ly
thuyét lugng t vao nam 1952.

Phan ting véi cach tiép cdn mdi cia Bohm chi yéu 14 tiéu cuc.
Mot s6 nha vat Iy tin rdng su thay thé méi d6 la khong thé, dén
muc ho dd bac bd ly thuyét ctia 6ng ma khong thém xem xét.
Nhiing ngusi khac da md& nhiing cudc tin cong quyét liét chong
lai Iy luén cta 6ng. Cubi ciing, hau nhu tat ca céc lap ludn dé cha
yéu dua trén su khac biét vé mat tri€t hoc, nhung né khéng quan
trong. Vin d€ 13 & chd quan diém ctia Bohr da an sau bam ré viing
chic trong vat ly dén miic quan diém thay thé ciia Bohm da dugc
coi chéng khéc gi mét di gido.

Bét chdp sy 4c nghiét clia cic cudc tin cong nay, Bohm van
kién dinh véi niém tin cha minh cho rang ton tai nhiéu thuc tai
hon nhiing gi ma quan diém ctia Bohr cho phép. Ong ciing cdm
thdy rang khoa hoc qua bi han ché trong cach nhin nhén ctia né
khi phai xac nhén nhiing y tudng méi nhu ctia chinh 6ng, va trong
mot cudn sach nhan dé Tinh nhan qud va tinh xdc sudt trong vit
Iy hién dai xuit ban ndm 1957, 6ng da xem xét mot s6 gia dinh
triét hoc chiu trach nhiém vé thai d6 nay. M6t gia dinh, dugc thita
nhén rong rii, cho ring bat ky ly thuyét duy nhét nao, chang han
nhu ly thuyét lugng tu, lé dd hoan chinh. Bohm phé phén gia dinh
nay béng cich chi ra ring tu nhién cé thé 1a v6 tan. B&i vi bat ky

‘mot 1y thuyét nao ciing sé khong thé giai thich ddy du dugc mot
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cai gi d6 ma thyc chét n6 13 v6 han, nén Bohm cho réng nhiing
tim t0i khoa hoc mé sé t6t hon néu céc nha nghién cttu kiém ché
viéc dua ra nhiing gia dinh nhu thé.

Trong cudn sich dd, 6ng cho ring cich thic khoa hoc xem
xét quan hé¢ nhdn qua ciing quéd han ché. Hau hét céc két qua da
dugc xem 1a chi c6 mot hodc mot s6 nguyén nhan. Tuy nhién,
Bohm cdm thdy mét két qua c6 thé ¢ vo s6 nguyén nhén. Vi dy,
néu ban hoi mot s6 ngudi ndo d6 nguyén nhan gay ra céi chét caa
Abraham Lincoln, ho c6 thé trd 16i ring d6 1a vién dan ban ra tu
khéu sting cta John Wilkes Booth. Nhung mét danh sach day du
clia tdt cd cdc nguyén nhén gép phén vao cdi chét cta Lincoln sé
phai bao gom tit cé cic sy kién din dén viéc san xuit ra khiu sing
4y, tt ca cac yéu t6 lam cho Booth mudn giét Lincoln, tdt ca cac
budc trong qua trinh tién héa ctia nhan loai cho phép phat trién
thanh mdt ban tay c6 kha ning cam sing, van van va van van.
Bohm thita nhén rang trong hdu hét truong hop nguai ta c6 thé
bd qua mot s6 rét 16n cac nguyén nhan da dan dén bat ky két qua
nhit dinh ndo, nhung 6ng van cam th4y rang d6i véi cdc nha khoa
hoc thi quan trong la phai nhé rang khong mét mdi quan hé nhéan
qui duy nhit nao la thuc sy mai mai tich ra khoi vii tru nhu mét
téng thé.

Né&u mudn biét ban dang & dau,

hay hdi nhiing ké lang thang

Trong cling giai doan nay clia cugc doi minh, Bohm vién tiép tuc
hoan thién cach tiép can khac d6i véi vat ly lugng ti. Khi xem
xét ki ludng hon y nghia ctia thé lugng t, 6ng phat hién ra ring
né c6 nhiéu dic diém ngu y mot su chuyén huéng ra khoi tu duy
chinh théng thim chi con triét d€ hon. Mot trong s6 nhiing ddc
diém d6 1 tdm quan trong cta tinh tong thé. Khoa hoc ¢4 dién
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d luon ludn xem trang thai clia mot hé - véi tu cach 1a mot tong
thé - chi don thuén Ja két qué ctia tuong téc gita cdc b6 phan ca
nd. Tuy nhién, thé lugng ti lai ddo 1on hoan toan quan diém nay
va chi ra rang hanh vi clia cic by phan thuc su dugc t6 chiic bai
tong thé d6. Diéu nay khong chi dua khéng dinh ctia Bohr néi
rang cac hat ha nguyén ti 1a nhiing “thd” khong doc lap nhung
1a mot phan ctia moét hé khong thé phan chia tién thém moét budc
nita, ma tham chi con goi y rang tinh t6ng thé, vé mét s6 phuong
dién nao do, lai 1a thyc tai chinh yéu hon.

N6 ciing giai thich dugc bang cach nao ma cac electron trong
plasma (va céc trang thai dic biét khac nhu siéu dan) lai c6 thé
hanh xt nhu cac chinh thé két ndi v§i nhau. Nhu Bohm phat biéu,
“céc electron nhu thé khong bi tdn xa béi vi, nhd téc dung chia
thé luogng tli, hé tong thé sé trdi qua mdt chuyén dong phoi hgp
gidéng nhu mot vii diéu ba 1, trong d6 cic vii cong chuyén dong
nhip nhang hon 1a mo6t ddm dong vo t6 chic”. Ong con luu ¥ ring
“nhiing trang théi cé tinh tong thé lugng tii nhu thé gan gii véi
hanh vi ¢6 t6 chiic ctia cac bo phan trong mét co thé€ séng hon la
vGi su hoat dong chiic ndng ctia cic by phan ghép lai trong mot
céi may.’®

Mot dic diém tham chi con dang ngac nhién hon nita ctia thé
lugng tu 14 nhiing ngu y ctia né ddi v6i ban chat cta su dinh vi. 0]
cip do cudc s6ng hang ngay clia chiing ta, cac vat déu cé mot vi tri
rat cu thé, nhung cach giai thich cia Bohm vé vit ly lugng tu da
chi ra réng ¢ cdp d6 dudi lugng tii, cdp do & d6 thé lugng tu van
hanh, vi tri khéng con ton tai nia. Tt ca cic di€m trong khong
gian trd nén binh ding véi tt ca cdc di€ém khac trong khong gian,
va sé 1a v6 nghia khi néi v€ bét cd thi gi nhu la thé tich biét véi
bét cti thit gi khac. Cac nha vét Iy goi thudc tinh ndy 1a “tinh khong
dinh x”
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Khia canh khéng dinh xit ctia thé lugng ti cho phép Bohm
gidi thich dugc méi lién két giita cac hat sinh déi ma khong vi
pham diéu cim cta thuyét tuong ddi hep d6i véi bét cti thit gi
chuyén dong nhanh hon t6c d6 4nh sing. D€ minh hoa, 6ng dua
ra mot tuong ty nhu sau: Hay tudng tugng mét con ca dang boi
trong bé ca. Ciing hay tudng tugng ring tridc do ban chua bao
gio thdy mot con cd hodc mét bé cd va kién thic duy nhét cta ban
vé ching dén tit hai méy quay truyén hinh, mét cai huéng vao mit
trudc clia bé ca va céi kia hudng vao mit bén ctia né. Khi nhin
vao hai man hinh TV, ban ¢4 thé nhdm lan cho rang con ca trén

Hinh 8. Bohm tin rdng cac hat ha nguyén tu dugc két ndi véi nhau theo cach hét
nhu cac hinh anh clia con cé trén hai man hinh TV. Cac hat nhu electron tudng nhu
1a tach biét nhau, nhung & mét cdp d6 sau hon cda thuc tai - mot cdp d6 tuong tu
nhu bé c4, thi chiing thuc su chi la nhiing phuong dién khac nhau ciia mét chinh thé
v tru su hon.
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cac man hinh Ia hai thyc thé riéng biét. Xét cho cung, do cdc may
quay dugc dit & géc d6 khac nhau, nén madi hinh anh sé hoi khéc
nhau. Nhung khi ti€p tuc xem, cudi cing ban ciing sé nhén ra c6
mdt mdi quan h¢ giita hai con c4. Khi mét con ddi huéng bai, con
kia ciing d6i huéng boi tuong \ing nhung hoi khic. Khi mét con
nhin vé phia trudc, con kia nhin vé phia bén, v.v. Néu ban khong
biét ddy da pham vi caa tinh hinh, ban c6 thé dua ra két luan sai
- 1am rang cac con cé trao d6i thong tin véi nhau mot céch tic thai,
nhung diéu do6 la khong ding. Khong cé su trao d6i théng tin nao
dién ra & déy ca, vi tai mot miic d6 sau hon cta thuc tai, thuc tai
bé c4, thi hai con c4 thyc sy 1a mét con théi. Bohm cho ring: day
chinh xdc la diéu dang xay ra gitia cic hat nhu hai photon phét ra
khi nguyén ti positronium phan ra (xem H. 8).

Thuc vy, vi thé lugng ti thdm dam toan bo khong gian, nén
tdt ca cdc hat dugc két ndi v6i nhau mdt cach khong dinh xu.
Buic tranh vé thuc tai ma Bohm mé ra ngay cang tré nén khong
giéng v4i biic tranh trong d6 cdc hat ha nguyén ti tich biét nhau
chuyén dong trong ving tréng rong ctia khong gian, ma giong
vGi biic tranh trong d6 tit cd moi thd déu 1a bo phan cia mot
mang lién tuc va dugc nhing trong mét khong gian, khong gian
ndy la thyc va da dang véi cac qua trinh, vi du nhu vat chét di
chuyén qua né.

Y tudng ctia Bohm van chua thuyét phuc dugc da s6 cac nha
vit 1y, nhung d4 c6 mot vai ngusi quan tdm. Mt trong nhiing
ngudi nay 12 John Stewart Bell, mot nha vét Iy Iy thuyét lam viéc tai
CERN, mdt trung tdm nghién ctu hat nhan vi muc dich héa binh
dit gin Geneva, Thuy Si. Giéng nhu Bohm, Bell ciing da tr& nén
b4t man véi ly thuyét lugng tl va cam thdy phai c6 mét s6 thay
d6i. Nhu vé sau 6ng noi, “Luc d6, vao nim 1952, t6i dugc doc bai
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béo clia Bohm. Y tudng ctia 6ng 13, d€ hoan chinh co hoc lugng
t, ngoai nhiing bién ma tit cd moi nguadi da biét, 6ng dé nghi dua
vao mot 6 bién nifa. Piéu d6 lam t6i rit &n tugng.”?

Bell ciing nhén ra ring ly thuyét cia Bohm ngu y sy tén tai
cta tinh khong dinh xu va ty hoi liéu c6 cdch nao dé€ kiém tra sy
ton tai clia né bang thuc nghiém hay khong. Cau hoéi dit ra luon
am anh tdm tri 6ng trong nhiéu ndm cho dén ky nghi sabat 1964’
ong mdéi dugc tu do € tap trung toan bo sy chu y vao vin dé nay.
Sau d6 6ng da nhanh chéng tim dugc mot chiing minh todn hoc
tuyét voi cho biét cach thic dé€ thyc hién mot thuc nghiém nhu
vay. Vin dé duy nhit 13 thuc nghiém nay doi héi dd chinh xéc
vé cong nghé ma khi d6 chua thé c4. P& chic chin ring cic hat,
ching han nhu céc hat trong nghich ly EPR, khong st dung mét
s phuong tién trao ddi thong tin thong thudng, cac phép do dac
cht yéu cta thi nghiém phai dugc thyc hién trong khodng thai
gian v cung nhd, sao cho trong khodng thdi gian d6 tham chi
mot tia sdng cng khong kip di qua khoang cach giita hai hat.
Diéu nay c6 nghia la cdc dung cu dugc st dung trong thi nghiém
da thuyc hién tat ca cac phép do dac cdn thiét trong mot vai phan
nghin triéu cia mot giay.

Dua toan anh vao

Vio cudi nhitng ndm 1950, do ¢ nhiing bat dong véi chu nghia
McCarthy, Bohm da chuyén dén Anh va tr§ thanh chuyén vién
nghién citu tai Pai hoc Bristol, Anh quéc. O day, cing v6i mét

*  Nhiéu trudng dai hoc & Bic My c6 1¢ cho cdc gido su va phé gido su cii sau 6
nim giang day dugc nghi 1 nim - dugc goi 1 ndm nghi sabat — dé1am nghién
clu riéng & cic co quan khéc hodc viét sich ma vén dugc hudng nguyén
luong - ND.
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nghién ctiu sinh tré tudi tén 1a Yakir Aharonov, 6ng phét hién
ra mot vi du quan trong vé€ sy lién két khong dinh xii. Bohm va
Aharonov nhan thdy ring trong mét s§ trudng hgp nhét dinh,
mot electron c6 thé “cam thdy” sy hién dién ctia mét tu truong
trong mot khu viic ma xac sudt tim thdy electron & d6 bing khong.
Hién tugng nay hién nay dugc goi la hiéu tng Aharonov-Bohm,
va khi hai ngudi lin d4u tién céng bs phdt kién ctia ho, nhiéu nha
vat ly da khong tin mdt hiéu Gng nhu thé c6 thé xdy ra. Mic du
hiéu ting d6 da dugc xac nhin trong nhiéu thi nghiém, nhung
tham chi ngay nay van chang thi€u ngudi hoai nghi vé né, va doi
khi van xuat hién nhiing bai bdo cho ring né khong thé tén tai.

Nhu moi khi, Bohm van kién nhan chip nhén tiép tuc déng vai
tro la tiéng noi trong ddm ddng, tiéng noi dd dam can ddm nhan
xét rang hoang dé cdi trudng. Trong mét cudc phong van vai nam
sau d6, ong da dua ra mot tong két don gian vé triét ly 4n sau sy
can dam cta minh, “Vé Jau dai thi cti bam vao ao tudng sé nguy
hiém hon la phai d6i mat véi su that’e

Tuy nhién, su phan ing han ché doi véi cac y tudng ctia 6ng vé
tinh tdng thé va tinh khong dinh xt, cing viéc 6ng khong biét mot
cich ro rang nén tién hanh tiép nhu thé nao, 43 buéc Bohm phai
tap trung chu y sang cdc hudng nghién ctiu khac. Trong nhiing
nam 1960, diéu nay da dan 6ng dén viéc xem xét ky ludng hon vé
trdt tu. N6i chung khoa hoc ¢8 dién chia cac d6i tugng thanh hai
loai: mot s6 ddi tugng co sy trét tu trong cach sap xép cac bo phan
va nhiing d6i tugng ma cac bo phén ctia ching dudc sap xép mot
cach vo trét ty, hodc mét cich ngau nhién. Bong tuyét, may tinh
va cac co thé s6ng la nhiing d6i tugng c6 trat tu. Hinh anh vé mot
nim hat c phé bi d6 tung tde trén san nha, cic manh v& con lai
ti mot vu né, va mot day cac con s6 dugc tao ra bdi mot banh xe
roulette déu la cic d6i tugng sip xép vo trat tu.
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Khi Bohm nghién ciiu sau hon vé vin dé nay, 6ng nhén ra ring
trat tu ciing c6 nhiing cdp do khac nhau. Mot s6 doi tuong trat
tu hon nhi€u nhiing déi tugng khdc, va diéu nay ngu y ring, c6
1€ khong c6 diém tén ciing d6i véi hé théng phan cdp vé trat ty
da ton tai trong vii tru. Tit d6, Bohm ndy ra ¥ nghi cho ring c6 1&
nhiing thi ma chiing ta vin cdm nhan 13 nhiing d6i tugng khong
trat ty lai khong hoan toan la nhu thé. C6 thé bac trét tu ctia chiing
13 “cao v6 han” khién cho chiing chi thé hién ra cho ching ta nhu
1a ngau nhién (di€u thu vi 1 cdc nha toan hoc khong thé chiing
minh dugc tinh ngau nhién, va méac dit mét s chudi sd dugc phan
loai nhu ngau nhién, nhung d4y ciing chi 1a phong doén).

Trong khi chim dam trong nhiing suy ngam ‘néy, Bohm da
nhin thdy mot thiét bi trén mot chuong trinh truyén hinh BBC,
né da giup ong phat trién nhiing y tudng clia minh xa hon nia.
Thiét bi nay la mét binh dugc thiét ké dac biét c6 chia rﬁ(f)t xi
lanh quay 16n. Khong gian hep gitia xi lanh va binh dugc d6 day
glycerine — moét chét 10ng trong sudt, sén sét — va mot giot muc
. ndi bit dong trong glycerine. Diéu khi€én Bohm quan tam 14 khi
quay tay cim xi lanh, giot muc sé tan ra khap khéi glycerine va
dudng nhu bién midt. Nhung ngay khi quay tay cam theo chiéu
ngugc lai, nhiing vét md cta giot muc tlf tli co lai va mdt 1dn nita
lai hinh thanh nén giot muc ban dau (xem H. 9).

Bohm viét, “Thi nghiém nay ngay lap tdc khién t6i kinh ngac
bd&i né rit phit hgp v6i nghi van chia t6i vé trét ty, vi khi giot muc
da phan tdn, nd vin cé mot trat ty an gidw’ (tdc la khong thé hién
ra) va trat ty nay sé bdc 16 ngay khi né dugc phuc héi. Mat khac,
theo ngon ngii thong thudng, ta sé ndi ring myc & trang thai ‘vo
trat tu’ khi nd bi tdn ra khip khoi glycerine. Diéu nay lam t6i thiy
ring & day cin phai dua vio quan niém md6i vé trét ty.”
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Phdt hién nay khién Bohm rét phén kich, vi né cung cip cho
6ng mét cich nhin méi vé nhiéu vdn dé ma ong tiing chiém
nghiém. Ngay sau khi phat hién ra thiét bi chta giot muyc trong
glycerine, 6ng da bat gap mot dn du tham chi con t6t hon dé hiéu
vé trat ty, né khong nhiing cho phép hop nhit tit ca nhiing dong
suy nghi khdc nhau ctia 6ng trong nhiéu ndm, ma né con mang lai
cho 6ng mot cong cu giai thich manh mé dudng nhu da dugc lam
sin cho muc dich d6. An du nay chinh 1a anh toan ky.

Hinh 9. Khi giot muc dugc dat vao binh chda déy glycerine va xi lanh trong binh
quay, giot muc dudng nhu tan ra réi bién mat. Nhung khi xi lanh quay theo chiéu
nguac lai, giot myc sé tu lai. Bohm d& diing hién tugng nay lam vi du cho thay trat
tu c6 thé hoac boc 16 (tudng minh) hodc &n gidu (tiém &n).
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Ngay khi Bohm bét d4u suy nghi vé dnh toan ky, 6ng thdy ring
no ciing cung cip cho 6ng mot cich hiéu mdi vé trat ty. Giéng
nhu giot muc & trang thai phén tdn, néu xem bing mit thudng thi
cdc hinh anh giao thoa dugc ghi lai trén m6t m4u phim toan anh
cling hién ra mot cach vo tréat ty. Ca hai déu c6 trat tu nhung bi 4n
gidu hay bi boc kin (enfolded), giong hét nhu céch ma trat ty trong
plasma dugc gidu kin trong hanh vi dudng nhu 1 ngiu nhién ctia
mdi electron trong d6. Nhung day khong phai 1a nhan thic siu
sac duy nhdt ma anh toan ky mang lai.

Cang nghi vé€ n6 Bohm cang tin tudng rang, vii tru thuc sy s
dung nguyén ly toan anh trong nhiing hoat dong ctia né, va bdn
than né cing la mot logi dnh toan ky khong 10, tréi ndi, va nhan
thiéc nay cho phép 6ng két tinh t4t ca nhiing hiéu biét sdu sac khac
nhau cia minh thanh mét tdng thé gin két va sau rong. Vao dau
nhiing nim 1970, 6ng da cong b6 cac bai bao dau tién vé quan
diém toan anh ctia minh d6i véi vii tru, va vao ndm 1980 6ng da
dic két nhiing tu tudng nay trong mét cudn sich mang tén Tinh
tong thé va trat tu dn gidu. Trong d6 6ng khong chi don gidn két
ndi vo s8 cic ¥ tudng clia minh lai véi nhau, ma con bién ching
thanh mot cich nhin mdi hoan toan vé thuc tai, mdt cadch nhin
vita ngoan muc viia hét stc triét de.

Cac trat tu cudn lai va cac thuc taimd ra

Mot trong nhiing khéng dinh dang ngac nhién nhét cia Bohm la
thuc tai hitu hinh clia cudc s6ng hiang ngay ctia chiing ta thuc su la
mét loai 40 gidc, giéng nhu mét anh toan ky vay. An bén dudi né
1a mét trat ty sdu hon cha ton tai, mét cip do rdng 16n va nguyén
thity hon, noi sinh ra tit ca cic d6i tugng va dang vé bé ngoai cia
thé gi6i vat chit, ma vé nhiéu phuong dién, thé gidi dy rat gidng
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v6i mot méu phim todn énh sinh ra mot biic anh toan ky. Bohm
goi cdp d6 sdu hon nay clia thuc tai 13 trat tu dn gidu (cing c6
nghia la bi “cu¢n lai” hay “g6i lai”), con d8i véi cdp 46 ton tai riéng
ctia ching ta 6ng goi 14 trat tu tudng minh hay trat ty mé.

S6 di 6ng st dung nhiing thudt ngit nay 12 bdi vi ong nhin thiy
su biéu hién ctia tdt ci cac dang thic trong vii tru déu nhu két qua
clia v6 s6 cac cudn lai va md ra gitia hai trt ty nay. Vi du, Bohm
tin raing mot electron khong phai 13 mét déi tugng riéng biét ma
1a mot téng thé hodc quin thé 4n gifu (tic dugc cudn vao) trong
toan b6 khong gian. Khi mt dung cu phét hién ra sy hién dién
cua mot electron don 1€ thi d6 don gian la bdi vi mét trong nhiing
khia canh ctia tip hgp céc electron dugc thé hién ra, tuong tu nhu
khi giot muc hién ra tai moét ché cu thé trong glycerine. Khi mot
electron duong nhu ‘dang chuyén dong thi d6 1a do mot chudi lién
tuc cdc md ra va cudn vao nhu vay.

N6i mot cach khdc, cdc electron va tat ca cac hat khac cing
khong ton tai lau dai va vinh vién hon so véi dang mot dong nude
dang dugc phun ra tit mét dai phun nudce. Ching dugc duy tri boi
mot dong lién tuc téi t trat ty dn gidu, va khi mot hat dudng nhu
bi huy, thi né ciing khong mat di dau ca. Pon thuan la n6 dugc
cudn trd lai vao trat ty sau hon, noi ti d6 né di hién ra ma théi.
Mot méu phim toan anh va hinh anh do né tao ra ciing 1a mot vi
dy vé trat ty 4n gidu va trit ty tuong minh. Phim 13 mot trat ty 4n
gidu vi hinh anh dugc ma héa dudi dang hinh anh giao thoa trong
n6 1a mét tdng thé dn gidu, dugc cudn lai trong phim. Bic dnh
toan ky do phim chiéu Ién 1a mét trat ty tudng minh bdi vi né la
phién ban md ra va cdm nhén dugc cta anh.

Viéc trao d6i thudng xuyén va lién tuc gitta hai loai trt ty nay
gidi thich dugc lam thé ndo ma cdc hat, nhu electron trong nguyén
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t positronium, c6 thé thay hinh d6i dang tii loai hat nay thanh
loai hat khéc. Nhiing thay ddi nhu thé c6 thé dugc xem nhu 1a
mdt hat, chang han nhu moét electron, bi cudn trd lai vao trat tu &n
gidu, trong khi hat kia, photon, dugc mé ra va chiém ché cla né.
N6 cling giai thich dugc lam thé ndo ma mot hat lugng ti lai c6
thé biéu hién hodc nhu mét hat hodc nhu mét séng. Theo Bohm,
cd hai khia canh nay lu6n cudn vao trong quin thé ctia lugng ti,
nhung cach ma mdt ngudi quan sét tuong téc véi quin thé do sé
xdc dinh khia canh ndo md ra va khia canh nao van con 4n gidu.
Nhu véy, vai tro cia mot ngudi quan sat trong viéc xac dinh cac
dang thic cia mot lugng tit cling chang nhiéu bi 4n hon so voi
cach mot thg kim hoan ché tic mot vién da quy, nguoi quyét dinh
mdt nao clia nd trd nén nhin thdy ré va mit nao thi khéng. Vi
thuat ngi dnh todn ky thudng dung dé chi mot hinh anh tinh ch
khong chuyén tai dugc ban chdt dong va hoat dong khong ngling
cta nhiing cudn vao va mé ra khong sao tinh trudc dugc ma tiing
khoanh khic tao nén vi tru clia ching ta, nén Bohm thich mé ta
Vi tru khéng phai nhu la mét anh toan ky, ma nhu la mét “toan-
dnh-dong” (holomovement).

Su ton tai cia mot trat tu sdu hon va dugc t6 chic theo nguyén
ly toan anh ciing giai thich dugc ly do tai sao & cdp d¢ dudi lugng
t, thyc tai lai tré nén khong dinh x. Nhu chung ta da thdy, khi
mot cdi gi d6 dugc t6 chiic theo nguyén ly toan anh, thi tt ca vé
bé ngoai ctia vi tri da bi phd v&. Néi raing maéi phin ctia mét méu
phim toan anh c6 chda tit cd cic thong tin s& hitu béi tong thé
thuc ra chi 14 mot cdch khac d€ ndi ring cac thong tin dugc phin
b6 mét cach khong dinh xt. Do d6, néu vii tru dugc t6 chiic theo
nguyén ly toan anh, thi n6 ciing dugc cho doi 1a sé ¢6 cac thudc
tinh khéng dinh xu.
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Tinh toan ven khéng thé phan chia ciia van vat

Kinh ngac nhit trong s6 tit ca cic y tudng clia Bohm la ¥ tudng
vé tinh toan ven da dugc 6ng phat trién mot cach day du. Do tit
cd moi thi trong vii tru déu dugc 1am tit két ciu toan anh lién tuc
cla trat ty 4n gidu, nén o6ng tin ring sé 13 v6 nghia néu xem vi
tru bao gém cac “phan’, ciing nhu sé 12 v6 nghia néu xem céc tia
nudc khac nhau trong mot dai phun nudc 13 tach biét v6i nudce
chdy ra tli d6. Mot electron khong phai 1a mét “hat co ban” N6 chi
1a mot cai tén duoc dit cho mdt khia canh nao dé cia mot toan
anh dong. Viéc phén chia thyc tai thanh cic phan rdi sau d6 dit
tén cho nhiing phan nay lu6n ludn 1a tuy tién, va ciing chi cé tinh
quy udc, béi vi cac hat ha nguyén tii, va moi thi khac trong vii try,
ciing khong tach biét véi nhau r6 hon so véi cdc mau hoa vin khéc
nhau trén mot tim tham trang tri cong phu.

Pay la mot gia thuyét sau sic. Trong thuyét tuong doéi rng,
Einstein da lam thé gisi kinh ngac khi ndi rang khong gian va thoi
gian khong phai la cac thuc thé riéng biét, ma lién két v6i nhau
mot cach nhip nhang va la cdc phan ctia mét t6ng thé I6n hon ma
ong goi 13 continuum khong-thoi gian. Bohm phét trién y tudng
nay lén mot budc nita cao hon hin. Ong néi ring tdt cd moi vat
trong vi tru déu la mot phan ctia mét continuum. Méc du c6 su
tach biét bi€u kién chia cac vat 6 cdp do tudng minh, nhung tit ca
moi vat déu 1a phan mé rong lién mach cuta tit cd moi vét khac,
va cudi cung thim chi la nhiing trt ty an gidu va tudng minh con
trén l1an vao nhau. ,

Cung tam diing it phit d€ xem xét di€u nay. Hay nhin ban tay
ban. Va bay gi¢ hay nhin 4nh sang phat ra tli ngon dén bén canh
~ ban. R6i nhin con ch6 ndm canh chan ban. T4t ca (ca ban, ca 4nh
sang va ca con cho) déu cing mot bdn chdt. M6t ban chat. Khong
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thé phén chia. Mot cai gi d6 to 16n chia v6 s nhiing cdnh tay
va cic phu chi clia n6 vao tét ca céc d6i tugng bidu kién, tit cac
nguyén tu, cic dai duong ludn s6i dong cho dén cic vi sao l4p lanh
cua vii tru.

Bohm canh béo ring diéu nay khong c6 nghia vii tru 12 mét
khdi khong 16 dong nhét. Cac vat cé thé 1a mot phan clia mot
tong thé khong phén chia dugc va vin cé nhiing nét dic trung
ctia chung. D& minh hoa nhiing gi muén néi, éng chi vio nhing
x0dy nudc thuong hinh thanh trén mét dong song. Thoat nhin,
nhiing xody nudc nhu thé€ dudng nhu la nhiing thi tach biét va
c6 nhiéu dac diém riéng nhu kich thudc, t6c d6 va hudng xody...
Nhung xem xét ky ludng ta thiy ring khong thé xac dinh dugc
noi ma xody nudc nao dé két thuc va dong séng bat dau. Do do,
Bohm khong cho ring su khéac biét giita “cdc vat” 1a vo nghia. Ong
chi don thudn muén chung ta phai y thiic dugc mét cach thuong
xuyén rang viéc phén chia cac khia canh khéc nhau ctia toan anh
dong thanh “cdc vat” luon la mét sy trtiu tugng hda, mot cach dé
lam cho nhiing khia canh nay néi bét 1én trong nhén thic cua
ching ta bdi cach tu duy ctia ching ta. Trong né lyc d€ lam chinh
xac diéu nay, thay vi goi cac khia canh khidc nhau ctia toan anh
dong 1a “cac vat’, 6ng thich goi chiing la “nhiing tdng thé phu (hay
tap con) c6 tinh doc lap tuong dsi. 0

Thuc té Bohm tin rang xu hudng gin nhu phd bién clia ching
ta, phan manh thé gidi va bo qua sy lién két nang dong ctia tat ca
moi vat, chinh 14 nguyén nhan gay ra nhiéu vin dé ctia ching ta,
khong chi trong khoa hoc ma c trong cudc s6ng va xa héi. Vi dy,
chiing ta tin ring con ngudi c6 thé khai thac cac by phan c6 gia
tri ctia Trai D4t ma khong anh hudng dén né. Chiing ta tin ring
c6 thé xti Iy cac bo phan clia co thé chiing ta ma khong cdn quan
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tdm dén toan bd co thé. Chung ta tin ring ching ta c6 thé déi phé
Vv6i cac vén dé khac nhau trong x4 hoi, ching han nhu t6i pham,
ngheo d6i, va nghién ma tiy ma khong cén gidi quyét tng thé cac
védn dé clia xa hoi chiing ta, v.v. Trong c4c bai viét clia minh, Bohm
da tranh luan mot cdch quyét liét ring cdch ma hién nay ching ta
phan manh thé gi6i thanh cic phin khong chi khéng cé két qua,
ma thdm chi ¢ thé€ dan dén sy tuyét ching cda chung ta.

Y thiic nhu mét dang tinh t& hon cua vat chat

Ngoai viéc gidi thich dugc tai sao cac nha vat ly lugng ti lai phat
hién thdy nhiéu vi du vé sy lién két 14n nhau dén vay khi ho thaim
do sau vao vat chit, vii tru theo mo6 hinh toan anh cia Bohm con
gidi thich dugc nhiéu cau d6 khac. Mot trong cac cdu d6 d6 1a anh
hudng ma y thic dudng nhu cé dugc d6i véi thé gisi ha nguyén
tt. Nhu chung ta da thiy, Bohm bac bo y tudng cho rang céc hat
khong ton tai cho dén khi ching dugc quan sat. Nhung vé nguyén
tac, 6ng khong chdng lai viéc c6 gang dua y thuc va vat ly lai véi
nhau. Ong chi don gidn cam th4y ring hau hét cic nha vat Iy bit
tay lam viéc d6 mot cch sai 1dm, béi mot 14n nita ho lai ¢6 gang
phan manh thyc tai va ndéi rang mot thi riéng biét 1a y thic tuong
tac voi mot thi riéng biét khac 1a mot hat ha nguyén tu.

Bgi vi tit cd nhiing thi d6 déu la nhiing khia canh cta toan
anh dong, nén 6ng cam thdy sé la vo nghia khi ndi dén y thic va
vit chit tuong tac véi nhau. Theo mét y nghia nao d6, ngudi quan
sat cling la d6i tugng dugc quan sit. Nguoi quan sat cling la thiét
bi do, 1a cic két qué thuc nghiém, phong thi nghiém, va nhiing
lan gi6 théi bén ngoai phong thi nghiém. Thyc t€, Bohm tin ring
y thic 1a moét dang tinh t€ hon cta vat chét, va co s& cho bat ky
mdi lién hé ndo gitta n6 va céc dang vét chit khic khong nim &
cdp d6 thuyc tai clia ching ta, ma ndm su trong trét ty 4n gidu. Y
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thitc hién dién trong nhitng cdp d6 khac nhau ctia sy cudn vao va
m ra trong toan b vét chét, va c6 1& 6 1a Iy do tai sao plasma lai
c6 mét sO ddc diém cha cac co thé song. Nhu Bohm di ndi, “Khé
ndng dong cia mot dang la dic diém ddc trung nhét cta y thdc,
va ching ta da c6 dugc diéu gi d6 tua nhu y thic trong hanh vi
cua electron.”"

Tuong tu nhu véy, ong tin rang viéc phan chia vii tru ra thanh
cdc d6i tugng s6ng va khong séng clng khong ¢ y nghia. Vit
chat c6 tri gidc va vo tri vo gidc lién quan khang khit véi nhau, va
su song cling dugc cudn vao trong khdp ca vi tru. Ngay ca mot
tdng d4, vé mot phuong dién nao 496, cling la séng, Bohm ndi, vi
su sdng va tri tué hién dién khong chi trong toan bo vat chit, ma
con ca trong “nang lugng’, “khdng gian’, “thoi gian”, “két cdu cua
toan bo vii try”, va moi thi khac ma chung ta da tritu tugng hoéa tu
btic toan anh dong va nham lan xem ching nhu nhiing d6i tugng
ton tai doc lap.

Y tudng cho ring y thitc va su séng (va thyc chit 14 van vat) 1a
nhiing tp hgp dugc cudn lai khap trong vii tru cling c6 mot mat
trai rit dang kinh ngac. Ciing nhu méi phdn ctia mét biic toan anh
chita hinh anh ctia toan bé vit, méi phén cta vii tru ciing 4n chia
toan b vii tru. Diéu nay cé nghia ring néu ching ta biét cich
lam thé nao dé truy cdp vao nd, chung ta cé thé tim thay thién ha
Andromeda trong mong tay cai ctia ban tay trai. Chung ta cling
c6 thé tim thiy Cleopatra gap Caesar lan ddu tién, vi vé nguyén
tic, toan b nhiing gi trong qué kh va nhiing hé qua trong tuong
lai ciing dugc 4n gidu trong tiing khu vic nhé cia khéng gian va
thoi gian. Mdi t& bao trong co thé clia chiing ta 4n gidu toan thé vii
tru. M6i chiéc 14, méi giot mua, va mdi hat bui trdn ciing ¢éu nhu
véy, va diéu nay 43 mang lai y nghia mdi cho bai tho ndi tiéng ctia
William Blake :
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Thdy thé gidi trong mot hat cdt

Va thién dudng trong mot déa hoa riing
Gii cdi vo han trong long ban tay ban
Va thién thu trong mot khdc gidy.

Trong méi centimeter khdi ctia khéng gian an chia

nang luong cliia mét ngan ty qua bom nguyén tu

Néu vii tru ctia ching ta chi 12 mét cdi béng nhgt nhat ctia mot
trat tu sau hon, thi con diéu gi khac 4n gidu trong nén tang ban
dau cta thuc tai chung ta? Bohm c6 mdt ggi y. Theo su hiéu biét
hién nay ctia chung ta vé vat Iy, tit ca cic viing ctia khong gian tran
ngap du cac loai trudng khac nhau, chita cic séng c6 budc séng
khéc nhau. It nhdt mdi séng ludn c6 mot ning lugng nao dé. Khi
cac nha vat ly tinh toan lugng néing lugng t6i thi€u ma mdi séng
c6 thé mang, ho thay ring moi centimeter khoi khéng gian trong
rong chita nhiéu ndng lugng hon tong sé nang lugng cia toan b vt
chdt trong vii tru quan sdt dugc!

Mot s6 nha vat Iy khong chdp nhén tinh toan d6 la nghiém tdc
va tin rang né phai c6 sai s6t dau d6. Bohm cho riang dai duong
nang lugng v6 han nay thuc sy ton tai va it nhit né cho ching ta
biét déi diéu vé ban chét 4n va rong 16n clia trat ty 4n gidu. Ong
cam thay rdng hau hét cac nha vit Iy da bo qua sy ton tai ctia dai
duong ning lugng khdng 16 d6, bai vi gidng nhu con cé khéng y
thitc dugc nudc ma né bai trong d6, ho da duge day chi yéu phai
tap trung vao cac ddi tugng dugc nhing trong dai duong nang
lugng d6, tic 1a vao vat chit.

Quan diém ctia Bohm réng khong gian ciing nhu vat chit di
chuyén qua né la thyc va rit nhiéu qua trinh xay ra trong d6 da
dugc phat trién chin mui trong y tudng ctia 6ng vé bi€n ning
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lugng dn gidu. Vat chit khong ton tai doc lap véi bién nang lugng
nay, cing nhu khong ton tai doc lap vdi céi goi la khong gian tréng
roéng. N6 1a mot phin clia khong gian. D€ giai thich diéu minh
mudn noi, Bohm dua ra sy tuong tu sau: Mot tinh thé dugc lam
lanh t6i khong d¢ tuyét déi sé cho phép mot dong cac electron di
qua né ma khong bi tan xa. Néu nhiét 40 dugc nang lén, trong
tinh thé sé xudt hién céc khuyét tit, lam cho tinh thé mit di tinh
trong suot va cac electron bat diu bi tdn xa. Theo quan diém cua
mot electron thi nhiing khuyét tat d6 sé biéu hién nhu nhiing méu
“vat chét” tréi ndi trong mot bién “chan khong”, nhung thyc ra
diéu nay khong ding. Chan khong va cic mdu vat chit khong ton
tai doc 1ap v&i nhau. Ca hai déu 1a mét phan cua cuing mot két cau,
tic 1a cha trat ty sdu hon cta tinh thé.

Bohm tin rdng chinh diéu nay cing dung & cdp do ton tai cha
chung ta. Khong gian khong phai 13 tr6ng réng. N6 ddy dp, tic la
ddy mot thu trdi ngugc voéi chan khong va la nén tang cho sy ton
tai cia van vét, bao gébm ca chinh ching ta. Vi tru khéng tdch rgi
khoi bién vii tru nang lugng nay va vi tru chila mot ggn song trén
bé mit cia n6, mdt “hinh mau kich thich” tuong d6i nho gitia mét
dai duong ménh mong khong thé hinh dung néi. Bohm néi, “hinh
mau kich thich nay tuong d6i doc 1ap va thuc hién nhiing phong
chiéu tach biét, 6n dinh va thudng xuyén lap lai trong trat tu biéu
hién tudng minh ba chiéu clia ching ta.2 Néi cach khac, méc du
tinh vét chét rd rang va kich thudc rat 16n, nhung ban théan vii try
khong ton tai tu than ma la dda con riéng ctia mot cdi gi d6 rong
16n hon va kh6 mo6 ta hon. Hon thé niia, né thdm chi khong phai
13 san phdm chinh cla c4i gi d6 rong 16n hon nay, ma chi 1a mot
c4i bong di luét qua, mét du ba xa x6i trong cdi sd d6 16n hon cia
van vit.
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Bién ning lugng v6 han nay khong phai 14 t4t ca nhiing gi dugc
cudn lai trong trdt ty 4n gidu. Vi trét ty 4n gifu 13 nén tang sinh
ra tat cd moi thi trong vii try ctia chung ta, nén it nhat né ciing
chiia moi hat ha nguyén ti da hodc sé cé; chita méi cdu hinh cé
thé c6 ctia vét chit, nang lugng, su s6ng va y thiic, tii cic quasar
(chudn tinh) d&n b nao ctia Shakespeare, tli chudi xoén kép DNA
cho dén Iyc chi phéi kich thudc va hinh dang ctia céc thién ha.
Va tham chi day van chua phai la tit cd nhiing gi n6 c6 thé chita.
Bohm thtia nhan rang khong c6 ly do gi d€ tin rdng trat tu 4n gidu
13 sy cdo chung ctia van vét. C6 thé tiép sau no cé cac trat tu khong
ngd dén khac, cac giai doan vo tin cla su phat trién xa hon.

Nhiing bing chiing thuc nghiém

cla ly thuyét vii tru toan anh cia Bohm

Mot s6 nhiing phat hién ky la trong vat ly goi y ring Bohm c6 thé
dung. Thim chi khéng cén tinh dén bién nang lugng tiém 4n, thi
khong gian cling dugc lap day béi cac séng anh sang va séng dién
tit khéc lién tuc dan chéo nhau va tuong tac véi nhau. Nhu ching
ta da thdy, tat ca cac hat cing dong thoi la séng. Diéu nay cd nghia
ring cac d6i tugng vét ly va moi thii khéc ma chiing ta cdm nhan
trong thyc té déu gom céc hinh anh giao thoa, mét su that khong
thé phu nhan, cé lién quan dén nguyén ly toan anh.

Mot phét hién thuc nghiém gin day con cho chung ta mét bang
ching thuyét phuc khéc. Trong nhiing nam 1970, trinh do cong
nghé da thyc su cho phép mét s6 nha thuc nghiém tién hanh thi
nghiém hai hat da dugc Bell vach ra trudc d6. Mic du cac két
qua ddy hita hen, nhung khong ai dua ra dugc két qua dé c6 thé
két luan mot cach diit khoét. Sau d6, vao nim 1982, ba nha vét ly
Alain Aspect, Jean Dalibard va Gérard Roger thudc Vién Quang
hoc & trudng Pai hoc Paris da thanh cong. D4u tién ho tao ra dugc
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mot loat céc photon sinh d6i bing cach dung laser nung néng cic
nguyén td calcium. Sau d6, ho cho phép méi photon chay qua mét
cdi 6ng dai 6,5 meter theo hudng ngugc nhau va di qua cac bo
loc dac biét dé€ huidéng ching vé phia mot trong hai may phén tich
phan cic. Mdi b loc phai mét 10 phan tj (10/1.000.000.000) ciia
mot gidy d€ chuyén déi gitia méy phan tich nay sang mdy phan
tich khdc, tiic it hon khoang 30 phén ty ciia mot gidy so véi thoi
gian anh sdng di qua toan b 13 meter chia tdch mdi cép photon.
Bang cach nay Aspect va cic dong nghiép ctia 6ng da c6 thé loai
b6 dugc moi kha nang dé cac photon lién lac v6i nhau thong qua
bat ky qua trinh vat ly da biét nao.

Aspect va nhém clia 6ng da phat hién ra rang, dung nhu ly
thuyét lugng tii du dodn, mébi photon van co thé gid tuong quan
gdc phén cuc véi photon sinh doéi ctia minh. Diéu nay c6 nghia
rang hodc quy tic cdm cta Einstein d6i véi viéc truyén thong
tin nhanh hon anh sdng da bi vi pham, hodc hai photon lién két
vGi nhau mét cach khong dinh xd. Béi vi hau hét cac nha vat
ly khong thita nhan trong vét Iy cé cac qué trinh dién ra nhanh
hon anh sing, nén thi nghiém cta Aspect thudng dugc xem la
bang ching 4o chiing to két ndi giiia hai photon la khong dinh
xti. Hon nifa, nhu nha vét ly Paul Davis thugc trudng Dai hoc
Newcastle upon Tyne & Anh nhan xét, vi tat ca cac hat lién tuc
tuong tac va tich roi, do d6 “nhiing khia canh khong dinh xu
chia cac hé lugng tii 1a mot tinh chét chung ctia tu nhién.”3

Nhiing phat hién ctia nhém Aspect khong ching minh dugc
ring mé hinh vii tru cia Bohm la ding, nhung ching da mang
lai cho né mdt sy ting ho to 16n. That vay, nhu da dé cap, Bohm
khong tin ring mot ly thuyét nao do lai tuyét d6i ding, ké ca ly
thuyét clia 6ng. Moi Iy thuyét déu chi 1a tdm ban do hiiu han, xap
xi gin véi su that ma chiing ta st dung d€ c6 gang lap nén biéu dé
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mot lanh thé vita v6 han va viia khong phén chia dugc. Diéu nay
khong c6 nghia ring 6ng cam théy ly thuyét ctia minh 13 khéong
thé kiém chiing. Ong tin tudng réng & mot thdi diém nao d6 trong
tuong lai, sy phat trién ctia ky thuét sé cho phép kiém tra dugc cic
y tudng nay (khi Bohm bj chi trich vé diém nay 6ng Iuu y ring c6
mot s ly thuyét trong vat Iy, chang han nhu “ly thuyét siéu day”,
c6 thé sé khong thé kiém chiing dugc trong nhiéu thip ky nita).

Phan (ing cua cdéng ddng vét ly

Hau hét cic nha vét ly déu hoai nghi vé cic y tudng ctia Bohm.
Vi du, nha vit Iy Lee Smolin, & truong Pai hoc Yale, chi don gian
la khong théy ly thuyét cia Bohm “@u stc thuyét phuc vé mat vét
1y”14 Tuy nhién, hau hét déu bay t6 sy ton trong doi véi tri tué cta
Bohm. Y kién ctia nha vét Iy Abner Shimony & Dai hoc Boston dai
dién cho quan diém nay. “Toi e rdng t6i khong hiéu ly thuyét cua
ong 4y. D6 chac chan la mot phép dn du va védn d¢ 1a hiéu né nhu
thé€ nao. Tuy nhién, dng 4y da thuc sy suy nghi rét sdu sic vé€ vin
dé nay va t6i nghi rang nhiing vin d¢ ma 6ng 4y dit ra c6 y nghia
to lén d6i véi sy phét trién sau ndy cha vat Iy hoc. Ong 4y qua 1a
mot ngudi ding cam, tdo bao, va gidu tri tudng tugng.”s

 Mic du hoai nghi, cing c¢6 nhiing nha vt ly thong cim véi
nhiing y tudng clia Bohm, trong d6 c6 nhitng nha bac hoc 16n,
dédng kinh nhu Roger Penrose & Pai hoc Oxford, tac gid cta ly
thuyét hién dai vé 16 den; Bernard d’Espagnat clia Pai hoc Paris,
mdt trong nhiing ngudi c6 uy tin hang d4u thé giéi vé nhiing nén
tang khéi niém cua ly thuyét lugng tl, va Brian Josephson thudc
Pai hoc Cambridge, ngudi da doat giai Nobel vét ly ndim 1973.
Josephson tin rang trdt ty 4n gidu cia Bohm thdm chi mot ngay
nao d6 c6 thé dua Chuia Trdi hodc Linh hon gop vao khudn khé
cia khoa hoc, mét y tudng ma Josephson ting h6.'¢

96 — V0 TRU TOAN ANH



Pribram va Bohm két hop

Néu xét ly thuyét ciia Bohm va Pribram cling nhau sé dem dén
cho ching ta mét quan diém mdéi rit siu sic vé thé gisi: Todn hoc
ndo bd cia ching ta xdy dung nén thuc tai khdch quan bdng cdch
gidi thich cdc tdn s6, la nhitng phéng chiéu t6i hdu tik mot chiéu kich
khdc, mot trdt ty sau hon cia ton tai nam ngodi cd khong gian vd
thoi gian: Bé ndo la mét dnh toan ky dugc cudn lai trong mot vii
tru toan dnh.

D6i v6i Pribram, sy t6ng hgp nay khién 6ng nhén ra ring thé
gidi khach quan khong ton tai, it nhdt la dudi dang ching ta da
quen thudc. Céi ma “ndm ngoai kia” la mét dai duong ménh mong
cac song va tin s6, d6ng thoi thuyc tai trong co6 vé 1a hoan toan cu
thé ddi v6i ching ta chi bdi vi ndo cta chung ta cd thé ldy vét mo
toan anh nay va chuyén d6i n6 thanh nhiing cdy giy, nhiing hon
da va cic vat quen thudc khéc tao nén thé gigi. Véy thi lam thé
nao ma bo nio (ban thin né cling bao gém cdc tan s6 vat chat) lai
c6 thé ti nhiing cai khong c6 ban chit vat chit, nhu vét mad cta
céc tan s6, tdng hop thanh mot cai gi d6 6 vé ran chic khi cham
vao? Pribram khang dinh “loai qua trinh todn hoc, ma Bekesy da
mo phéng nhd cdc méy rung clia ong, 13 co s6 dé hi¢u cdch bd nao
clia chung ta dung nén hinh anh ctia thé gidi bén ngoai kia'? N6i
cach khdc, sy tron nhan ciia mét manh gom st va cam gidc vé cat
min & bii bién dudi chin ching ta thyc sy chi 1a phién ban tinh vi
phiic tap hon ctia hdi ching chan tay ma ma thoi.

Theo Pribram thi diéu nay khong c6 nghia la khong ton tai
chiéc chén sti va cac hat cat § bai bién. N6 chi don gian c6 nghiala
mot chiéc chén s ¢o hai khia canh hoan toan khac nhau déi véi
thuc tai ctia né. Khi dugc loc qua thau kinh ctia ndo chiing ta né
thé hién nhu 1a mdt chiéc chén. Nhung néu cé thé bo thdu kinh
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nay di, thi ching ta sé cdm nh4n n6é nhu mot dnh giao thoa. Cii
nao trong hai thi dé la thuc va cdi nao 1a ao gidc day? Pribram noi,
“doi véi t6i ca hai déu la thuc, hodc néu ban muén, thi ching c6
cai nao la thuc ca e

Hién trang nay khong chi giéi han & chiéc chén sii. Ban than
chiing ta ciing c¢6 hai khia canh hoan toan khéc nhau déi véi thuc
tai clia chinh minh. Hodc chiing ta ¢ thé xem minh la thuc thé vat
chat di chuyén trong khong gian, hodc c6 thé xem minh 12 mét vét
mo cua anh giao thoa dugc cudn vao trong khép biic toan anh vi
tru. Bohm tin quan diém th hai nay thdm chi c¢6 th€1a chinh xac
hon, vi coi ban théan chiing ta nhu mét tri 6¢/bd nao toan anh dang
nhin vao mét v try toan anh lai 1a mot su tritu tugng hda, mot nd
luc d€ tach hai thi ra ma r6t cudc khéng thé nao tach ra duge.”

Piing cam thdy bdi r6i néu khé nam bat dugc diéu nay. Hiéu
dugc y tudng vé tinh chinh thé trong mét cdi gi d6 & bén ngoai
déi voi ching ta, giong nhu mt qua tdo trong mot biic toan anh,

‘1a chuyén tuong déi dé dang. Trudng hgp kho hiéu hon nhiéu 1a
chinh ching ta, khi ching ta khéng nhin vao bitic toan anh ma
ching ta lai 1a mot phan cuia biic anh dy.

Kho hiéu ciing la mét dau hiéu khac vé viéc Bohm va Pribram
dang c6 ging xem xét lai mdt cach triét d€ 16i tu duy ctia chung ta
nhu thé ndo. Nhung n6 khong phai la su xem xét lai mot céch triét
dé duy nhét. Khang dinh ctia Pribram néi ring néo ctia chiing ta
ding nén cac d6i tugng sé tré nén mao nhat khi dit bén canh mot
trong cic két ludn khic ctia Bohm rang: chiing ta thdm chi con
dung nén cd khéng gian va thoi gian. Y nghia clia quan di€m nay
chi 13 mot trong cac chit dé sé dugc xem xét khi ching ta khdm
phd anh hudng cta cic y tudng ctia Bohm va Pribram déi véi
cdng trinh ctia cic nha nghién cdu trong nhiing linh viic khéc.
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PHAN II

TINH THAN
VA THE XAC

Néu nhin that k¥ mét con ngudi riéng biét, chiing ta sé
ngay Iap tic nhan thay ring dé la mét biic toan anh déc
dao; doc 1ap, tu sinh va tu nhan thiic. Nhung néu chiing ta
tudc bdé con ngudi dé khoi bdi canh hanh tinh cua né, thi
chiing ta s& nhanh chéng nhan thiy ring dang con ngudi
giong véi mét mandala hay mdt bai tho tuong trung, vi
séng trong dang dé la toan bd thdng tin vé cic béi canh
vat Iy, xa héi, tdm ly va tién héa khic nhau ma trong dé né
duoc sinh ra.

- Dr. Ken Dychtwald
trong cuén Hinh mau toan anh
(Ken Wiber bién tap)



3

'Mo hinh toan anh
va tamly hoc

Trong khi md hinh truyén thdng clia tim thdn hoc va phan
tam hoc dua trén cach ti€p can hoan toan mang tinh ca nhan
va tiéu su, thi nhitng nghién citu hién dai vé y thic da dua
thém vao cac cap d9, cac dia hat va cac chiéu kich méi, déng
thdi cho thay ring tam than con ngudi, 3 mét muc dé 18n, cé
thé sanh dugc véi toan bd vii tru va véi toan bé ton tai.

- Stanislav Grof
Bén ngoai bé ndo

Mot trong nhiing linh vic nghién ctiu ma & d6 m6 hinh toan anh
¢4 anh hudng 16n la tam ly hoc. Diéu nay khong c6 gi 1a ddng ngac
nhién cd, béi vi nhu Bohm da chi ra, chinh y thiic da cung cdp cho
ta mot vi du hoan hao vé thuc thé ma 6ng coi 1 chuyén dong lién
tuc va khong phan chia dugc. Chua thé c6 mét dinh nghia chinh
x4c vé cao trao va thodi trao clia ¥ thic, nhung chung chi ra sy
ton tai ciia mét thyc tai sdu hon va co ban hon, ma tit d6 nhiing
suy nghi va y tudng cia ching ta dugc trién khai. Dén lugt minh,
nhiing suy nghi va y tudng nay goi nhé dén cac gon séng va cic
x0dy nudc trén mit mot dong chdy, trong d6 mot s6 c6 thé tai sinh
va ton tai mét cach kha 6n dinh, trong khi nhiing xody khéc lai
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chi xudt hién thodng qua va bién mét ciing nhanh chéng nhu khi
ching xuit hién.

Y tudng toan anh cling di roi 4nh sdng vao cic méi lién hé
khong gidi thich ndi, d6i khi thé hién ra giita y thitc ctia hai hoic
nhiéu ngudi. Mot trong nhing vi du ndi tiéng nhét cia méi lién
hé nay dugc thé hién trong khéi niém v thiic tip thé do nha tim
than hoc Thyy Si Carl Jung dua ra. Vao thdi ky ddu sy nghiép cla
minh, Jung bi thuyét phuc ring nhiing gidc mo, hoat dong sing
tao, va nhiing hoang tudng ctia cic bénh nhén ctia 6ng thudng cé
cdc biéu tugng va nhiing y tudng ma ta hoan toan khong thé giai
thich ching nhu cdc san phim tit kinh nghiém cé nhén cta ho.
Thay vao d6, cac biéu tugng d6 lai giéng hon véi nhiing hinh anh
va chu dé ctia cac chuyén thdn thoai va cac tén gido 16n trén thé
gidi. Jung két ludn rang nhiing chuyén than thoai, nhiing gidc mo,
céc hoang tudng va cac 4o mdng anh ton gido, tit thay déu nay
sinh ti cing mot nguodn, d6 la vo thidc tap thé ma tit cd moi nguoi
déu dugc chia sé.

Mot truong hop xdy ra vao ndm 1906 da dan Jung di dén két
luan nay va c6 lién quan t6i chiing hoang tudng ctia mét thanh
nién bj bénh tam than phén liét. M6t hom, trong khi dang di kiém
tra cdc bénh nhén theo thong 1¢, Jung thiy ngudi thanh nién nay
diing bén ctlia s6 va nhin chdm cham vao mdt trgi. Anh ta quay
d4u ti phia nay sang phia kia mdt cach ky la. Khi Jung hoi anh ta
dang lam gi, anh ta giai thich ring anh ta dang nhin duong vit
clia mdt trgi, va khi anh ta quay d4u tif phia nay sang phia kia, thi
duong vat ctia mat trdi cling chuyén dong va lam cho gi6 théi.

Vio thoi diém d6 Jung coi khing dinh cua thanh nién nay
ching qua chi 14 sin phdm cta sy hoang tudng. Nhung vai nim
sau, ong da doc ban dich ctia mét kinh sach Ba Tu ¢4 tif hai ngan
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nam trudc va da thay déi suy nghi ciia minh. Vin ban bao gém
mot loat cdc nghi I& va nhiing 15i than chd dugc tao ra d& moi goi
nhiing 40 hinh. N6 m6 t4 mét trong nhiing 40 hinh va néi ring
néu nguoi tham gia nhin vio mit trdi, ngudi d6 sé thiy mot 6ng
treo tit n6 tha xudng, va khi 6ng dung dua ti bén ndy sang bén
kia thi né sé lam cho gié théi. Do hoan canh, kha ning dé ngusi
thanh nién nay tiép xdc véi vin ban c6 chida cic nghi 1& d6 1a rat
kho xdy ra, cho nén Jung két luin ring 4o hinh ma anh ta nhin
thdy khong chi don gian 12 mot sdn phdm ctia tdm tri v thiic ctia
anh ta, ma né da ndi lén td mot cip do sdu hon, ma cu théla tii vo
thic tap thé ctia chinh loai ngudi. Jung goi nhiing hinh dnh nhu
vay la cac nguyén madu (archetype) va 6ng tin rang ching c6 xua
dén miic ct nhu 12 méi ching ta déu c6 ky tGc cia mét ngudi hai
triéu nim tudi 4n nép dau d6 trong siu thim tam tri v6 thic cha
chung ta. _

Mic du khai niém vo thic tap thé clia Jung da c6 tac dong rit
16n dén tam ly hoc va hién dang dugc hang ngan nha tdm ly hoc va
tdm than hoc thita nhin, nhung sy hiéu biét hién nay ctia chiing
ta vé vii tru chua cung cdp dugc mét co ché dé giai thich sy ton
tai cia n6. Tuy nhién, tinh lién két véi nhau cta van vét, dugc du
doédn bdi mo hinh todn dnh, lai cé thé dua ra mét cach giai thich.
Trong mét vil tru ma & d6 van vat dugc lién két mét cach vo han
v6i nhau, thi toan bd y thiic ciing phai dugc két ndi véi nhau. Bat
chép vé bén ngoai, tat ca ching ta déu la nhing sinh linh khong
c6 ranh giéi. Hodc nhu Bohm da ndi, “Sau thim bén dudi, y thiic
ctia nhan loai 1a mot™

Néu mdi nguoi chung ta c6 thé ti€p can dugc nhiing tri thic
v6 thic ctia toan thé nhan loai, tai sao khong phai tit ca ching ta
déu 13 nhiing cubn bich khoa toan thu biét di? Nha tdm ly hoc
Robert M. Anderson, Jr., thuéc Hoc vién Bach khoa Rensselaer
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6 Troy, New York, tin ring s di nhu thé& 1a béi vi chiing ta chi cé
thé thu nhén dugc céc thong tin trong trat ty 4n gidu cd lién quan
truc ti€p dén nhiing ky tic ctia ching ta. Anderson goi qué trinh
chon loc nay la qua trinh cgng hudng cd nhin va so sanh né véi
thuc té 1a: dao ddng mot 4m thoa sé cong hudng (hay thiét 1ap dao
dong trong) véi mdt 4m thoa khac chi khi 4m thoa thi hai c6 cdu
truc, hinh dang va kich thudc tuong tu. Theo Anderson, “Do cong
hudng ca nhin, nén trong v6 s§ cac ‘hinh anh’ thudc cdu tric toan
anh an gidu, chi cd tuong d6i it cac hinh anh 13 kha dung déi véi
y thiic ca nhan cta con ngudi. Do vay, khi mét s6 nguoi dai ngd
thoang nam bat dugc y thiic théng nhit do tit nhiéu thé ky trudc,
ho da khong viét ra thuyét tuong d6i béi vi ho khéng nghién ciiu
vat ly trong mot bdi canh tuong tu nhu b01 canh ma trong dé
Einstein nghién ctu vét ly”2

Nhiing gidc mo va vii tru toan anh

Mot nha nghién ctiu khac, ngudi tin rang trét tu 4n gidu cia Bohm
da c6 cac ting dung trong tdm ly hoc 1a nha tam than hoc Montague
Ullman, ngudi sang lap Phong thi nghiém Gi4dc mo tai Trung tAm
y té Maimonides & Brooklyn, New York, vi 1 gido su cong huan vé
tdm th4n hoc 1am sang tai trudng Pai hoc Y khoa mang tén Albert
Einstein, ciing & New York. M6i quan tdm ban dau cta Ullman vé
khéi niém toan anh cling xuét phat ti gia thuyét cho rang trong
trat tu toan anh t4t cd moi ngudi déu két néi véi nhau. Ong c6 ly
do chinh dang cho méi quan tam 4y cia minh. Trong su6t nhiing
nam 1960 va nhiing nam 1970, 6ng da chi dao nhiéu thi nghiém
vé gidc mo ngoai cam (ESP), da dé cap trong phan md dau. Tham
chi ngay nay nhiing nghién ctiu vé gidc mo ESP dugc tién hanh
& Maimonides vin 12 mot trong s8 cac bang ching thuc nghiém
thuyét phuc nhit vé kha nang ching ta cé thé giao tiép véi nhau,
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chi it 1a trong nhiing gidc mo, theo nhiing c4ch ma hién nay vin
chua thé€ giai thich dugc.

Trong mét thi nghiém dién hinh, mét tinh nguyén vién, ngusi
tuyén bo khong c6 kha ning ngoai cdm nao, da dugc yéu cdu ngi
trong mot can phong ¢ phong thi nghiém, trong khi d6 mét ngusi
G trong mét cdn phong khac tip trung vao mét biic tranh dugc lua
chon ngau nhién va ¢§ géng 1am cho ngudi tinh nguyén mo thdy
nhiing hinh anh trong bic tranh d6. D6i khi két qua khéng thuyét
phuc. Nhung nhiing 1an khdc, céc tinh nguyén vién c6 nhiing gifc
md chiu dnh hudng rit rd rang bi cdc biic tranh 4y. Vi dy, khi biic
tranh Ddng vit ctia Tamayo dugc chon lam muc tiéu, trong d6 mé
ta hai con ché dang nhe ring va gdm gao trén mot dong xuong,
cac doi tugng tham gia thi nghiém da mo thdy minh dang & mot
bita tiéc bay bién khong du thit va moi ngudi déu canh gidc nhin
nhau trong khi ho an mét cach tham lam phén dugc chia cua ho.

Trong mét thi nghiém khac, biic tranh géc la btic Paris nhin ti
ciia s ctia Chagall, mot biic tranh mau sic ryc r& mé td mot ngudi
dan 6ng nhin vao dudng chan trdi Paris qua ctia s6. Biic tranh cling
c6 mot s6 dac diém khac thudng, bao gom mét con meo véi khudn
mat ngudi, mot vai hinh ngudi nho dang bay trong khong khi, va
mot chiéc ghé phu day hoa. Trong su6t nhiéu dém cac déi tugng
tham gia thi nghiém da nhiéu lan mo vé nhiing thi thudc vé Phap
nhu kién tric Phép, chi€c mi canh sat Phap va mot ngudi dan 6ng
trong trang phuc Phdp nhin chim chdm vao céc “I6p” khac nhau
clia mdt ng6i lang Phap. Mt s6 hinh anh trong nhiing gidc mo nay
cling lién quan dén cic mau sic s6ng dong va cac dic diém khac
thudng ctia buic tranh, chdng han nhu hinh dnh cia mét t6p nhiing
con ong bay xung quanh cac bong hoa, va mét 1€ hoéi kiéu Mardi
Gras ddy mau sic trong d6 moi ngudi déu méc trang phuc carnival
va deo mat na.3
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Mic du Ullman tin ring nhiing phat hién nay 12 bing chiing vé
trang thdi lién két 1an nhau ndm 4n bén dudéi ma Bohm néi dén,
ong cam thdy rang moét vi du tham chi con siu sic hon vé tinh
téng thé toan anh ciing c6 thé dugc tim thiy trong mot khia canh
khéc ctia gidc mo. D6 13 kha ning ban than chiing ta trong gidc
md lai thudng sdng su6t hon nhiéu so v6i khi chung ta thiic. Vi du,
Ullman néi rang, trong thuyc hanh phan tdm hoc ctia minh, éng cé
thé gap nhiing bénh nhan dudng nhu da tinh nhung hoan toan &
trang thai “tam t6i” - ich ky, kiéu ngao, doc ac va gian xéo; ké da
phi nhéan van héa va phé v tit ca cic m6i quan hé cd nhin ctia
minh. Nhung vin dé mét ngudi bi mu loa vé tdm linh hoidc khong
mudén nhén ra thiéu sét cia minh 1a khong quan trong, nhiing
gidc mo luén mo ta thét bai ctia ho mét cach trung thyc va chia
nhiing 4n du dudng nhu dugc thiét ké dé kich thich ngudi d6 nhe
nhang roi vao trang thai ty nhén thic 16n hon.

Hon nia, cdc gidc mo xay ra khong chi mot lan. Trong qua
trinh thyc hanh, Ullman da nhén thdy ring khi mét trong nhiing
bénh nhan ctia 6ng khong nhén ra hoic khong chip nhin mét s6
su thét vé ban than minh, thi sy that 6 van sé xuit hién ldp di ldp
lai trong gidc mo cta bénh nhan d6, nhung bi che bing nhing
chiéc khén 4n du khdc nhau va lién két v6i nhitng trai nghiém cé
lién quan khéc tit qua kh{ cia ngudi d6, nhung luén luén trong
mot nd lyc rd rang cung cip cho ngudi dé nhiing co hdi méi dé
nhén ra sy thit.

Bdi vi mét ngudi c6 thé bé qua nhing 1oi khuyén béit nguén
ti nhiing gifc mo cta minh va vén c6 thé séng téi trdm tudi, nén
Ullman tin ring qua trinh ty kiém soat nay dang phidn ddu dé
khong chi huéng téi hanh phic clia ¢4 nhan. Ong tin ring tu
nhién c6 lién quan véi sy séng sét cta cc loai. Ong ciing déng y
v6i Bohm vé tdm quan trong cta tinh t6ng thé va cam thdy rang
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cac gidc mo 12 cdch ty nhién nhim chéng lai ham muén dudng
nhu bét tan clia chung ta d6i véi viéc lam phan manh thé gidi.
Theo Ullman, “M6t ca nhén c6 thé tidch khéi tt cd nhiing gi 13 hop
tic va tinh yéu thuong ma van c6 thé ton tai, nhung cc quéc gia
thi khong c6 sy xa xi 6. Chiing ndo chiing ta chua hoc dugc cach
VUQt qua tat cd tro lam phin manh loai ngudi, vé mét quéc gia, ton
gido, kinh t&, hodc bét ct thi gi khac, thi ching ta van sé tiép tuc
0 trong mot vi tri bdp bénh nguy hiém ma mot ngay nao dé c6 thé
v6 tinh pha hity toan b biic tranh. Cach duy nhit ma chang ta c6
thé lam, d6 13 xem xét lai céch thitc ma ching ta da phdn ménh sy
ton tai ctia minh ra thanh cdc cd nhan nhu thé nao. Céc gidc mo
phan anh nhiing trai nghiém cd nhén, nhung t6i nghi ring 6 con
la bdi vi c6 mot nhu cdu co ban 16n hon d€ bao ton cac loai, d€ duy
tri moi lién hé cécloai’4

Céi gi 1a ngudn gbc dong chay bat tan ctia sy thong thai néi1én
trong nhiing gidc mo ctia ching ta? Ullman thiia nhin ring ong
khong biét, nhung 6ng da dua ra mot gia thiét. Can cd vao trat
ty 4n gidu, theo mét nghia nao dé la nguoén thoéng tin vo han, va
c6 1é n6 cling la nguodn gbc cua kho kién thic 16n hon nay. Cé 1é
nhiing gidc mo 1a mot cdu noi gida trat tu nhén thic dugce va trat
ty khong biéu thi ra, va dai dién cho “mét sy chuyén déi tu nhién
tu trat ty 4n gidu thanh trat tu tudng minh”S Néu gia thiét nay
cta Ullman la ding thi né lam déo 16n quan diém phén tdm hoc
truyén théng vé nhiing gidc mo khi cho rang, thay vi néi dung gidc
mo 1a mot cdi gi d6 nédi lén tit moét thé nén nguyén thiy ctia con
ngudi chuyén thanh y thic, diéu hoan toan ngugc lai méi la ding

A

— ttic 1a mot thé nén tinh t€ hon dugc chuyén thanh y thic “thd”
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Chting rdi loan tam than va trat tu an giiu

Ullman tin rang mot s6 khia canh ctia r6i loan tim than ciing c6
thé dugc giai thich bai ¥ tudng toan anh. Ca Bohm va Pribram
da Iuu y rang nhiing trai nghiém thén bi da dugc tusng trinh qua
nhiéu thoi dai - chang han nhu cdm xuc vé tinh nhit thé hoan vi
vGi vl try, cdm gidc vé sy thong nhét clia toan bo su s6ng, v.v ~ tat
ci xem ra rat giong v6i mé ta trdt tu 4n gidu. Ho cho ring cé 1é
nhitng nha thin bi bang cdch nao d6 c6 thé nhin dugc xa hon thuc
tai tudng minh thong thudng va cé dugc y niém 16 mo vé nhiing
tinh chat sau hon va toan dnh hon. Ullman tin ring nhiing ngu¢i
bi r6i loan tdm thin ciing c6 thé trai nghiém mot s6 khia canh
nhit dinh ctia mic toan anh ctia thyc tai. Nhung vi nhiing ngusi
d6 khong thé sap xép nhiing trai nghiém ciia ho mét cach hop ly,
nén nhiing y niém 16 m& nay chi la su bat chudc tham hai nhiing
gi dugc tudng trinh bédi cac nha than bi hoc.

Vi dy, nhiing ngudi mac bénh tdm than phén liét thudng xuyén
thuat lai nhiing cdm gidc ménh moéng cta sy hgp nhit véi vit try,
nhung bi che phtt duéi dang mé sang va bi hiém. Ho mo ta cam
gidc mit ranh gidi gita ban than ho va nhiing ngudi khic, mo
td mot niém tin dd dan ho dén y nghi rang nhiing suy tu cta
ho khéng con la riéng cia ho nita. Ho tin rang minh c6 thé doc
dugc suy nghi cia nguoi khac. Va thay vi xem con ngudi, su vat
va cic khai niém nhu nhiing cé thé€ riéng, ho thudng xem ching
12 nhiing thanh vién clia cic 16p con ngay cang l6n hon, mét xu
hudng dudng nhu 1a cich thé hién phdm tinh toan anh cta thuc
tai ma ho tim thdy chinh minh & trong dé.

Ullman tin rang nhiing bénh nhan tam than phén liét c6 ging
chuyén tai cdm giac vé tinh toan ven bj pha v& theo cach ho nhin
nhén khong gian va thoi gian. Cac nghién ctiu da chira rdng nguoi
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bi tdm than phan liét thudng khong phan biét dugc cach suy lusn
theo chiéu thuan va theo chiéu ngugc.6 Vi dy, theo cach suy nghi
cua ngudi bi tdm thdn phén liét, thi ndi rang “sy kién A sau sy
kién B” ciing giéng nhu néi “sy kién B sau sy kién A” Quan niém
vé mot su kién tiép theo sau mot sy kién khac theo bat ky trinh
ty thai gian nao ciing la v nghia, moi thai diém déu dugc xem
12 nhu nhau. Piéu nay ciing dung d6i v6i cdc quan hé vé khong
gian. Néu cdi ddu clia mot ngudi 12 § trén vai, thi vai cling & trén
d4u. Giong nhu hinh 4nh trong m¢t m&u phim toan énh, moi thi
khong con c6 vi tri chinh xéc, va cdc méi quan hé vé khong gian
khong con y nghia nita.

Ullman tin ring mét s6 khia canh cta tu duy toan anh thim
chi con thé hién r6 rét hon trong cc truong hgp roiloan tim thin
hung-tram cdm (manic-depressive). Trong khi ngudi bi tdm than
phan liét chi cdm nhan dugc bé ngoai cla trit ty toan anh, thi
ngudi bi hung-trdm cam lai tién sau hon vao trong né va hing hai
d6ng nhit minh véi tiém ning vo han clia né. “Anh ta khong thé
theo kip tdt ca nhiing suy nghi va y tuéng ao at d6 xuéng ddu anh
ta’, Ullman ndi. “Anh ta phai néi déi, che gidu va tim cach dé thich
nghi véi vién canh rong 16n md ra trudc minh. Di nhién, két qua
cudi cling chil yéu sé 1a sy hdn loan va 14m lac, nhung thi thoang
van bot phat sy sdng tao va thanh cong trong nhén thic chung vé
thuc tai”? Tiép theo dd, ngudi bi hung cam sé trd nén trim cam
sau sau khi trd vé tii chuyén phiéu luu siéu thyc nay va mét lan
nita lai phai d6i mat v4i nhiing ngdu nhién va may rii xay ra trong
cudc s6ng hang ngay.

Néu dung 1a tdt ca ching ta déu da gip phai cac khia canh
clia trat tu 4n gidu khi mo, thi tai sao nhiing trdi nghiém nay lai
khong c6 ciing tac dung 1én ching ta giong nhu chiing tic dung
1én nhitng ngudi bi r6i loan than kinh? M6t Iy do, Ullman néj, la
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sau khi thic gidc chiing ta da viit b hoan toan logic doc déo va
ddy thach thiic ctia nhiing gidc mo lai phia sau. Vi tinh trang ctia
minh nén ngudi bi réi loan than kinh bi budc phai d4u tranh véi
hoan canh dé, trong khi vin phai ¢§ ging t6n tai trong thuc t&
héng ngay. Ullman ciing gia dinh ring khi mo, hiu hét ching ta
c6 mét co ché bao vé tu nhién d€ ngan chiing ta khoi tiép xic qua
sau vdi trat tu 4n gidu.

Nhiing gidc mo minh man va cac vii tru song song
Trong nhiing ndm gin déy cdc nha tdm ly ngay cang quan tim dén
nhiing gidc mdé minh madn, mot loai gidc mo ma trong d6 ngudi
mo van duy tri dugc y thiic mét cdch hoan toan tinh tdo va nhin
thic dugc ring minh dang mo. Ngoai yéu t6 ¥ thiic ra, nhiing
gidc mo minh man con ddc ddo theo mot s6 cach khac. Khong
giong nhu nhiing gidc mo binh thudng, trong dé ngusi mo chu
yéu la ngudi tham gia thu dong, trong mot gidc mo minh min
ngudi mo thudng c6 thé diéu khién dugc gidc mo ctia minh theo
nhiing cach khac nhau - bién nhiing con 4c mong thanh nhiing
trdi nghiém dé chiu, thay d6i n6i dung ctia gidc ma, va/hoic triéu
vao gidc mo nhiing tinh huéng hodc cac cd nhén cu thé. Gidc mo
minh man ciing sinh dong hon nhiéu va tran ngép stic séng hon
so v6i nhiing gidc mo binh thudng. Trong mot gidc mo minh
man, san d4 cdm thach c6 vé ran va thuc mot cich ky la, nhiing
bong hoa ruc rd sic huong, va tit cd moi thi déu lung linh va tran
ddy sinh luc. Cac nha khoa hoc nghién ctiu gidc mo minh man
tin ring chung c6 thé dan dén nhiing cach thiic méi dé€ kich thich
su tang trudng cuia con ngudi, nang cao sy ty tin, tdng cudng stc
khée tinh than cling nhu thé chat, va tao diéu kién giai quyét vin
dé mot cach sang tao.®

Tai cudc hop thudng nién vao ndm 1987 ctia Hiép hoi Nghién
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ciu Giac mo t6 chic tai Washington, D.C., nha vat Iy Fred Alan
Wolf da doc mét bao cdo, trong d6 6ng khing dinh ring mé hinh
toan anh cé thé gitp giai thich dugc hién tugng bit thusng nay.
Da tling trdi nghiém nhiing gidc mo minh man, Wolf chi ra ring
mot mau phim toan anh thyc sy tao ra hai anh, mét anh ao hién
ra trong khéng gian phia sau phim, va mét anh that trong khong
gian phia tridc phim. Sy khéc biét gitia hai 4nh 13 & chd cac song
dnh sang tao nén anh 40 dudng nhu phan ky t mét tiéu diém
biéu kién hodic tit moét ngudn. Nhu chiing ta da thdy, day 1a mot
40 anh, vi anh 4o ctia mot toan dnh c6 quang tinh khong hon gi
quéng tinh ctia anh trong guong ca. Nhung anh that cia moét toan
anh dugc hinh thanh boi séng anh sang hdi tu vdo mot tiéu diém
nén anh nay khéng phai 14 mét a0 anh. Anh that 14 ¢é quang tinh.
That khong may, trong nhiing ting dung thong thudng cta anh
toan ky, nguoi ta lai it chd y téi anh that nay béi vi mét anh hoi ty
vao mot tiéu diém trong khong khi sach khong thé nhin thay dugc
va chi c6 thé nhin thay khi c6 cdc hat bui bay qua n6, hodc khi ai
d6 th6i mét lan khoéi qua no.

Wolf tin rang tt ca cac gidc mo déu la toan anh trong nao, va
nhiing gidc mo binh thudng it sinh déng boi vi ching la nhiing
anh &o. Tuy nhién, 6ng cho rang nio ciing c6 kha ning tao ra cic
anh that va d6 chinh xdc 1a nhiing gi xay ra trong cac gidc mao
minh man cta ching ta. Su rung dong khac thudng ctia nhiing
gidc mo minh man 13 do cdc séng dnh sang héi tu chii khong phai
phén ky. “Néu nhiing séng anh sdng nay hoi tu tai vi tri ctia ‘nguoi
quan sat, nguodi d6 sé dugc tam trong hinh anh va hinh anh sé
‘bao chita’ ngudi d6. Bang cich nay, trai nghiém vé gidc mo sé
dudng nhu la ‘minh man”™, Wolf nhan xét.?

Ciing nhu Pribram, Wolf tin rang tri ndo clia chiing ta da tao
ra nhiing 40 anh cta thuc tai “bén ngoai kia” thong qua cing mét
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loai qué trinh da dugc Bekesy nghién ctiu. Ong tin ring cic qud
trinh ndy ciing 1 nhiing gi cho phép ngudi mo minh mén tao ra
nhiing thyc tai chti quan, trong d6 nhiing th¢ nhu san d4 c4m
thach va cac bong hoa la hitu hinh va that nhu nhiing céi goi 1a céc
d6i ung khich quan ctia chiing. Thyc t€, 6ng nghi ring kha nang
minh mén trong cc gidc mo ctia ching ta goi y ring c6 thé khéng
c6 nhiéu sy khic biét giita thé gisi rong 16n & bén ngoai va thé gidi
trong ddu ching ta. “Néu ngudi quan sét va ngudi dugc quan sit
c6 thé tach roi nhau va néi: day 1a ngudi dugc quan sit va day 1a
ngudi quan sat, diéu xdy ra trong cac gidc mo minh mén, thi khi
d6 t6i nghi rang sé 1a ding ngd véi cau hoi liéu c6 thé xem cic gidc
mo minh man 1a chti quan hay khong’, Wolf néi.1°

Wolf mac nhién cho rang cic gidc mo minh man (va c6 1é tit
ca nhitng gidc mo) thyc sy la nhiing chuyén viéng thim cdc vii tru
song song. Chung chi 1a nhiing biic anh toan ky nho hon & bén
trong bic anh toan ky 16n hon va toan dién hon ctia vii try. Thim
chi 6ng con cho rang, c6 1€ sé t6t hon néu goi khé ning c6 gidc mo
minh man la y thdc v€ vii tru song song. “To6i goi né 1a y thic vé
vii tru song song bdi vi toi tin rang cdc vii try song song xuit hién
nhu cc énh khéc trong biic toan dnh”, Wolf két ludn." Y tudng
nay va cac y tuéng tuong ty khac ctia 6ng vé ban chét t6i hau cta
gidc mo sé dugc kham phd sau hon nita & phan sau ctia cudn sach.

Qua giang trén dudng ham vé tén

Y tudng cho ring chung ta cd thé tiép cin hinh dnh tli v6 thic tap
thé, hodc tham chi c6 thé viéng thdm cic vii tru song song trong
nhiing gidc mo, sé that md nhat néu dat n6 bén canh cic két luén
cia mdt nha nghién cttu ndi bat khac, ngudi da chju danh hudng ctia
md hinh toan dnh. Ong 14 Stanislav Grof, ngudi ding ddu nhém
nghién cttu tai Trung tdm Nghién ctu Tim thdn Maryland va 1a
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pho gido su tam thdn hoc tai trudng Y khoa thudc Pai hoc Johns
Hopkins. Sau hon ba muoi ndm nghién cdu cac trang thai khac
thudng clia y thiic, Grof da rit ra két luan ring ly thuyét vé méi lién
két 1an nhau mang tinh toan énh da md ra nhiing kha ning thyc sy
v0 tén cho cic nha nghién cdu vé tdm thén con ngusi.

Lan déu tién Grof quan tdm dén nhiing trang théi khic thudng
ctia ¥ thic 1a vao nhiing nam 1950 khi ong dang nghién ctiu
nhiing ing dung lim sing cua thudc giy 4o gidc LSD tai Vién
Nghién cttu Tam thdn & Prague, Tiép Khéc, qué huong 6ng. Muc
dich nghién ctiu ctia 6ng 13 xdc dinh xem liéu LSD c6 ting dung
diéu tri nao khong. Khi Grof bit ddu nghién ctiu, da s6 cac nha
khoa hoc déu xem tac dung ctia LSD ciing khong hon 1a miy so
v6i phan ung stress, mot cach ma ndo phan tng d6i véi moét hoa
chit doc hai. Nhung khi Grof nghién ctu kj phan tng ctia cac
bénh nhén, 6ng da khong tim thiy bit ky biang ching nao cta
phan dng stress 1dp lai mot cach dinh ky ca. Trong méi dgt dung
thu6c LSD, tinh trang stc khée bénh nhan khong bi anh hudng
mot cach ro rét. “Thay vi nhiing hoan canh ngau nhién va roi rac
chéng lién quan gi véi nhau, thuc nghiém da phat hién ra céc
cdp 46 ctia vo thiic lién ti€p dugc md ra ngay cang sdu hon’, Grof
ndi.’2 Diéu nay goi y rang cac dot diéu trj lap di lip lai bing LSD
c6 nhiing phin nhdnh quan trong d6i véi ca thyc hanh lan ly
thuyét vé tam ly tri liéu, va thic ddy Grof va cdc d6ng nghiép cua
Ong cin phai ti€p tuc nghién ciu. Két qua that 4n tugng. Ngudi ta
nhanh chéng thy r6 rang ring cac dot diéu tri LSD ndi tiép da c6
thé ddy nhanh qud trinh diéu trj tim ly va rat ngan thoi gian cin
thiét dé diéu tri nhiéu réiloan. Nhiing ky tic vé chin thuong tiing
am anh bénh nhén trong nhiéu ndm da dugc ‘dao 1én’ va xu ly,
va d6i khi ngay cé tinh trang bénh nghiém trong, chidng han nhu
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tam than phan liét, cing da dugc chita khoi.'s Nhung diéu thim
chi con ding ngac nhién hon nita la rdt nhiéu bénh nhan nhanh
chéng ra khoi cac gidi han bénh tat cfia ho va roi vio cic trang
thai chua tiing dugc tam Iy hoc phuong Tay kham pha.

Mot trdi nghiém hay gap 1a su trd lai cudc séng trude khi sinh
(con trong bung me). Luc ddu Grof nghi ring déy chi 1a nhiing trai
nghiém tudng tugng, nhung theo cic bang chiing tiép tuc tich liy
dugc, 6ng nhan ra rang kién thitc v€ phoi thai hoc ¢6 trong cic
mo ta clia ngudi bénh thudng cao hon nhiéu so véi trinh d6 hoc
van trudc do6 trong linh vuc nay cta bénh nhéin. Céc bénh nhan
mo ta chinh xdc moét s6 dic tinh tiéng dap cla tim ngudi me, ban
chat ctia hién tugng 4m thanh trong khoang phic mac, chi tiét cu
thé€ lién quan dén tuin hoan mau trong nhau thai, va tham chi ca
chi tiét vé qua trinh cac té€ bao va sinh hoéa dién ra. Ho ciing mé ta
nhiing suy nghi va cdm xtic quan trong ma me ctia ho da c6 trong
qué trinh mang thai va cac sy kién nhu nhiing chin thuong thé
chit ma ngudi me da phai chiu.

Bt ct khi nao c6 thé, Grof déu kiém tra lai nhiing khing dinh
nay va nhiéu ldn da c6 thé xdc minh dugc ching bing cach hoi
ngudi me va nhiing cd nhan khac c6 lién quan. Cac nha tim than
hoc, tdm ly hoc va cac nha sinh hoc, nhiing ngu6i da trai nghiém
cac ky tic trudc khi sinh trong thoi gian tham gia vao mét s6 dot
diéu tri LSD theo chuong trinh ctia Grof, da bay té su ngac nhién
trude tinh xac thuc ré rang ctia cac thuc nghiém.™

Ky la nhét la nhiing thyc nghiém trong dé6 y thiic clia bénh
nhan dudng nhu vugt ra ngoai ranh giGi thong thudng ctia céi
t6i va di chuyén dén nhiing sinh vat khac thim chi cac d6i tugng
khéc. Vi du, mét nit bénh nhén ctia Grof dot nhién tin rang c6 da
tling 1a mot con bo sét cai thoi ti€n st. C6 khong chi mo ta chi tiét
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nhiing cdi ma minh cam th4y dudi vé boc bo sat, ma con nhan xét
rang phan ggi duc nhét & cc con duc cling loai 14 nhiing viy mau
hai bén ddu gén tai. Mac du, ngudi phu nit d6 khéng cé nhiing
hi€u biét tit trudc trong linh vitc nay, nhung mot cudc tro chuyén
ctia Grof véi mot nha dong vat hoc sau d6 da x4c nhan ring, déi
v6i mot s6 loai bo sét, nhiing vét mau hai bén ddu qua thyc déng
vai tro quan trong trong viéc kich thich tinh duc ctia con khac giéi.

Bénh nhan ciing c6 thé thidm nhap vao y thic ctia ngudi than
va t6 tién ho. Mot phu nit da trai nghiém nhiing diéu tuong ty me
cta minh lac ba tu6i, va mo ta chinh xdc mét sy kién dang sg da
xay dén v6i me vao thoi diém d6. Nguoi phu nit nay cing da mo
ta chinh xac vé ngdi nha me c6 da sng ciing nhu cai yém tré con
mau trang ba da mic - sau d6 me c6 da xdc nhin tit ca cc chi
tiét 4y va thita nhén trudc dé ba chua bao gi¢ néi véi con gai vé
nhiing chuyén nay. Nhiing bénh nhan khac da dua ra nhiing miéu
ta chinh xac vé cac su kién xay ra véi t6 tién cta ho, nhiing nguoi
da s6ng nhiéu thap ky va tham chi ca thé ky truéec.

Céc thi nghiém khac bao gom ca viéc tham nhap vao ky tc
chiing toc va ky tic tap thé. Nhiing ngudi cé ngudn gdc Slav da trai
nghiém cam xtc cta nhiing ngudi tham gia vao cac cudc chinh
phuc ctia doan quian Méng C6 ctia Thanh Cat Tu Han, da nhay
mua nhu 1én d6ng véi thé din Kalahari, da trai qua nghi 1€ thanh
dinh’ cta thS dan Uc, va chét nhu nhiing nan nhan trong 1é t&
than ctia ngudi Aztec. Va mot lan nita cdc mo ta thudng chia
dung nhiing sy kién lich st mo ho va nhiing hiéu biét hoan toan
khong lién quan gi dén hoc vin trudc dé, dén xudt xii ching tdc
hay cédc d6i tugng quen thudc trudc day cua bénh nhan. Vi dy,

*  La nghi 1€ ct bao quy ddu clia'bé trai, ddnh ddu sy trudng thanh cta cd nhan
dé vé mat xa hoi - ND.
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moét bénh nhén khéng dugc hoc hanh bao nhiéu di dua ra 1oi
gidi thich hét stc chi tiét vé cac ky thuit lién quan dén viéc thuc
hanh udp xdc ctia nguoi Ai Cap c6 dai, bao gdm ca hinh thtc va
y nghia ctia céc thi blia khdc nhau va nhiing ng6éi mg, moét danh
sach cac vat liéu dugc st dung trong viéc ¢§ dinh véi boc xédc uép,
kich thudc va hinh dang caa dai bing xac udp va cac khia canh
bi truyén khéc trong nghi thic tang 1& ctia ngudi Ai Cap c6 dai.
Nhitng bénh nhan khéc thi thdim nhép siu vio cic nén vin hoéa
clia ving Vién Dong va ho khong chi m6 td mét cach 4n tugng vé
tam ly ctia mét ngudi Nhat Ban, ngudi Trung Qudc, hodc ngudi
Téay Tang, ma con trinh bay ca nhiing gido hudn khac nhau lién
quan dén nhiing ngudi theo dao Lao hay dao Phit.

Trén thuc t€, duong nhu khong c6 bat ky gidi han nao d6i véi
nhiing thd ma cdc bénh nhan cia Grof sau khi diing thuéc LSD
khong thé thdm nhip dén. Ho dudng nhu c6 kha ning biét dugc
moi dong vat, va tham chi méi cy co, trén sudt cac bac thang tién
héa ctia minh ¢6 y nghia gi. Ho c¢6 thé cam th4y minh giéng nhu
mot t€ bao may, mot nguyén tl, mdt qua trinh nhiét hach dién ra
bén trong madt trdi, 1a y thic cia toan bo hanh tinh va tham chi
cua toan thé vii tru. Hon thé nifa, ho con thé hién kha niang vugt
qua khdng gian va thai gian, va d6i khi ho thuat lai nhiing thong
tin chinh'xac dén ky la vé tuong lai. P 6i khi, trong mot mach cam
hiing thim chi con ky la hon trong cac chuyén du lich bang b¢
ndo, ho bit gap nhiing tri tué¢ siéu pham, nhiing linh héon da lia
khoi xé4c, nhiing hudng dan tinh thin ti cic “mét bang y thac”
cao hon, va cic thuc thé siéu nhan khac.

Do6i khi ngusi bénh cling chu du dén nhiing noi duong nhu la
nhiing vi tru khac va téi nhiing cdp d6 khac cta thyc tai. Trong
mot trudng hgp dic biét dang kinh ngac, mot chang trai tré bi
trdm cdm thdy minh & mét noi nao d6é duong nhu la mét chiéu .
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khdc. Noi d6 c6 dnh sang khéc thudng phit ra, va mic di khong
thé nhin thdy ai ca nhung anh ta vin cam th4y ring ¢ d6 nhung
nhuc nhiing linh hon dé lia khoi x4c. Dot nhién anh ta cam théy
mot linh hon nao dé & rt gn minh, va trudc su ngac nhién ctia
anh ta, n6 bat diu giao tiép v4i anh ta bing than giao cich cam.
N6 dé€ nghi anh ta lam on lién lac v6i cip vg chong séng & thanh
phé Kromeriz viing Moravia (Coéng hoa Séc) va bao cho ho biét
rang con trai Ladislav ctia ho d3 dugc chim séc t6t va moi viéc
déu On. Sau do noé cho anh tén cta cip vg chdng kia cling véi dia
chi dudng phd, va s6 dién thoai ctia ho.

Thong tin nay chdng c6 y nghia gi d6i v6i cd Grof1an chang trai
tré kia va dudng nhu hoan toan khong lién quan gi dén cic vin
dé va viéc diéu tri cua anh ta. Tuy nhién, Grof khong sao viit bo
dugc né ra khoi tam tri ctia minh. “Sau mdt hoi do du va véi cac
cadm xuc 14n 10n, cudi cuing téi quyét dinh lam mot diéu ma c6 16 sé
khién t6i tré thanh muc tiéu giéu cgt cia cdc dong nghiép néu ho
phat hién ra”, Grof néi. “Toi di dén dién thoai, quay s6 & Kromeriz
va dé nghi dugc néi chuyén véi Ladislav. Trudc su ngac nhién ctia
t6i, ngudi phu ni & ddu day bén kia bat ddu khdc. Khi binh tinh
lai, ba 4y ndi vdi t6i bang giong diit quang, ‘Con trai ching toi da
khong con nita; né da mat cach déay ba tudn r6i”s

Trong nhiing ndm 1960, Grof da dugc d€ clii mét chiic vu tai
Trung tim Nghién ctiu Tam than Maryland va éng da chuyén dén
Hoa Ky. Trung tam ciing dang thuc hién nhiing nghién ctiu kiém
tra vé viéc ung dung LSD trong tam ly trj liéu, va di€éu nay cho
phép Grof tiép tuc cdng viéc nghién clu clia minh. Ngoai viéc
kiém tra nhiing tic dung cta dgt diéu tri LSD lap di ldp lai trén
cac bénh nhén c6 r8i loan tam than khac nhau, trung tam ciling
nghién ctiu anh hudng ctia n6 lén nhiing tinh nguyén vién “binh
thudng” gébm béc si, y t4, hoa si, nhac si, triét gia, nha khoa hoc,
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cdc linh muc va cdc nha than hoc. Mét l4n nita Grof lai tim thy
cung mét loai hién tugng xdy ra hét 14n nay dén 14n khic. Diéu
nay gin nhu 1a LSD cung cdp cho ¥ thic con ngudi kha ning tham
nhép vao mot loai hé thdng dudng ngdm vo tin, mot mé cung
nhitng duong hdm va 16i di trong nhiing tdng siu cta vo thic va
két ndi tat ca moi thi trong vii tru véi moi thi khac.

Sau khi dich than huéng din ba ngan dgt diéu tri LSD (méi ldn
kéo dai it nhéit 1a ndm gio) va xem xét h6 so ctia hon hai ngan dot
diéu tri do cdc dong nghiép thuc hién, Grof di tin chic ring c6
mot cdi gi d6 bat thudng da xay ra véi cdc bénh nhéan dugc diéu
tri. “Sau nhiéu nim vat 16n va nhdm lin vé khai niém, t6i di di
dén két luan rang, cic dii liéu thu dugc ti nhiing nghién ctiu LSD
cho thdy nhu ciu cép thiét phéi xem xét lai mot cach triét dé cdc
hinh mau hién c6 vé tdm ly hoc, tim than hoc, y hoc va c6 thé vé
cd khoa hoc néi chung nita”, 6ng phat biéu. “Hién gi6 trong dau 6c
toi c6 chut nghi ngd rang sy hi€u biét hién tai ctia chuing ta vé vi
try, vé ban chdt cta thuc tai, va dac biét vé€ con ngudi, con rit hoi
hot, khong chinh xdc va khong day da.1e

Grof da dit ra thuét ngit transpersonal (tam dich 13 siéu cd
nhan) d€ mo ta cdc hién tugng trong d6 y thiic vugt qua ranh gisi
thong thudng clia cd nhén. Vao cuéi nhiing ndm 1960, cuing véi
mot vai dong nghiép khac c6 cung quan diém, bao gém ca nha
gido duc va tam ly hoc Abraham Maslow, 6ng da 1ap ra mot nhanh
méi ctia tdm ly hoc goi la tdm Iy hoc siéu cd nhan.

Vay cén thay d6i nhiing gi trong quan diém cla ching ta vé
thuc tai d€ chung ta c6 thé giai thich dugc cac hién tugng siéu
c4 nhan? Grof tin ring d6 chinh 13 m6 hinh toan dnh. Ong chi
ra ring nhiing dic diém chinh cta cic trai nghiém siéu cd nhan
— c&m gidc rang tat ca cac ranh gi6i déu la ao tudng, khong c6 sy
khac biét gitta bd phan va toan thé, va méi lién hé lan nhau cia
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van vat - 1a toan b phdm chdt ma ngudi ta cho dgi tim thdy trong
v tru toan anh. Ngoai ra, 6ng con cam thdy ring ban chét cuén
lai ctia khong gian va thdi gian trong v tru ndy sé giai thich dugc
tai sao trdi nghiém siéu c4 nhan khong bj rang budc béi nhiing
khué6n khé ctia khong gian hay thoi gian thong thu(‘mg..

Theo Grof, cic kha ning gin nhu v tin cha toan anh dé6i véi
viéc luu trit va truy xudt thong tin c6 thé giai thich dugc mot thuc
té 1a nhiing o hinh, huyén tuéng va “cac cdu tric tim ly” khac tit
thdy déu chita mét s6 lugng 16n thong tin vé tinh cach cha mot
con ngudi. Mot hinh anh duy nhat dugc trai nghiém, trong moét
dot dung LSD, c6 thé chita thong tin vé thdi d6 cia mét ngudi
d6i v6i cudc song noi chung, vé chin thuong ma nguoi do da trai
qua trong thoi tho au, vé mic d6 ty trong ctia nguoi do, vé tinh
cam cua ngudi dé déi véi cha me va doi voi cudc hoén nhan ctua
minh - tit thay déu thé hién trong 4n du tong thé ctia canh tugng
d6. Nhiing trai nghiém nhu vay c6 tinh toan anh theo mét cach
khéc, trong d6 moi phan nho ctia hinh dnh ciing c¢é thé chia toan
bd chudi thong tin. Do d6, sy lién tudng tu do ciing cac ky thuat
phan tich khac dugc thyc hién trén cdc chi tiét rdt nho ctia hinh
anh ciing c6 thé goi ra mot thac la di liéu bé sung vé con ngudi
co lién quan. -

Nhu vay, ban chit tong hop ctia cac hinh anh nguyén méu cé
thé dugc mo hinh héa béi nguyén ly toan anh. Theo quan sit clia
Grof, phuong phédp toan anh cho phép dung nén mdt chubi cac
phai bay, ching han nhu hinh 4nh tét ci céc thanh vién ctia mot
gia dinh 16n, trén cing mét mau phim. Khi diéu nay dugc thuc
hién, mot m4u phim sau khi dugc rtia sé chiia hinh anh cta mét
c4 nhén dai dién khong phai cho mdt thanh vién ctia gia dinh, ma
cho téit ca thanh vién cung mét luc. Theo Grof, “Nhiing hinh dnh
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tong hop thét su nay 14 mot mé hinh tuyét voi ctia mot loai trai
nghiém siéu ca nhan, ching han nhu nhiing hinh anh nguyén miu
cia Dan 6ng, Dan ba, Me, Cha, Nguoi tinh, Ké lta a0, Thing hé,
hay Nguoi tun tiét Vi tru"7

Néu moéi lan phoi bay dugc thyc hién & mét géc do hoi khac
di, thi thay vi cho ra mét bic tranh tdng hgp, m4u phim c6 thé
dugc dung d€ tao ra mét loat cac hinh anh toan ky hién ra néi tiép
nhau. Grof tin rang diéu nay minh hoa cho m4t khia canh khac
cua trai nghiém ao giac, cu thé la: xu hudng ctia v6 s6 hinh anh
dugc md ra theo trinh ty néi tiép nhau rit nhanh, téc la méi hinh
anh xuit hién réi sau d6 hoa tan vao anh tiép theo cit nhu 1a cé
phép thin vay. Ong nghi ring thanh cong ctia phuong phép toan
anh trong viéc mo hinh héa rat nhiéu khia canh khac nhau ctia
cac trai nghiém nguyén mau cho thdy rang c6 mét méi lién két
sdu sdc giffa cdc qua trinh toan anh va cich tao ra cic hinh énh
nguyén mau.

Thét vay, Grof cam thdy rang bang ching vé trat ty 4n gidu
mang tinh toan anh sé thuc sy xuét hién, bat ct khi ndo ngudi ta -
trai nghiém mot trang thai khac thuong cua y thic:

Quan niém ctia Bohm v€ céc trit tu cudn vao va ma ra (hay

4n gidu va tudng minh) va y tuéng cho ring m¢t s6 khia canh

quan trong nhat dinh ctia thuc tai khong thé trai nghiém va
nghién ctiu dugc trong nhiing hoan canh théng thudng lai
c6 méi lién hé truc tié€p véi sy hiéu biét cic trang thdi bat
thudng ctia ¥ thiic. Céc ca nhén da trdi nghiém nhiing trang
thai bt thudng khic nhau ctia y thiic, ké ca cdc nha khoa hoc
c6 hoc vdn va chuyén mén cao tu cac linh vyc khac nhau,
thudng xuyén thong bdo rang ho da tham nhap dugc vao
nhiing viing 4n gidu cta thuc tai, ma dudng nhu kha xac
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thuc va theo mét nghia nao dé, dd & trong va c6 quan hé véi
thuc tai hing ngay.'s

Liéu phap chiia tri holotropic

Co 1€ phat hién dang chud y nh4t cta Grof 12 nhiing hién tugng
ma cac bénh nhan duing thudc LSD thuét lai ciing c6 thé dugc trai
nghiém ma khong cin ding bt ky loai thudc nao. D€ di dén két
luan nay, Grof va Christina, vg 6ng, d phat trién mot ky thuat don
gidn, khong diing thuGc dé tao ra cac trang thai holotropic, hay bat
binh thuoéng, ctia y thic. Ho dinh nghia trang thai holotropic clia
y thic la trang thai trong d6 c6 thé thAm nhép vao mé 16 toan anh
két noi tit ca cac phuong dién cha ton tai, bao gom lich sit sinh
hoc, tam ly hoc, chiing tdc, va tinh thin, ciing nhu qua khuy, hién
tai va tuong lai ctia thé gidi, cac cdp do khac ctia thuc té, cung tét
ca nhiing trdi nghiém khac, da dugc thdo luén trong béi canh thuc
nghiém LSD.

Ong ba Grof goi ky thuat ctia ho 12 ligu phdp chita-tri holotropic
chi st dung cach thé nhanh va dugc kiém soét, 4m nhac ggi nhiéu
lién tudng, sy xoa bop va hoat dong clia co thé, dé tao ra cic trang
thai thay doi ctia y thic. Cho dén nay, hang ngan ngudi da tham
dy cac hoi thao cta ho va déu thong bao nhiing trai nghiém chi
tiét ngoan muc va xic déng sau sac hét nhu mé ta clia cic bénh
nhén trudc day da dung LSD ctia 6ng ba Grof. Grof di mo ta chi
tiét phuong phédp va cong trinh nghién ctu ctia 6ng trong cudén
sach Cudc phiéu luu ty kham phd.

Vong xody cua tu duy va da nhan cich

Nhiéu nha nghién ctiu da st dung mo hinh toan anh dé€ giai thich
cc khia canh khéac nhau ctia chinh qud trinh tu duy. Vi dy, bac
si tim than Edgar A. Levenson & New York tin rang toan anh da
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cung cép mot mo hinh c6 gia tri d€ tim hiu nhiing thay d6i dot
ngot va co tac dung bi€én d6i ma bénh nhén thudng gip trong qua
trinh tri liéu tdm ly. Nhiing két ludn ctia 6ng dya trén thuc t& 1a
nhiing sy thay d6i nhu thé dién ra bat ké bac si diéu tri dung ki
thuat hodc phuong phép phén tdm hoc nao. Do d6, dng cam thiy
tit cd cac cich tiép cin phan tim hoc don thudn chi 13 hinh thuc,
con sy thay d6i 1a do m¢t nguyén nhén hoan toan khic.

Levenson cho rang nguyén nhéin d6 1a su cong hudng. Ong
nhén xét, mot béc si trj liéu (tdm ly) c6 kinh nghiém lu6n biét qua
trinh chita tri dién ra c6 tét hay khéng. Dudng nhu c6 mét cim
gidc réit r6 rang cic manh nho cia mét hinh mau khé nim bét
bong nhién khdp lai v6i nhau. Khong néi gi méi véi bénh nhan,
ma thay vao d6 bac si tri liéu nhu cong hudng véi mét céi gi d6
ma ngudi bénh da bi€t mot cich vo thitc: “D6 dudng nhu 1a mét
biéu hién dugc ma héa vé mit khong gian, rit to 16n, co tinh ba
chi€u cua trai nghiém caa bénh nhén phat trién trong qua trinh
diéu tri, chay xuyén su6t da moi khia canh ctia cudc duoi, lich st
cua nguoi bénh va sy ti€p xtc truc ti€p ctua ngusi bénh véi bac si
trj liéu. T6i mot diém nao 46, xay ra mét loai “qua tai” va moi thi
roi ddng cho cta ching™®

Levenson tin rang nhiing biéu hién ba chiéu ma bénh nhén tréi
nghiém chinh la nhiing btic 4nh toan ky vui siu trong tdm thin
cua bénh nhén, con sy cong hudng cam gidc gidia bac si chuyén
khoa va bénh nhan lam cho ching hién ra trong mét qua trinh
tuong tu nhu cdch mot laser c6 tan s6 nhdt dinh lam cho mét anh,
dugc tao thanh nhd moét laser khac 6 cung tin s6, hién ra tit mét
btic dnh toan ky chia nhiéu anh. “M6 hinh toan dnh goi ra mét
hinh miu hoan toan mdi, c6 thé cung cip cho ching ta mot cach
mai mé d€ nhén thic va két ndi cic hién tugng lam sang, nhiing
hién tugng ma trudc day da bi x€p vao thd ‘nghé thuat’ ctia tam ly
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tri liéu”, Levenson néi. “N6 cung cdp cho chiing ta mét mé hinh Iy
thuyét d€ hi€u nhitng thay d6i trong tim tri ctia bénh nhén va hy
vong sé€ lam sang t6 hon ki thuat tam ly trj liéu”20

Bdc si tdm than David Shainberg, phé trudng khoa Chuong
trinh sau dai hoc vé Phan tAm hoc thudc Vién Tam thin hoc
William Alanson White & New York, cdm thdy khéng dinh ctia
Bohm, ring tu duy cling gidng nhu nhiing xody nuéc dugc tao
thanh trong mét dong song, nén dugc hiéu theo nghia den va giai
thich ly do tai sao thai d6 va niém tin cia chung ta déi khi trg
thanh ¢6 dinh va khé thay d6i dén nhu thé. Nhiing nghién ctiu da
chi ra rang cic xody thudng rit 6n dinh. V&t D6 16n ctia Moc tinh,
mot xody khi khéng 16 rong hon 25.000 ddm, van con nguyén ven
ké tit khi ldn d4u tién né dugc cac nha thién van hoc phét hién cich
day hon 300 nam. Shainberg tin rang chinh co ché bao dam cho
su On dinh cua cdc xody la nguyén nhén lam cho mét s6 cic xody
cua tu duy (nhiing y tudng va quan di€ém) doi khi trd nén gan chit
trong y thiic ctia ching ta.

Ong cam thdy sy ton tai 4o lau dai trong tAm tri ching ta clia
mot s6 xoay thudng la bat lgi cho sy phat trién tri tué cta con
nguoi. Mot xody rit manh c6 thé thong tri hanh vi cia ching ta va
han ché khé nang tiép thu nhiing y tuéng va thong tin mai. N6 cé
thé khién ching ta tré nén lap di ldp lai cing nhiing y tudng, tao
ra nhiing dap chan can trd dong chay sang tao cta y thiic, khién
ta khong nhin thiy su toan ven ctia chinh minh va lam cho ta cam
thdy bi tach roi voi dong loai. Shainberg tin rang ly thuyét vé cac
xo4y thdm chi c6 thé giai thich dugc nhiing diéu kiéu nhu cudc
chay dua vii khi hat nhian: “Hay nhin cudc chay dua vii khi hat
' nhan nhu mot con 16¢ xody phat sinh tit sy tham lam cta nhiing
con ngudi bi co 1ap trong thé gidi cha riéng ho va khong cam thay
moi lién hé véi nhiing con nguoi khac. Ho cling cam thdy mdt sy
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trong rong dic biét la thudng va trd nén tham lam muén chiém
doat tét ca moi thi xung quanh dé 14p d4y sy trong réng dé. Do
d6 ma cac nén cong nghiép hat nhén sinh séi nay n& bai vi chiing
mang lai mét lugng I6n tién bac, con long tham lam thi v6 d6
khién cho nhiing con ngusi nhu viy khong thém quan tim dén
nhiing nguy hiém c6 thé xay ra tit hanh dong ctia ho2"

Cling nhu Bohm, Shainberg tin ring y thidc clia ching ta lién
tuc m@ ra t trat ty 4n gidu, va khi cho phép chinh xoéy 4y hinh
thanh ldp di 1ap lai, thi ching sé dung nén mét rao chén giia
ching ta va nhiing tuong tic mai va tich cuc vo cling vo tin véi
nguoén vo han ctia moi hién hitu. D€ ndm bit dugc y niém mo hé
vé nhiing gi chiing ta mét di, 6ng ggi y ching ta hay nhin vao mot
dua tré. Tré em chua c6 du thoi gian d€ hinh thanh cic xody 6n
dinh trong y thiic va do d6 chting c6 thé tuong tic c6i md va linh
hoat véi th€ giéi xung quanh. Theo Shainberg, su s6ng dong lap
lanh cia mot dda tré thé hién tinh chat c6t yéu ctia ban chit mé
ra-cudn lai ctia y thic khi né khdng bi can tré.

Néu ban muén hiéu dudc cac xody tu duy da bi dong ciing ctia
minh, Shainberg khuyén ban ddc biét chu y dén cach minh xi sy
trong cac cugc doi thoai. Khi nhiing ngudi cé chinh kién kién
dinh d6i thoai véi nhiing nguoi khac, ho ¢8 ging bién minh cho 1é
phai cia minh bang cich bao vé quan diém. Nhén dinh ctia ho it
khi thay d6i do bat ky thong tin méi nao ma ho ¢6 dugc, do vay ho
td ra khong quan tdm nhiéu dén chuyén dé cho sy tuong tac thuc
su c6 thé xdy ra trong cac cudc chuyén trd. Ngugc lai, mot nguadi
c8i md d6i v4i ban chit chay lién tuc cta y thic thi ¢é kha nang
thdy dugc tinh trang déng bing clia cic méi quan hé do cic xody
nhu thé ctia tu duy 4p dit. Anh ta chi y nhiéu dén viéc khdm phé
sy tuong tac trong d6i thoai, chit khong phai lap lai mai mét quan
diém bao thi. “Phén tng ctia con ngudi va cach biéu hién phan
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ting d6, nhiing thong tin phén héi va viéc 1am séng t6 méi quan hé
gitia cdc phdn ting khac nhau, 14 cach thic ma con ngudi tham gia
vao dong chay ctia trat tu 4n gidu”, Shainberg néi.22

Mot hién tugng tam ly khédc, mang nhiéu dic tinh cta sy 4n
gidu, 1a su réi loan da nhan cach, hay viét tit la MPD. MPD 1a mét
héi chiing bi 4n trong d6 hai hoic nhiéu c4 tinh riéng biét ton tai
trong mot co thé. Nhiing nan nhén ctia chiing r8i loan nay, hay
nhiing “ngudi da nhin cich”, thudng khong nhan thdc dugc vé
tinh trang ctia minh. Ho khong nhén ra dugc ring viéc kiém soat
co thé clia ho dugc chuyén qua lai gitta cdc nhéan cdch khéc nhau
va vi th€ ho cam théy ho dang bi mét loai mét tri nhé nao d6, bila
1an, hay mét y thic. Da s6 nhiing ngudi bénh thudng mang trung
binh ti 8-13 nhan céch, méc du cing c6 nhiing nguoi, dugc goi la
siéu da nhan cach, c6 thé c¢6 t6i hon mot tram nhan cach.

Mot trong nhiing con s6 thong ké “biét n6i” nhat lién quan dén
nhiing ngudi da nhan cich d6 1a 97% trong s6 ho da cé lich st
chin thuong nghiém trong thoi tho 4u, thudng la dudi cac hinh
thic lam dung tam ly, thé chét va tinh duc trdm trong. Diéu nay da
khién nhiéu nha nghién ctiu két luin ring viéc tré thanh da nhan
céch chinh 1 cach thidc tdm tri d6i pho lai v6i néi dau d6n qud 16n
1am suy sup tinh thin. Bang cach chia thanh m¢t hodc nhiéu nhén
cach, tam tri cé thé chia nho ndi dau, theo cich d€ nhiéu nhan
cich cung chiu nhiing gi sé la qud ning né d6i véi mot nhéan céch.

Theo y nghia nay, sy phan tdch thanh nhiéu nhan cich la vi dy
t6i hau vé nhiing gi Bohm goi 1a sy phdn manh. Diéu tha vi cin
lvu y 14 khi tdm tri ty phan manh, né khong tré thanh mét mé
don thuin cdc manh v c6 mép cat 16m chém ma la mét tip hgp
cia nhiing t6ng thé nhoé hon, ddy d va hoan toan déc lap, véi
nhiing dic diém, nhiing ham mudn va déng co riéng clia minh.
Mic du céc nhan cdch dugc tach ra nay khong phai la cdc ban sao
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tron ven cuia nhén cich ban du, nhung ching lién quan dén tinh
nang dong ctia nhén cich géc, va ban thin diéu nay ggi y ring
chiing c6 lién quan v6i mdt loai qua trinh toan anh nao dé.

Khang dinh ciia Bohm ring viéc phan manh cudi ciing déu
mang tinh tan pha ciing dugc chiing minh béi hoi chitng nay. Mic
du viéc tré thanh da nhan cich cho phép mot ngusi séng qua
dugc thoi tho du day nhiing ton thuong ghé gém tudng khong thé
chiu néi, nhung né ciing mang dén cho ngudi dé6 mot loat cac tic
dung phu khéng mong mudn. Chédng han nhu ching trdm cim,
ndi lo 4u, con hoéng loan, 4m 4nh, nhiing vin d€ véi tim va phéi,
budn noén khong ré nguyén nhén, chiing dau ntta ddu, khuynh
huéng tu giy t6n thuong, va mot loat cac réi loan tim than va thé
chat khac. Dang ngac nhién nhung chuin xdc nhu mét bo may
dong ho 1a, hau hét nhiing ngudi bi bénh da nhin cach déu dugc
chin doan khi ho dang & gitia d6 tudi hai muoi tdm va ba muoi
ldm, “su trung hgp ngau nhién” ggi y rang mdt hé thong bédo dong
bén trong bat dau hoat dong & tudi d6, canh bdo ho ring ho bit
budc phai dugc chdn doan va cin sy giup d6 cia béc si. Y tudng
nay dudng nhu nay sinh tit moét thyc t€ la nhiing ngusi bi bénh
da nhén céch, nhiing ngudi dat dén tubi 40 trudc khi dugc bac si
thdm kham tu van, thuong néi rang ho cé cam giac 1a néu khong
tim dugc su gitp dé sém thi sé khong con co may hoi phuc niia.23
Mic cho nhiing 1gi thé tam thoi ma tinh thén bi tra tdn cé dugc
nhd su tu phan manh, r6 rang la stic khoe tdm than va thé chat, va
c6 lé ngay ca su ton tai nifa, vin con phu thudc vao tinh tng thé
nguyén ven.

Mot dic tinh bat thuong khac cia MPD 14 moéi nhan cach
c6 mdt hinh mau séng ndo khac nhau. Diéu nay that dang ngac
nhién, bdi vi nhu Frank Putnam, mot bac si tAm thidn ¢ Vién Y té
Qudc gia, ngudi da nghién ciiu hién tugng nay, chi ra ring thong
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thudng hinh mau séng ndo cia mot ngudi khong thay déi ngay ca
trong nhiing trang thai cdm xuc cuc d9. Cac hinh miu séng nio
khong phai 1a thi duy nhét thay déi tit nhan cach nay dén nhan
cach khac. Nhiing hinh miu luu théng ctia méu, truong luc ca,
nhip tim, tu thé va thim chi phén tng di ting, t4t thay déu c6 thé
thay do6i khi nguoi da nhén cach chuyén tii nhan cach nay sang
nhan cach tiép theo.

Bai vi cac hinh mau séng ndo khong thudc riéng bt ky té bao
than kinh hodc mdt nhdm té bao thin kinh nao, ma la moét thudc
tinh chung ctia ca b) néo, nén diéu nay ciing goi y rang c6 mot loai
qué trinh toan anh nao d6 van hanh & day. Cing nhu mét toan
anh c6 thé luu trit nhiéu anh va chiéu ra hang chuc canh tron ven,
c6 1€ toan anh ctia nio ciing c6 thé luu trit va goi ra v6 s6 nhiing
nhéin céach tron ven. Noi cach khac, cé 1€ 1a cai “t6i” cta chung

Hinh 10. Cac hinh mau s6ng ndo clia bdn nhan cach trong mét ca nhan bi chdng réi
loan da nhan cach. Phai chng ndo da st dung céc nguyén Iy toan anh dé luu trd
mot luong thang tin cyc ky 16n can thiét dé chia hang chuc, tham chf hang tram
nhan cach trong mét co thé? (Hinh nay dugc tac gia vé lai tu ban g8c trong mét bai
béo clia Bennett G. Braun d&ng trén tap chli American Journal of Clinican Hypnosis).
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ta cling 1a mot toan anh va khi bd nio ctia ngudi da nhan cich
chuyén tlit mot “t6i” toan 4nh nay sang “t6i” toan anh tiép theo,
cac dich chuyén t6i lui theo ki€u méy chiéu cdc slide sé dugc phan
anh trong nhiing thay d6i t6ng thé dién ra trong hoat dong séng
nao ciing nhu trong co thé néi chung (xem H. 10). Nhiing thay
déi sinh ly xdy ra khi mot ngudi da nhan céch chuyén déi tit nhan
cach nay sang nhan cach khéc ciing c6 nhiing hé qua sau sic d6i
vOi m6i quan hé gitta tinh thin va stic khoe, va sé dugc thao luin
nhiéu hon trong chuong tiép sau.

Mot khuyét tit trong két ciu cua thuc tai

Mot trong nhiing dong gop 16n khac cta Jung la viéc 6ng dua
ra dinh nghia vé khai niém tinh dong b6. Nhu da dé cap trong
phan mdg dau, tinh dong bd la sy trung hgp ngau nhién - nhiing
trung hop nay la bit thuong va rat cé y nghia dén muc hau nhu
khong thé chi quy cho sy ngau nhién dugc. Mdi nguoi chung ta
déu da trai qua sy dong bo tai mdt thai diém nao do6 trong cudc
doi, chdng han nhu khi ching ta hoc mét tit mdi la va sau d6 nghe
thiy n6 trong mot chuong trinh thai sy it gid sau, hodc khi chung
ta nghi vé mot chi dé con mi ma va sau d6 thiy nhing ngudi
khéc noéi vé no.

Vai nam trudc, t6i da trai nghiém mot chudi cac sy kién dong
bo lién quan dén 6ng bau ganh xiéc Buffalo Bill chuyén cugi ngya
quing day. Thi thodng trong lic tap thé duc budi sing trudc khi
bit ddu lam viéc, t6i bat TV. Mot budi sang thang 1 nam 1983, t6i
dang hit d4t trong lic mot game show trén TV bét dau, bét chot
t6i phét hién minh thét ra cai tén “Buffalo Bill!” Thoat d4u t6i béi
18i vi sy bot phat cia minh, nhung r6i hhan ra ngusi dan chuong
trinh tr6 choi hoi, “Tén khac ctia William Frederic Cody la gi?”.
Mic du t6i khong cha tAm chu y tdi tiét muc nay, nhung vi mot ly
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do nao d6 ma ky tc v6 thic ctia toi tip trung vio ciu héi nay va da
bat ra trd 16i. Vao lic d6, toi khong suy nghi nhiéu vé sy viéc xayra
va tiép tuc cong viéc hing ngay ctia minh. Vai gid sau, mét nguoi
ban goi dién nhd tdi gidi quyét mot cudc tranh cii than thién hét
stic v4 vén lién quan t6i mot v kich. Téi té ¥ sé 6 gang, ngay lic
d6 ban t6i héi, “Cé diing 16i néi cudi cung trudc hic mit cta John
Barrymore 1a ‘anh khong phai 1 con trai ngoai gid thu cta Buffalo
Bill ding khong?”. T6i nghi su bat gip Buffalo Bill 14n thi hai nay
qud la ky quac nhung van chi xem n6 la su trung hgp ngiu nhién,
cho dén cudi ngay hom d6, khi tap chi Smithsonian dugc gtii dén
qua dudng buu dién, va t6i md ra xem. Mot trong cac bai bao dinh
cua s0 tap chi nay c6 tya dé “Trinh st vién vi dai cudi cung da tro
lai”> D6 thuc sy 1a vé... ma chic 1a ban da doan ra: Buffalo Bill.
(Nhan tién ciing xin ndi rang, toi da khong thé tra 16i cdu héi tam
phao ctia ban tdi va con chang cé y niém gi chuyén liéu d6 c6 phai
12 16i trdn tréi ctia John Barrymore hay khong.)

Trai nghiém nay that khong thé€ tin ndi, diéu duy nhét c6 y
nghia & day la ban chdt khong chac chin cta né. Tuy nhién, c6
mot loai dong bo ding cha y khdc khong chi béi vi tinh khéng
chéc chdn, ma vi mdi quan hé bé ngoai ctia né véi nhiing sy kién
x4y ra @ sau trong tdm tri con ngudi. Vi du kinh dién vé vin dé
nay la cau chuyén con bo hung ctia Jung. Héi d6, Jung dang diéu
tri cho mét phu nit ma thai do cuc ky duy ly ctia ba d6i véi cude
4s6ng da 1am cho viéc diéu tri c6 hiéu qua rat thap. Sau mét s6 budi
hoi chdn khong c6 két qua, ngudi phu nit nay ké cho Jung nghe
vé mot gidc mo lién quan dén mot con bo hung canh cling. Jung
biét réng trong thin thoai Ai Cép, con bo hung bi€u hién cho sy
tdi sinh va 6ng nghi c6 thé tiém thdc cta ngudi phu nit nay bao
trudc mot cach tugng trung rang ba sap stia phai trai qua mdt kiéu
tai sinh tdm ly ndo d6. Jung dang dinh k& cho ba vé diéu nay thi
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¢6 gi d6 dép nhe vao cifa s6, 6ng ngudc mit nhin 1én dé thdy mot
con bo canh ciing d4u trén mat kinh phia ngoai ctia s6 (day la lan
duy nhat mot con bo cdnh ciing xudt hién trén ctia kinh nha Jung).
Ong m& ctia kinh cho phép con bo bay vio trong phong khi 6ng
gidi thich vé gidc mo. Ngudi phu nit d3 sting s6t téi miic ba buc
tic vé tinh duy Iy qua ddng ctia minh, va ké tit 46 viéc diéu tri trg
nén hiéu qua hon nhiéu.

Jung da gap nhiéu su triung hop déy y nghia nhu vy trong khi
chita bénh bang tam ly tri liéu va nhan thdy, nhiing sy trung hop
dy ludn xay ra trong thoi gian cé nhiing cdm xtic manh liét va cac
bién d6i manh mé: nhiing thay d6i co ban trong niém tin, nhiing
vién kién mdi va bat chot, su chét chéc va sinh né, thAm chi ca
nhiing thay déi trong nghé nghiép. Ong ciing nhin ra, nhiing su
trung hop nay thé hién r6 nhit khi nhiing vién kién hay nhan
thiic sau sic sdp stia ndi 1én trong y thiic ctia bénh nhan. Khi cicy
tudng clia Jung dugc bi€t dén rong rai hon, cac bac si diéu tri khac
bat dau thong bdo nhiing trai nghiém ctia ho vé tinh déng bo.

Vi duy, béc si tam thdn Carl Alfred Meier & Zurich, cong su
trong mot thoi gian dai cta Jung, da ké vé tinh dong bd kéo dai
nhiéu nam. Mot phu nit My méc chiing trim cam nghiém trong
da vugt qua chang dudng dai ti Wuchang, Trung Qudc, téi Zurich
dé dugc Meier diéu tri. Ba 1a mot bac si phau thuat, da tiing 1a lanh
dao ctia mdt bénh vién & Wuchang trong su6t 20 nam. Ba ciing
rat am hiéu vin héa, va 13 mét chuyén gia triét hoc Trung Quéc.
Trong thdi gian diéu tri, ba da ké vé gidc mo trong dé ba nhin
thdy bénh vién v6i mét chdi clia né bi pha huay. Vi cudc doi cta ba
qua gin b6 v6i bénh vién ndy, nén Meier cdm thdy gidc mo nhu
dang néi v6i ba ring ba dang mit din ¥ thic vé céi t6i, vé ban sic
My ctia minh va dé la nguyén nhan chiing trdm cim ciia ba. Ong
khuyén ba nén tré lai My, va khi dé chdng trim cim clia ba ciing
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nhanh chéng bién mit ding nhu Meier tién doan. Trudc khi ba vé
My, 6ng ciing yéu cdu ba phic hoa chi tiét canh bénh vién bi pha
huy trong gidc mo clia ba.

Nhi€éu ndm sau d6, Nhit tdn cong Trung Quéc va ném bom
bénh vién Wuchang. Ba da giii cho Meier mot s ctia tap chi Life
in mét biic dnh chay suét hai trang vé bénh vién bi bom ph4 huy
mot phén, ding hét nhu ban phéc hoa ctia ba chin ndm vé truéc.
Thong diép c6 tinh chat biéu tugng va mang tinh ¢4 nhan cao cta
gidc mo da vugt ra ngoai nhiing gidi han cia tim thic ba va bang
cdch nao d6 da dugc thé hién trong thuc tai vat ly.24

Jung tin rang déng bo khong don thuan la nhiing trung hop
ngau nhién, ma thuc t€ ching lién quan dén nhiing qué trinh tdm ly
clia cdc c4 nhan da trai nghiém nhiing dong bo dé. Jung khong thé
hinh dung ndi bang cach ndo ma mét su kién nam séu trong tam tri -
lai c6 thé la nguyén nhdn gay ra mot hoac mot chudi nhiing su kién
trong thé giGi vat chat, it nhat la theo nghia c6 dién. Tu d6 ong dé
xudt rang di€u nay phai lién quan dén mét nguyén ly méi, nguyén ly
két ndi phi nhdn qud ma cho dén nay khoa hoc chua biét tgi.

Khi 14n diu tién Jung dua ra y tudng nay, da s6 cdc nha vit ly
khong coi né la nghiém tic (mic di mot nha vét ly xuét sic lac
d6, Wolfgang Pauli, cdm thdy nguyén ly nay da quan trong d€ 6ng
cung Jung viét chung cudn sach Su gidi thich va bdn chdt ctia tam
thiic). Nhung gio day su ton tai clia nhiing lién két khong dinh xi
da dugc xac lap, nén mot s6 nha vét Iy da c6 cai nhin khac d6i véi
y tuéng d6 ctia Jung’. Nha vét Iy Paul Davies da néi ré, “Thuc té,
nhiing hiéu ng luong ti phi dinh x{ nay la mot dang caa dong

*  Nhu d4 dugc nhéc téi § trén, cic hiéu ing khong dinh xti khong phaila do méi
lién hé nhan-qua, va do dé chiing la phi nhan qua. _
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b theo nghia, chung thiét lap moét méi lién két - chinh x4c hon 14
mdi tudng quan - gitia cdc sy kién ma ddi véi ching bét cd dang
lién két nhin qud nao ciing déu bi ngin c4m 25

Mot nha vt ly khic da ti€p nhin y tudng dong bd mét cach
nghiém tic 1a F David Peat. Ong tin réng nhiing déng b kiéu
Jung khong chi la thyc, ma con cung cdp thém bing ching vé trat
ty 4n gidu. Nhu da thdy, theo Bohm, tinh tich biét biéu kién cia
vét chit va y thiic chila mot 4o gidc, mot tao tdc xdy ra chi sau khi
c& hai dugc mé vao thé gisi tudng minh cta cic vét thé va thoi
gian tudn ty. Néu khong c6 su phén chia gitia tinh thin va vét chit
trong trat ty 4n gidu, nén tdng ma tit d6 moi vat xudt hién, thi khi
dé cling chang c6 gi la bdt thuong dé€ chd doi ring khi chay qua
y thuc, thyc tai c6 thé vin con d€ lai nhiing ddu vét ctia mdi lién
hé ndi tai nam séu dudi d6. Peat tin rang cic dong bo, do vy, la
nhiing “khuyét tat” trong két cdu cua thuyc tai, nhiing ké niit trong
chdc lat hé cho ching ta nhin thodng qua céi trat tu rong 16n va
théng nhit nam bén dudi toan b ty nhién.

Noi cich khéc, Peat nghi ring cic dong bd hé 16 cho ta thiy
khong cé su phén chia giiia thé gidi thuc tai vat ly va thuc tai tim
ly néi tai ctia ching ta. Do vay, sy tudng d6i hiém hoi cac trai
nghiém ddng bé trong cudc séng cho thdy khong chi quy mé ma
chung ta tu tach minh ra khoi truong y thiic chung, ma con cho
théy ca cip d¢ tu co lap clia chung ta d6i vdi tiém nang v han va
ddy kinh ngac clia cdc trat tu ndm sau hon cta tdm thic va thuc
tai. Theo Peat, khi ta trdi nghiém mét dong b¢, cdi ma ta thyc sy
trdi nghiém “la hoat dong ctia y thiic con ngudi, trong giay lat &
trat tu thuc clia né va md rong ra khip xa héi va ty nhién, chuyén
dich qua céc trat ty ngdy cang tinh t€ hon, di qua y thic va vat chat
diing nghia ctia né va dat t6i nhiing cdi nguon clia sing tao.’26
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Day 1a mot quan niém gay sting sét. Thuc t&, moi dinh kién
thong thudng ctia chiing ta vé thé gisi déu dua trén tién dé: thuc
tai chii quan va thuc tai khach quan tach rdi nhau rat xa va ching
¢ lién quan gi v6i nhau ca. Diéu d6 giai thich tai sao cac d6ng bd
dudng nhu rat kho hiéu va khong thé giai thich dugc. Néu cudi
cung khong c6 su phan chia gitta thé gidi vat Iy va cac qué trinh
tam ly néi tai ctia con ngudi thi chiing ta phai chuén bj dé thay déi
nhiéu hon chii khong chi thay ddi sy hiéu biét thong thudng clia
chiing ta vé vii try, vi nhiing hé qué c6 thé 1a rat ding kinh ngac.

M6t hé qué nita Ia thyc tai khach quan giéng mot gidc ma hon
so vGi nhiing gi ching ta tudng trudc day. Vi du, hdy tudng tugng
ban dang mo ngdi an t6i cung véi vg chéng sép ctia ban. Vit kinh
nghiém ctia minh ban da biét rang, moi d6 diing khac nhau trong
gidc mo nhu ban, ghé, dia an, lo mudi, lo tiéu déu la cic vit tich
bi¢t nhau. Ngoai ra, ciing hdy tudng tugng riang ban trai nghiém
mdt dong bo trong gidc ma; c6 thé ban da dugc phuc vu mo6t mén
dn ma ban cyc ky khong thich, va khi ban héi nguéi phuc vu d6
1a mén gi, thi ngudi dé néi véi ban tén goi clia moén an d6 1a “Sép
ctia ban”. Khi nhan thiic dugc rang sy khong ua thich moén in d6
sé lam 16 ra nhiing tinh cdm thuyc ctia ban d46i véi sép, ban tré nén
ling tung va bin khoan ty hdi lam thé ndo ma mét khia canh ctia
cai téi “bén trong” ban lai c6 thé tran vao thuc tai “bén ngoai” ctia
canh tugng ma ban dang mo. Tat nhién, ngay khi tinh gidc ban
nhin ra sy dong bd ndy ching c6 gi 14 la lung ca vi thuc té, khong
c6 su phén chia gitia cdi t6i “bén trong” ctia ban va thuc tai “bén
ngoai” ctia gidc mo. Mot cach tuong tu, ban cling nhén ra rang sy
tach biét biéu kién clia cac vat khac nhau trong gidc mo ciingla ao
anh vi van vat dugc tao ra bdi moét trit tu co ban va ndm siu hon
— cai toan thé khong bi pha v& clia v6 thiic chung ta.
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Néu khong c6 sy phén chia giita thé gisi tinh thin va thé gi6i
vét chit thi chinh nhitng tinh chét d6 ciing vin dtng d6i v6i thuc
tai khach quan. Theo Peat, diéu nay khong cé nghia 14 vii tru vt
chét la mot 4o dnh, vi ring c trt ty 4n gidu va trat ty tudng minh
déu déng vai tro trong thuc tai sing tao. N6 ciing khong cé nghia
12 ca nhdn mét di, hinh 4nh mot bong hoa héng sé khong bi mét
mot khi né da dugc ghi lai trong mot m4&u phim toan anh. N6 don
gian c6 nghia la, ching ta gidng nhu nhitng xody nudc trong mot
dong song, duy nhét nhung khong thé tich khoi dong chay lién
tuc cia tu nhién. Hoic theo Peat, “c4i toi dang séng, nhung chi 1
mot khia canh ctia su van dong tinh té hon c6 lién quan véi trat tu
ctia toan thé y thic”??

Nhu véy ching ta da trd lai diém xuidt phat ban dau, tu viéc
kham phd ra rang y thiic chia dung toan thé thuc tai khich quan -
toan b lich st sy song sinh hoc trén hanh tinh, nhiing tin nguéng
va nhiing than thoai cta thé gidi, dong luc hoc cua cic té bao mau
va clia cac ngdi sao - téi viéc kham phd ra ring vi tru vat chat
ciing c6 thé chda trong cdu trdc ca minh nhiing qud trinh séu
kin nhdt cta y thic. Ban chit cta tinh két n6i nam sau gitia van
vt trong mot vi tru toan dnh 1a nhu véy. Trong chuong tiép theo
chung ta sé kham phd xem méi lién két nay ciing nhu céc khia
canh khdc ctia y tuéng toan anh sé tic dong nhu thé nao dén hiéu
biét hién thdi clia chiing ta vé stic khoe.
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T6i,ngqi ca
co thé toan anh

Ban sé khé hiéu ndi, toi 12 ai hay t8i mudn néi gi,
Nhung du vy, toi sé la sic khée t8t d8i vdi ban.

—Walt Whitman, “Bai ca vé téi”

Ngudi dan 6ng 61 tudi ma chung ta tam goi la Frank dugc chdn
doan dang trong tinh trang hét stic nguy cdp vi ung thu hong,
co may sOng st dudi 5%. Can ndng clia Frank gidm tif 59 xuéng
con 42kg. Frank rdt yéu, chi du stic nuét nuéc miéng va tho rét
kho khan. Thuc té, cac béac si da tranh ludn nhiéu la c¢6 nén cho
Frank xa tri hay khong, vi lam nhu thé chi khién Frank dau dén
thém ma co may ting kha ning sdng sét khong dang la bao. Du
sao ho ctt quyét dinh lam th.

R6i vin may 16n da dén véi Frank, tién si O. Carl Simonton,
mét chuyén gia xa tri ung thu, gidm d6c Trung tdm Tu vén va
Nghién cttu Ung thu & Dallas, Texas, da yéu cau dugc tham gia
chita tri cho Frank. Simonton ggi y rang, ban than Frank ciing
c6 thé tao anh huéng dén tién trinh diéu tri bénh. Simonton da
huéng din cho Frank nhiéu ki thuat thu gian va tao anh tudng
tuong (trong ddu) ma 6ng va cac déng nghiép da phat trién. Tu
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do, ba lan mot ngay, Frank tudng tugng su chiéu xa ma 6ng nhan
dugc nhu hang triéu hat ning lugng cao bé ti xiu bin phd vao cac
t€ bao ung thu ctia minh. Frank ciing hinh dung cic t€ bao ung
thu trong co thé ong ct ngay mét yéu dan so véi cac té bao binh
thudng va do viy khong thé phuc hdi lai do sy tan phé cfia cac tia
phéng xa. Sau d6 Frank tudng tugng nhiing bach c4u trong co thé
ong, nhiing chién binh ctia hé théng mién dich, t¢i thu don nhiing
t€ bao ung thu da chét va dang hp héi r6i mang ching dén gan va
than clia 6ng sau d6 thai ra ngoai.

Nhiing két qua thu dugc hét stic 4n tugng, vugt xa nhiing két
qua thuong thdy trong cac trudng hgp bénh nhén chi dugc diéu
tri duy nhat bang chiéu xa. Xa tri theo cach ctia Simonton cd nhu
c6 ma thuét vay. Da thé, Frank lai hdu nhu khong phai chiu tac
dung phu tiéu cyc nao - ching han nhu hu hai da va cic mang
nhdy - von thuong di kém véi qua trinh xa tri. Frank phuc hoi
stic khoe va ldy lai cAn nidng da mit trudc dd, va chi sau hai thang
moi ddu hiéu clia ung thu da bién mait. Simonton tin rang sy binh
phuc phi thudng ctia Frank phin 16n 12 do ché d6 thuc hanh hing
ngay cac bai tap tudng tuong.

Trong mot nghién cdu ti€p sau do, Simonton va dong nghiép
da day nhiing ky thuat tuéng tugng cho 159 bénh nhén ung thu
dugc xem la v6 phuong ciiu chita vé& mit y hoc. Thoi gian hy vong
s6ng s6t d6i v6i mot bénh nhan nhu vay la 12 thdng. Bon ndm sau
do, 63 bénh nhan vin con song, 14 trong s6 ho khdong con tri¢u
ching mang bénh, 12 ngudi ung thu dang suy gidm, 17 ngudi,
bénh khong thuyén giam. Thdi gian s6ng sét trung binh clia toan
bé nhém bénh nhén nay la 24,4 thang, lau hon hai lan so véi
chufn quoc gia.'

T d6 Simonton da tién hanh nhiéu nghién ciu tuong tu, tat
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- ca déu cho két qua tich cyc. B4t ké nhiing kham pha hiia hen d¢,
cong trinh nghién ciiu cia Simonton vin gay nhiéu tranh cii.
Vi dy, nhiing ngudi chi trich cho ring cic c4 nhan tham gia vio
nhiing nghién ciiu ctia Simonton déu khong phai 1a nhiing bénh
nhan “binh thudng”. Nhiéu ngudi di c6 ging tim dén Simonton
vGi mong mudn nhanh chéng hoc dugc ky thuat ctia 6ng dé chita
bénh, riéng diéu nay da chi ra rdng ho c6 mdt tinh than chién d4u
phi thusng déi véi bénh tat réi. Tuy nhién, nhiéu nha nghién ciiu
da nhén thdy két qua diéu tri cia Simonton du thuyét phuc dé ho
ung h¢ nhiing nghién ctiu ctia 6ng, va Simonton di ty minh thanh
lap Trung tdm Ung thu Simonton, mét co s¢ nghién ctu va diéu
tri hiéu qua, dugc dat tai Pacific Palisades, California, danh dé
giang day cac ky thuat tudng tugng cho nhiing bénh nhan dang
dau tranh chdng lai cic loai bénh tat khac nhau. Phép chiia bénh
dung hinh anh tudng tugng ciing da thu hut dugc dong dao nguai
tham gia. M4t khao sat méi day cho théy, né chiém 1/4 lya chon
diéu tri ung thu thudng xuyén nhat.2

Nhung bang cach nao ma mét hinh anh dugc tao ra trohg tam
tri lai c6 the tdc dong lén mét thi ghé gém nhu can bénh ung thu
khong thé ctiu chita? Chang c6 gi ding ngac nhién ring ly thuyét
toan anh ctia bd nédo ciing c6 thé dugc dung dé€ giai thich hién
tugng nay. Nha tim ly hoc Jeanne Achterberg, giam d6c khoa hoc
nghién cttu va phuc héi tai Trung tim Khoa hoc Stic khde thudc
Dai hoc Texas & Dallas, bang Texas, va 13 mot trong cac nha khoa
hoc da gép phan phat trién nhiing ky thuat tao anh tudng tugng
ma Simonton da st dung, tin rdng chia khéa & déy chinh la cac
khé ning tao anh toan ky ctia bd néo. |

Nhu da luu ¥, moi trai nghiém xét cho cling ciing chi Ia nhiing
qua trinh sinh ly than kinh xay ra trong b6 ndo. Theo m6 hinh
toan anh, ly do ma chiing ta trai nghiém dugc mét s6 thi, nhu cac
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xuc cam, la nhiing thyc tai bén trong, con nhiing thi khac nhu
tiéng chim hoét, tiéng cho sta la nhiing thuc tai bén ngoai béi vi
dd 13 noi bg nao dinh vi ching khi né tao ra bic toan anh ndi tai
ma chung ta cdm nhén 13 thyc tai. Tuy véy, nhu ta ciing da thdy,
bd ndo lu6n khoéng thé phéan biét dugc gitta nhiing cdi “ ngoai
kia’, va nhiing cdi ma nao tin 1a “3 ngoai kia’, va diéu d¢6 giai thich
tai sao nhling ngudi cut chén tay c6 cam gidc vé chan tay do. N6i
cach khdc, trong mét bo néo hoat ddng theo nguyén 1y toan anh,
hinh dnh dugc ghi nhé vé mot vat ciing c6 thé tdc dong lén cac
gidc quan nhu chinh vt 6.

Hinh anh nay ciing c¢é nhiing tdic d6ng manh mé khéng kém
1én sinh ly ctia co thé. Bt ky ai tiing cam théy trai tim d4p ron ra
khi tudng tugng ngudi yéu dang trong vong tay 6m 4p clia minh,
hodc tling cam th4y long ban tay uét sing mé hoi sau mot ndi dm
anh kinh hoang nao d¢ 1a da truc tiép trai nghiém trang théi nay.
Thoat nhin, viéc co thé khong phan biét dugc moét sy kién tudng
tugng v4i mot sy kién thuc dudng nhu la mét diéu thit la lung,
nhung khi ta luu tdm t6i mé hinh toan dnh - mdt moé hinh khéng
dinh rdang moi trai nghiém du la thyc hay tudng tugng déu dugc
quy vé mét ngén ngii chung 13 cic dang song dugc t6 chic theo
nguyén ly toan dnh - thi tinh trang néi trén trd nén it bi hiém
hon nhiéu. Hay nhu Achterberg nhan xét, “Khi cac hinh anh dugc
nhin nhén theo cach toan anh, thi anh hudng khap noi ctia ching
lén sy hoat ddng chic ning cua co thé la hoan toan hgp logic.
Hinh anh, hanh vi va nhiing biéu hién sinh ly di kém 1& mét mdt
théng nhat ctia cing mot hién tugng.”s

Bohm st dung y tudng vé trat tu 4n gidu cta 6ng, mot cdp do
sdu hon va phi dinh xd cta ton tai ma ti d6 toan b vii try cua
ching ta hién ra d€ dép lai y kién trén: “Méi hanh dong déu bit
d4u tit mot y dinh trong trat ty 4n gidu. Tri tudng tugng ludn la

138 — V(0 TRU TOAN ANH



thi sdng tao ra cic dang thic, né da cé y dinh va madm méng ctia
moi su van dong cin thiét dé thyc hién hanh dong do. Tuc la sy
tao thanh lu6n bat ddu tit céc cdp do tinh té hon clia trat ty 4n
gidu, di qua cac cdp do &y dén khi né biéu 16 ra § trit ty tudng
minh’# Noi cach khéc, trong trit ty 4n gidu cing nhu trong ban
than b no, tri tudng tugng va thyc tai 1a khong thé phan biét
dugc, nén ching ta khong ngac nhién ring, nhiing hinh dnh trong
tam tri cudi cung lai ¢ thé biéu 16 nhu 1a nhiing thuc tai vat ly.

- Achterberg nhan thdy rang cac téc dong sinh ly, dugc tao ra
thong qua viéc st dung céc ky thuét tao anh tudng tugng, khong
chi manh mé ma con cyc ky cu thé. Vi dy, thuat ngit t€ bao bach
cdu thyc t&1a ngu y nhiéu loai t& bio khéc nhau. Trong mét nghién
cuu, Achterberg da quyét dinh thu xem liéu minh cé thé huidn
luyén céc ca nhan d€ lam gia tang s6 lugng cta chi mét loai bach
ciu cu thé trong co thé ho hay khéng. D€ lam viéc nay, ba day mét
nhoém sinh vién céch tudng tuong hinh anh té€ bao c6 tén la bach
cdu trung tinh (neutrophil), mét thanh phén chti yéu ctia quén thé
. cac bach ciu. Ba hudn luyén nhém sinh vién thu hai tudng tugng
hinh anh cta cdc t€ bao T, mot loai bach ciau chuyén dung hon.
Khi két thuc nghién ctiu, nhém sinh vién thit nhit c6 s6 bach ciu
trung tinh trong co thé ting 1én mot cach dang ké, nhung s6 lugng
céic té bao T thi khong thay d6i. Nhém sinh vién thu hai thi ngugc
lai, s6 lugng cac té bao T tang dang ké, nhung s6 lugng bach ciu
trung tinh trong co thé thi gi nguyén nhu cd.s

Achterberg néi rang, niém tin cling cuc ky quan trong d6i véi
stic khoe clia mdt ngudi. Nhu ba da chi ra, tit ca nhiing ai da tiép
xuc voi thé gigi y hoc déu biét chi it mot cau chuyén vé nhiing
bénh nhan di dugc tra vé nha cho chét, nhung vi ho “da tin” theo
cich khac, ho di hoan toan binh phuc khién cho cic béc si vo
cung kinh ngac. Trong cuén sach rdt hdp dan ctia ba nhan d¢€ Tao
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dnh trong diéu tri, ba m6 ta mot vai ngudi ma ba gip da roi vao
cac trudng hgp nhu vay. Mot trong s6 d6 14 moét phu nit da hén
mé khi nhap vién, ba bj liét va dugc chin dodn 14 c6 mot khéi u
16n trong nao. Ba dugc giai phiu dé boc tach khéi u (viéc nay dugc
thic hién an toan nhét c6 thé), nhung bénh nhin dugc xem la da
can ké cdi chét nén dugc trd vé nha ma khong xa tri hay hoéa tri
liéu thém niia.

Nhung thay vi chét nhanh chdéng, ngudi phu nit ndy méi ngay
lai tré nén khée manh hon. Vi 1a bac si diéu tri sinh héi tiép,
Achterberg cé diéu kién kiém soat sy tién trién vé sic khoe ctia
ngudi bénh va sau 16 thiang, ngudi phu nit nay khoéng con diu
hiéu nao ctia ung thu niia. Tai sao lai nhu viy? Theo Achterberg,
mac di ngudi bénh 14 moét phu nit ban tinh thong minh, nhung
do hoc van ciing rat khiém t6n nén ba that su khong hiéu y nghia
cta tit khoi u dc tinh - va do d6 ca an t ma n6 mang lai. Vi vay,
nguoi phu ni bi ung thu ndo nay khong tin ring minh dang chét,
ba da vugt qua cin bénh ung thu v6i niém tin va sy qua quyét ma
ba da dung dé vugt qua moi bénh tit khac trong cudc doi. Khi
Achterberg gap ngusi phu ni nay lan sau cliing, ba ay khong con
d4u hiéu bj liét niifa, ba da bo nang va gy chdng dé di lai, va thAm
chi con ra ngoai khiéu vit m¢t doi lan nita.®

Achterberg da cting c6 cho tuyén b ctia minh béng luu y rang,
nhiing ngudi thiéu néang tri tué va mat cAn bang vé mat tinh cam
- tlic 1a nhiing ngudi khong hiéu dugc rang méc bénh ung thu
nghia 14 da linh 4n t& - lai chiém ty 1é mac bénh ung thu thdp
hon déng ké. Suét thoi gian bén ndm & Texas, trong hai nhém thi
nghiém chi c6 khoang 4% chét vi ung thu so v6i chusn quéc gia la
tlt 15% t6i 18%. Difu that la lung va hép dan la, gitia cdc nam ti
1925 t6i 1978, trong hai nhém noéi trén, khong cé trudong hgp nao
dugc ghi nhan 13 chét do bénh vé bach ciu ca. Nhiing nghién ciu

140 — VO TRU TOAN ANH



thong bdo cac két qué tuong tu c6 & khip nudc My va & cic nudce
khdc nhu Anh, Hy Lap va Romania.”

Cén ct vao nhiing két qua nay va nhiing phat hién khac,
Achterberg cho rang mét ngusi mic mot bénh nao dé, thim chi
chi la cdm lanh théng thuong, ciing cdn phai triéu héi “cac biic
toan anh thédn kinh” vé stic khoe nhiéu nhit c6 thé - duéi dang
nhiing niém tin, nhiing hinh anh cta hanh phiic va hoa hgp, va
nhiing hinh anh ctia cdc chtic ning mién dich cy thé dugc kich
hoat. Ba cam thdy, ching ta cin phai xua dudi moi niém tin va
nhiing hinh énh tiéu cyc d6i v6i sitc khoe, va phai nhan thic dugc
rang nhiing biic toan 4nh vé co thé ctia ching ta khong phai chi 1a
nhiing bic anh théng thudng ma con hon thé nia. Chung chda
dung mot loat cac loai thong tin khac, bao gom ca hiéu biét va
nhiing dién giai ddy tri tué, nhiing dinh kién ctia ca v thic lan c6
y thiic, nhiing s¢ hai, hy vong, lo au, v.v.

Loi khuyén ctia Achterberg rang ching ta phai tu giai thoat
minh khoi nhiing hinh anh tiéu cuc 1a rit c6 co s6, vi cé nhiing
chiing cti cho thdy viéc tao cac hinh anh tudng tuong cé thé gay
ra bénh ciing nhu chita khoi bénh. Trong cudn sich Tinh yéu, Y
hoc va Nhiing phép mdu, Bernie Siegel néi ring, 6ng thudng gip
nhiing vi du trong d6 nhiing hinh dnh tudng tugng ma cic bénh
nhan hay ding d€ mé ta minh hodc cudc séng ctia minh dudng
nhu dong vai tro nhat dinh trong viéc tao nén tinh trang siic khoe
ctia ho. Va diy 13 mét s6 vi du: mot bénh nhan ung thu vii néi véi
. 6ng ring, ba “cdn phai g& bé mot cdi gi d6 trong nguc”; mot bénh
nhan c6 rit nhiéu u tiy séng noi, 6ng “luén xem nhu minh khéng
c6 xuong sdng”; va mét ngudi dan 6ng c6 khéi u & hong thii nhan
ring hdi con nho 6ng thudng bi cha triing phat bang cich thudng
xuyén bép ¢d hong 6ng va quat “cdm moém”. '
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D6i khi m6i quan hé gitia hinh anh va bénh tat néi r6 dén néi
rdt kho hi€u tai sao nhiing cd nhan ¢4 lién quan lai khéng nhén ra,
nhu trudng hgp clia mot bac si phan tm hoc, ngudi da phai phiu
thuat khan cip d€ cat bo vai doan rudt chét, va sau d6 ong da noi
véi Siegel, “Toi rat vui miing 1a anh da tryc ti€p md cho t6i. Toi
da tiing gidng day phan tdm hoc. Toi khong thé chiu néi hoic tiéu
héa néi nhiing thi rac ruéi bin thiu trong co thé t6i”8 Nhiing viéc
tinh c& xdy ra nhu thé da thuyét phuc Siegel tin ring, gdn nhu moi
bénh tat, chi it 1a & mdt miic d6 nao d6, déu bat ngudn trong tim
thiic, nhung 6ng khdng cho rang diéu nay sé lam cho cdc bénh d6
trd thanh bénh tam thin-than thé hay khéng thuc. Thyc ra 6ng
thich néi ching cé y nghia co thé (soma-significant) hon, day la
mot thuét ngii dugc Bohm dit ra € tém tit t6t hon vé méi lién
hé d6, né bat ngudn ti chit Hy Lap soma c6 nghia 13 “co thé€”. Viéc
moi bénh tit c6 thé c6 ngudn gbc tit tam thic khong hé lam Siegel
béi r6i. Ong thdy ring dting hon né 13 mét ddu hiéu clia niém hy
vong tuyét voi, mot ddu hiéu cho biét néu con ngudi c6 kha ning
tao ra bénh tat, thi cing c6 kha nang tao ra stic khoe.

Moéi lién quan gitta hinh anh va bénh tat manh téi mdc thim
chi c6 thé st dung su tao anh tudng tugng dé€ dy doan trién vong
séng sot clia bénh nhan. Trong mot thi nghiém c6 tinh budc ngoat
khic, Simonton va vg 6ng, bac si tam ly ‘Stephanie Matthews-
Simonton, cung véi Achterberg va bac si tdm ly G. Frank Lawlis,
da tién hanh xét nghiém méu toan dién cho 126 bénh nhén mic
bénh ung thu giai doan cudi. Sau d6 ho budc cic bénh nhan tham
gia mot loat cic xét nghiém tim ly ciing toan dién khong kém,
trong d6 cdc bénh nhan dugc yéu ciu vé nhiing hinh dnh vé minh,
cian bénh ung thu cta ho, vé sy diéu tri cing cic hé thong mién
dich ctia ho. Cac xét nghiém mau da cung cip mdt s6 thong tin vé
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tinh trang ctia mdi bénh nhén, nhung khong hé 16 théng tin quan
trong nao. Tuy nhién, nhiing két qua xét nghiém tam ly, ma dic
biét 1a cac hinh vé, la ca mot bo bach khoa thong tin vé tinh trang
suc khée ctia bénh nhan. Qua thuc, don gian bing cich phan tich
cac hinh vé ctia bénh nhén, Achterberg da du bdo ai sé chét trong
vai thang nita, ai sé ddy lui dugc bénh tt va budc vao giai doan
bénh thuyén giam vé6i d6 chinh xic t6i 95%.°

Trd choi béng rd clia tam tri
Nhiing két qua dudng nhu khong thé tin néi dugc mo ta & trén
thuc ra méi chi la phin néi cua ting bang troi khi ta tién hanh
kiém tra tdm tri toan anh trén thé xdc vat chit. Va nhiing tng
dung thuc té ctia sy kiém tra d6 khong chi gi6i han bé hep trong
cdc van dé vé stic khoe. Rit nhiéu nhiing nghién ctiu dugc tién
hanh trén khap thé gisi da chi ra rang su tao anh tudng tuong
ciing c6 dnh hudng to 16n dén thanh tich thé duc va dién kinh.
Trong mot thi nghiém méi day, bac si tam ly Shlomo Breznitz
tai dai hoc Hebrew, Jerusalem, cho vai nhom binh sy Israel di diéu
hanh 40 km (khoang 25 dam), nhung méi nhém dugc cung cip
mot thong tin khac nhau. Ong cho mét s6 nhém di diéu hanh 30
km rdi néi v6i ho con phai di 10 km niia. V&i mét s6 nhém khac
6ng n6i ho phai di diéu hanh 60 km, nhung thuc t€ chi phai di 40
km. Ong cho phép mét s6 dugc nhin thdy méy do khoang cich,
nhung lai khong cung cdp manh moéi cho nhiing ngudi khéc biét
ho da thuc sy di dugc bao xa. Két thiic dgt nghién ciu, Breznitz
phat hién ra ring mic do hormone stress trong méau cac binh si
tham gia thi nghiém luén phan anh khoang cach uéc doan chd
khéng phai khoéang cach thuc ma ho da di. N6i cach khéc, co thé
ctia ho ddp ving khong phdi doi vdi thuc tai ma la ddp ving nhiing gi
ma ho tudng tuong la thuc tai.
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Theo tién si Charles A. Garfield, cyu nghién ciu vién ctia Co
quan Hang khoéng Vi tru quéc gia (NASA), hién 13 cha tich ca
Vién ciac Khoa hoc vé Hanh vi & Berkeley, California, thi ngudi
X0 Viét da nghién ctiu rét sdu rong moéi lién hé gitia sy tao anh
tudng tugng va cdc thanh tich thé thao. Trong mét nghién citu,
mot d6i hinh vén dong vién dién kinh ding cp thé gidi ctia Lién
X0 dugc chia thanh bén nhém. Nhém mét dung 100% thoi gian
cho tap luyén. Nhém hai dung 75% thdi gian cho luyén tap va 25%
thdi gian danh cho viéc tudng tugng nhiing dong tac chinh xac va
nhing thanh tich ma ho mong muén dat dugc trong bd mén ctia
minh. Nhom ba duing 50% cho tép luyén va 50% cho tudéng tugng,
va nhém bdn dung 25% cho tap luyén va 75% cho tudng tugng.
That kho tin 13, tai Thé van hoi Mua dong nam 1980 t6 chic tai
Lake Placid, New York, nhém bén da dat dugc nhiing thanh tich
cao nhét, roi tiép theo la cic nhom ba, hai, mot."

Garfield, nguoi da dung hang traim gi¢ phoéng vdn cdc vin
dong vién dién kinh va cic nha nghién cttu thé thao khap thé
gidi, n6i rang ngudi X6 Viét da két hop nhiing ky thuét tao hinh
anh tudng tugng rit tinh xao vao nhiéu chuong trinh tap luyén
thé thao va ho tin ring nhiing hinh anh tinh thin 4y da dén
trudc trong qud trinh sinh ra cac xung lyc thin kinh co bap.
Garfield ciing tin rang viéc tao hinh anh vé cic dong tac da dugc
ghi lai theo nguyén ly toan anh trong b nio. Trong cuén sich
clia 0ng, Thanh tich dinh cao: Cdc ky thudt tdp luyén tinh than
ctia nhiing van dong vién dién kinh vi dai nhdt thé gidi, Garfield
néi ring, “Nhiing hinh anh nay la toan anh va tic dong cha yéu
& cdp d¢ tiém thic. Co ché tao hinh anh theo nguyén tic toan
anh cho phép ban giéi quyét nhanh chéng nhiing vén dé thuéc
vé khong gian nhu ldp rap mét cd méy phiic tap, dao dién mét
man mua, hay quay lai nhitng hinh anh ciia v& dién trong ddu.”2
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Nha tdm ly hoc ngudi Australia, Alan Richardson, da thu dugc
nhiing két qua tuong ty vdi cac ciu tha béng rd. Ong ldy ba nhém
cau tha béng r6 va kiém tra kha ning ném ty do vao r8 ctia ho.
Ong day cho nhém mét dliing 20 phiit méi ngdy thuc hanh ném ty
do vao ré. Ong néi véi nhém hai khong thuc hanh ném ty do vao
r8, va nhém ba diing 20 phit mot ngdy tudng tugng ring ho ném
bong lot hoan toan vao ré. Plng nhu mong dgi, nhém hai khong
lam gi da khong c6 sy céi thién nao. Nhém mét céi thién dugc
24%, trong khi nhém ba, chi nhd cac hinh anh tudng tugng, da cai
thién mot cich ddng ngac nhién 1a 23%, hiu nhu bang nhém mot
dugc thyc hanh ném béng tu do vao ré.™

Ranh giéi nhée giiia khée manh va bénh tat

Bac si Larry Dossey tin rang tao cac hinh anh tudng tuong khong
chi 1a cong cu duy nhit ma tam tri toan anh c6 thé dung d€ dan
dén nhiing thay d6i trong co thé. Mot cong cu don gian khac la
y thic dugce tinh téng thé toan ven khong bi pha v cua van vat.
Dossey quan sat thdy, ching ta cé khuynh huéng xem dau 6m
1a hién tugng ngoai than. Bénh tat dén tit khong diu va bao véy
chung ta, lam dao 1on hanh phuc ctia ching ta. Nhung néu nhu
khong gian, thoi gian va van vat trong vii tru nay that sy khong thé
tach roi nhau dugc, thi ta khéng thé vach mét ranh gidi rach roi
gitta khde manh va bénh tat. .

Nhung lam thé nao van dung dugc hiéu biét nay dé thuc hanh
trong cudc séng cta chung ta? Theo Dossey, d6 la khi ta khong
con nhin bénh tit nhu mot thu tach biét, thay vao d6 xem no la
mot phin cha cdi toan thé rong 16n hon, 12 mdi trudng cua cach
hanh xt, cta ché d6 in udng, ngh, nghi ngoi, cac kiéu tap luyén
va nhiéu méi lién hé khdc véi thé gisi ndi chung, nhu vy ching
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ta thudng trd nén khde manh hon. D€ chitng minh, 6ng dua ra vi
du vé nhiing ngusi bi dau déu kinh nién, ho dugc yéu cdu ding
mot cudn s6 nhat ky ghi lai tdn suit va cuong d6 cac dot dau dau.
Tuy y dinh ctia viéc ghi chép nay chila budc dau tién chuin bi cho
ngudi dau dau dugc diéu trj tich cuc hon; nhung phén 16n nhiing
bénh nhan nay nhén ra rang tit khi ho bat ddu luu gitt mot s§ nhat
ky nhu vay thi ching dau dau ctia ho bién mat!

Trong mot thi nghiém khac dugc Dossey trich dan, mét nhém
tré bi dong kinh va gia dinh cta chiing da dugc quay video khi
ching tuong tac v6i nhau. Thinh thodng trong cac budi ghi hinh
c6 nhiing bung nd cadm x1c, va sau d6 thudng xdy ra nhiing dot
lén con dong kinh that sy. Khi nhiing dda tré dugc cho xem lai
nhiing bang video d6 va nhan thdy mdi lién hé gitia nhiing su
c6 cam xuc nay va nhiing con dong kinh cta ching, bon tré dan
trd nén khong con 1én con dong kinh nita.'s Tai sao lai nhu vay?
“Bang cach duy tri ghi nhét ky hodc xem lai mét bing video ghi
lai, cac d6i tugng cé kha nang nhin thdy tinh trang stic khoe cta
minh trong cic méi lién hé v6i mét hinh mau rong 16n hon vé
cudc séng ctia ho. Khi diéu do6 xdy ra, bénh tat c6 thé khong con
dugc xem 1a “mét té nan phai chiu dung, bat nguén tit mét noi
nao khéac, ma la mét phan ctia qua trinh cudc s6ng cé thé dugc
mo ta chinh xac nhu mét tng thé nguyén ven khong bi pha vé,”
Dossey n6i. “Khi chiing ta tip trung vao nguyén ly lién két va toan
thé, chti khéng phai vao phin manh va c6 lap, thi stic khde sé lai
hoéi phuc.”

Dossey cam thdy thuat ngii bénh nhan ciing dé gy nhidm lan
nhu thuit ngi hgt (trong vat ly lugng ti) vay. Thay vi la nhiing
don vi sinh hoc tach rgi va vé ca ban 1a c6 lap, thuc chit ching
ta 1a cac qué trinh dong luc hoc va la nhiing hinh mau khéng thé
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phan tach thanh cac phin nhu céc electron. Hon thé, ching ta con
bi lién két véi céc stic manh tao ra ca sy 6m dau va khoe manh,
lién két v6i nhiing niém tin ctia xa héi, véi cac thai d6 chia ban
bé, voi gia dinh va cac bac si ctia chiing ta va véi nhiing hinh anh,
nhiing niém tin, thim chi, v6i chinh nhiing tif ngil ma ta diing dé
nhén thic ré vii tru.

Trong mdt vii tru toan anh, chung ta ciing dugc két néi véi co
thé clia chiing ta. Va trong c4c trang trudc chiing ta da thiy mot s6
cach ma cdc két ndi d6 bdc 16. Nhung con nhiéu cac két néi khéc,
ma tham chi ¢6 I€ nhiing két néi 4y 14 v6 han. Pribram da néi r6,
“Qua thuc, néu mdi phin co thé ching ta déu la phan 4dnh cha
céi toan thé, thi & d6 phai c6 du loai co ché d€ diéu khién nhiing
cdi dang dién ra. V€ diém nay thi chua c6 gi 1a chic chin ca”7
Vi ching ta con hi€u biét rat it vé vin d€ nay, nén thay vi dit ciu
hoi tim tri di€u khién co thé toan anh nhu thé ndo, thi c6 1é mot
cau hdi quan trong hon la: pham vi ctia sy diéu khién 4y la gi? C6
nhiing gi6i han dat ra cho sy diéu khién 4y khong, va néu cé, thi
nhiing gidi han 4y la gi? D6 chinh la cau hoi ma béy gid ta xét dén.

Stic manh tri bénh t6i ching ti dau

Mot hién tugng y hoc khac cung cdp cho ta cdi nhin thodng qua
day khoi goi vé su ki€m soat ctia tAm tri d6i vdi co thé, d6 1a tac
dung trdn an (placebo effect). Mot li€u tran an 14 bét cd su diéu
tri y hoc nao, khong cé tac dung cy thé Ién co thé, nhung dugc
cho hodc d€ chiéu theo y bénh nhan hodc nhu mét bién phép
kiém tra trong thi nghiém mu kép (double blind experiment), tiic
12 mét nghién ctiu trong d6 moét nhém ngudi duge diéu tri that
s, va nhom kia dugc diéu tri gia. Trong thi nghiém do, ca cic
nha nghién ctu l4n nhitng nguoi dugc thi nghiém déu khong biét
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minh thudc nhém nao, do d6 tic dung ctia diéu tri thit su c6 thé
dugc ddnh gid mot cach chinh xdc hon. Trong nhiing nghién ctiu
vé thudc, nhiing vién dudng thudng dugc dung nhu cac thudce
trédn an (placebo). Dung dich mudi (nudc c4t pha muéi) ciing vay,
mdc du céc thudc trdn an nay khong phai lic ndo ciing nhét thiét
phai 13 thudc. Nhiéu ngudi tin ring bat ky tic dung diéu tri nao
do cac tinh thé, cic vong tay bing déng va nhiing phuong tién phi
truyén thong khac giy ra cling déu lién quan t6i tic dung trdn an.

Thdm chi phau thuit cing dugc st dung nhu mot placebo.
Trong nhiing nam 1950, chiing dau that ngyc (angina pectoris),
tic nhiing con dau dinh ky trong nguc va canh tay trai do lugng
madu cung cdp cho tim suy gidm, ciing thudng dugc diéu tri bang
phau thuét. Sau d6, mét s6 bac si nang dong quyét dinh tién hanh
mot thi nghiém. Thay vi tién hanh phau thuat nhu théng 1 ¢6
lién quan dén viéc that dong mach vi, ho chi md khoang nguc ra
roi don gidn khau lai ngay. Nhiing bénh nhan dugc giai phau gia
nhu thé da bdo lai rang cdc con dau that ngyc ctia ho d3 gidm nhe
di nhiéu ching kém gi cic bénh nhan da dugc gidi phdu nghiém
chinh. Héa ra gii phiu nghiém chinh ching qua ciing chila tao ra
tac dung trdn an ma théi® Tuy nhién, thanh céng clia phiu thuét
gia chi ra ring, 6 mdt noi nao d6 rat su trong méi ching ta déu c6
khé ning chi phéi chiing dau thit nguc.

Va d6 chua phai I3 tit ci. Trong niia cudi thé kj vita qua, hiéu
ting trdn an da dugc nghién cliu sdu réng trong hang tram cac
du 4n khic nhau trén khép thé gidi. Gio day chung ta biét rang -
trung binh c6 khodng 35% trudng hop trong d6 hiéu tng trdn an
thé hién rit ro rét, mic du con s6 nay cé thé thay d6i rat nhiéu
tiry thudc vao hién trang. Ngoai ching dau thit nguc, cic bénh
té ra dé ddp ting voi cich diéu trj bang placebo bao gom: chiing
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dau ntia dau, di ing, s6t, cim lanh thoéng thudng, mun tring c4 &
mit, bénh hen suyén, hot com, mun céc, cic loai dau, ndn miia,
say song, loét dudng tiéu hoéa, cic héi chiing tim than nhu suy
nhugc tinh thén va thé lyc, sy lo du khic khoai, thdp khép, viém
khdép thodi héa, tiéu dudng, cic bénh do nhiém xa, Parkinson, da
X0 cliing va ung thu.

‘RO rang danh sich néu trén, tit nhiing thit bénh vit vinh dén
cac loai bénh de doa nghiém trong mang sdng, tic dung trdn an
tham chi d6i v6i nhiing cén bénh thé nhe nhit ciing c6 thé lién
quan tdi nhiing thay déi sinh Iy gin nhu ky la. Vi dy, cic hét com,
mun cdc, binh thudng chiing 1a cdc mun nho moc 1én & da ngusi
do mét loai virus giy ra. Chung dé dang chita tri nho st dung
cac liéu phap tran an nhu da dugc v6 s6 cdc nghi thic dan gian
xdc nhdn - ban than cic nghi thic nay ciing la mot loai placebo
— ching duogc nhiéu nén van héa khac nhau st dung dé tng khu
céc loai mun dé. Lewis Thomas, chii tich danh dy ctia Trung tAm
Ung thu Memorial Sloan-Kettering, New York, ké vé mot bac si
thudng xuyén tay bd cic loai hét com, mun céc cho bénh nhan,
don gian bing cach boi mét thit thudc nhuém mau dé tia v6 hai
1én cac hat com nay. Thomas cdm thdy rang viéc gidi thich diéu
than diéu nho bé nay chi bang tdc ddng clia tim tri vo thic thi that
1 khong cong bing d6i vdi tic dung trin an. Ong néi rd, “Néu v
thiic ctia t6i c6 thé hinh dung ra cin phai lam gi d€ ch6ng lai cc
virus d6, va d€ trién khai tit ca loai t€ bao khic nhau vio moét trat
ty ding nham loai bo cac mun, thi khi d6 t6i phai néi la, vo thic
ctia t6i da vugt xa hon toi rat nhiéu.®

Tinh hiéu qua ctia placebo trong mét hoan canh bat ky da cho
cting bién thién rit nhiéu. Trong chin nghién ciu mu kép dé so
sanh placebo véi thudc aspirin, thi trong 54% trudng hgp placebo
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¢6 tic dung ngang ngiia véi tac dung gidm dau thuc sy. Tu day
ngudi ta c6 thé cho dgi ring placebo sé kém hiéu qua so véi mot
loai thuéc gidm dau manh hon nhiéu nhu morphin, nhung diéu
nay khong ding. Trong sdu nghién citu mu kép, thi 56% trudng
hop placebo c6 tic dung gidm dau ching kém gi morphin.2'

Tai sao? Mot nhédn t6 c6 thé anh hudng dén hiéu qua cta
placebo la cich thitc n6 dugc stt dung. Tiém thudng hiéu qua hon
vién ubng, nén bang cach tiém mot liéu placebo cé thé nang cao
hiéu qué ctia nd. Tuong ty, vién nang thudng hiéu qua hon vién
thudc thuong, va ngay ci kich ¢g, hinh dang va mau sic cla vién
uong cling c6 thé déng vai tré nhit dinh. Trong nghién ctiu dugc
thiét ké d€ xac dinh gid tri ggi y vé mau sic clia vién thudc, cic nha
nghién cu phat hién ra rang con ngudi c¢6 khuynh huéng xem
cac vién mau vang hay da cam la nhiing thi thudc tao tdm trang,
hung phén hay trdm cam; céc vién mau do6 sam la thudc an thén;
vién mau hoa odi huong la thudc gay ao gidc; vién mau trang la
thudc giam dau.22

Mot nhan t6 khac 1a thai d¢ truyén dat cta bac si khi ké don
thudc trdn an. Bac si David Sobel, m¢t chuyén gia vé placebo tai
bénh vién Kaiser, California, thuat lai ciu chuyén ctia mét bac si
diéu tri cho mét bénh nhan hen suyén dang trong thai ky dic biét
khé khén phai git cudng phdi md. Bac si da chi dinh dung mét
mau thudc mdi rit hiéu nghiém ctia mét cong ty dugc phdm cho
bénh nhén. Trong vai phut, tinh trang ctia bénh nhan dugc cdi
thién rét rd rét va thd dé dang hon. Tuy nhién, lan ti€p theo khi
con hen suyén tin cong, bac si quyét dinh cho bénh nhan mot
liéu placebo d€ xem diéu gi xdy ra. Lan nay, bénh nhén phan nan
ring, chic don thubc c6 diéu gi khong 6n, vi n6 hoan toan khong
Joai bé dugc sy khé thd. Diéu niy da thuyét phuc béc si rang mau
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thuéc méi qua thét 1a moét duge phdm hiéu nghiém - cho t6i lic
6ng nhén dugc mot buc thu tii cdng ty dugc phdm thoéng béo
rang, thay vi gtii thudc nglt mdi, ho da ngiu nhién gii nhim cho
ong mét thi thudc trén an! R6 rang, chinh sy nhiét tinh khéng c8
y cua béc si d6i voi thudc trdn an ldn ddu chi khong phai lan thu
hai da giai thich cho hiéu qua trdi ngugc cta hai 14n diéu tri.23

Bang mé hinh toan anh, phan ting dic biét cia bénh nhan déi
v6i dugc phdm trdn an hen suyén lai c6 thé dugc giai thich 13 do
y thiic/co thé hoan toan khéng thé phin biét dugc gitia thuc tai
tudng tugng va thyc tai that. Bénh nhan tin ring minh dang dugc
dung thid thu6c hen suyén mdi rat hiéu nghiém, niém tin nay cé
tac dong sinh ly hoc manh mé 1én hai 14 phdi nhu thé anh/chi ta
dugc cho mdt liéu thudc that vdy. Lai canh bdo ctia Achterberg
rang cdc buc toan anh than kinh tdc dong lén stic khoe ching ta
rit khac nhau va da dang, ciing da dugc nhan manh béi mét thuc
té€ 1a ngay ca mot di€u gi d6 tinh t& ching han nhu théi d¢ hoi
khéc doi chut (va cd 1é ca ngén ngi co thé) cla bac si trong lic
cho uéng hailoai thudc trdn an, ciing ¢t d€ din t6i mot loai thudc
c6 tac dung va loai thudc kia thi khong. Nhu vy, tit d6 ro rang la
ngay cad mot théng tin nhan dugc thudc ti€ém thiic c6 thé c6 déng
gop to 16n cho nhiing niém tin va cdc hinh anh tinh thin gay tic
dong 1én stic khde chiing ta. Ngudi ta van ban khoan ty hoi c6 bao
nhiéu thudc c6 tac dung (hay khong tac dung) do thai d6 cua bac
s1 trong ltic cho bénh nhan uéng thudc.

Céc khai u tan ra nhu tuyét dat trén 16 néng

Su hiéu biét vai trd cla cic nhén t6 nhu thé d6i véi hiéu qua cha
placebo 1a rit quan trong, vi n6 cho thdy kha nang kiém sodt co
thé toan anh ctia chung ta dugc niém tin hun ddc lén nhu thé nao.
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Tam tri clia chiing ta c6 stic manh khi bo cac hgt com, mun céc,
1am thong cudng phdi, va bit chuéc kha nang lam gidam dau cta
morphine, nhung vi ta khong biét minh c6 stic manh d6, nén ta
phai bi Itta dé st dung né. Diéu nay c6 thé cho la hai hudc néu
nhu khong c6 nhiéu bi kich xay ra do su d6t nat khong biét hét stic
manh ciia chinh ching ta.

Khoéng c6 su c6 nao minh hoa cho diéu nay t6t hon trusng hop
hién nay da tré nén ndi tiéng do nha sinh ly hoc Bruno Klopfer
thuat lai. Klopfer dang di€u tri cho mét nguoi tén la Wright, bi
ung thu hach bach huyét & thé nang. Tit ca cac cach diéu tri chudn
muc déu da dugc dem ra dung hét, nhung dudng nhu Wright sé
ching con s6ng dugc bao 1au. C6, nach, nguc, bung va ben ddy
nhiing khéi u ¢8 qua cam; ldch va gan sung to dén mtic hang ngay
phai dan luu khoang hon 2 lit Anh (c6 1,14 lit) chat 16ng duc nhu
stia ra ngoai.

Nhung Wright khong muén chét. Ong ta nghe vé mét loai
“than dugc” méi tén la Krebiozen. Wright bén khin ciu béc si
ké cho 6ng loai thudc ndy. Ban dau bdc si tit chéi vi thudc nay chi
mdi duge thi nghiém trén bénh nhéan véi hy vong song it nhét 1a
ba thing. Nhung Wright cii ndng nic yéu ciu nén cudi cung bac
si danh phai cho Wright dung. Ong cho Wright tiém Krebiozen
vao thi sdu, nhung trong tham tam, 6ng khong tin la Wright s6ng
duoc dén cudbi tudn. Sau dd, bac si di vé nha.

Sang thi hai tuln sau, Klopfer v6 ciing ngac nhién thdy Wright
da day khoi giudng bénh va di lai quanh qudn trong phong.
Klopfer cho biét, cic khéi u ctia Wright da “tan ra nhu tuyét dit
trén mot 16 néng’, va kich thudc cha chiing da gidm xudng chi
con bing mdt nifa so véi ban dau. Day 1a sy gidm kich thudc khéi
u nhanh hon rit nhiéu so véi xa trj bang tia X manh nhat. Mudi
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ngay sau dgt diéu tri ddu tién bing Krebiozen, Wright r&i bénh
vién va cdc bac si tin Wright sé khoi bénh. Khi nhap vién, 6ng
phéi thd oxygen, nhung khi ra vién 6ng khde dén miic du dé 1ai
chiéc mdy bay riéng ctia minh 1én t6i d6 cao ¢ 4000m ma vin
th4y thoai mai.

Sttc khoe ctia Wright van giit dugc t6t nhu thé chiing hai théng,
nhung sau d6 bit ddu xuft hién céc bai bao khing dinh ring
Krebiozen, thuc t& chdng c6 tdc dung gi d6i v&i ung thu hach bach
huyét. Von la ngudi c6 ddu 6c khoa hoc va logic chit ché, Wright
roi vao trang thdi trdm cam, bénh ci lai tai phét va phai nhép vién
trd lai. L4n nay béc si clia 6ng quyét dinh thii mot thi nghiém. Ong
ndi véi Wright ring, thuc ra Krebiozen van 14 loai thudc rit hiéu
nghiém, nhung mét s6 trong 16 thudc cung cdp ddu tién nay da bi
bién chit trong lic van chuyén. Tuy nhién 6ng giai thich rang, 6ng
da c6 moét bién thé méi hoan thién hon cua loai thudc nay va 6ng
sé dung né dé€ diéu tri cho Wright. T4t nhién, béc si ching c6 loai
thudc mdéi nao hét va 6ng du dinh sé tiém nudc cit cho Wright.
Détao su hgp ly can thiét, bac si da cho tién hanh mot tha tuc kha
phtic tap trudc khi tiém mot liéu placebo cho Wright.

Lai mdt lan niia, két qua dat dugc rt 4n tugng. Cac khéi u tan
ra, dich phdi bién mét va Wright nhanh chéng khée lai va cam thdy
rdt phin chin. Moi triéu ching v€ bénh & 6ng da bién mit trong
vong hai thang ti€p theo. Nhung sau dé Hiép hoi Y hoc My thong
bao rang, mét nghién cliu rdng rai trén toan quoc vé€ Krebiozen da
phat hién ra rang thudc nay hoan toan khong cé gia tri trong diéu
tri ung thu. Lan nay thi niém tin ciia Wright tiéu tan hoan toan.
Bénh ung thu ctia 6ng tai phat manh mot lan nita va Wright da
chét hai ngay sau d6.24

Cau chuyén ctia Wright that bi thim nhung né mang mét
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thong diép rdt quan trong: Khi chung ta c6 da may min dé€ vugt
qua sy mit niém tin ctia minh va biét khai thac stic manh chia
lanh bénh & bén trong minh, thi chiing ta cé thé 1am cho cac khéi
u tan chay chi qua mot dém.

Trudng hop ctia Krebiozen chilién quan téi mét ngudi, nhung
con ¢6 nhiing trudng hop tuong tu lién quan véi nhiéu ngusi
hon. Hay ldy vi du la chét dung trong hda trj liéu cé tén 1a cis-
platinium. Khi cis-platinum d4u tién tré nén kha dung thi né
ciing dugc chao d6n nhu mét phuong thudc ky diéu, va 75% bénh
nhan dugc hudng lgi tu viéc diéu tri bang cis-platinum. Nhung
sau lan séng phdn khich ban d4u va khi viéc st dung n6 tré nén
quen thu¢c hon thi ty 1é hiéu qua cia né gidm xudng chi con tu
25% t6i 30%. R6 rang, phan 16n hiéu qua cta cis-platinum la nho
tac dung trdn an.2s

C6 phai moi thi thudc déu thuc su cé tac dung?
Nhiing su ¢6 nhu vay da 1am ddy lén mot cau hdi quan trong. Néu
cic thudc nhu Krebiozen va cis-platinum c6 tac dung khi chiing
ta tin tudng vao no va sé mit tdc dung khi ching ta khéng con tin
tudng nita, thi diéu nay ngu y gi vé ban chit ctia thuéc néi chung?
DPéy 1a moét cau héi kho trd 161, nhung ching ta cing da c¢6 mét
s6 manh mai. Vi dy, béc si Herbert Benson thugc trudng Y khoa
Harvard da chi ra rdng, dai da s6 cic cach diéu tri ¢ thé ky 19, tu
viéc cho dia hut madu, t6i viéc uéng mau théin lin déu la vo tic
dung, nhung néu né cé tic dung trong mot khoang thai gian nao
do, thi ddy la do tac dung trdn an.26

Benson cung véi tién si David P. McCallie, Jr., thu¢c Phong
thi nghiém Thorndike & Harvard, dd xem xét lai nhiing nghién
ciiu vé cac phuong phap diéu tri khdc nhau dugc sit dung trong
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nhiéu ndm déi véi chiing dau thit nguc, va da kham ph4 ra ring
mdc du cac phuong phép chiia chay da thay déi rt nhiéu, nhung
ty 1é thanh cong - tham chi d6i v6i nhitng phuong phép diéu tri
bay gi¢ d4 mdt tin nhiém - vin luén luén & miic d6 cao.?” Tu
hai nhén xét nay, r6 rang téc dung trén an déng mét vai trd quan
trong trong y hoc qué khi, nhung liéu ngay nay né con déng vai
tro nao khong? Cau tra 16i dudng nhu la cé. Theo s6 liéu cta Co
quan Thdm dinh Céng nghé lién bang (My) thi c¢6 khodng hon
75% tat ca cac diéu tri y hoc hién nay khong phai chiu sy soi xét ky
luéng vé mit khoa hoc, con s§ d6 goi y ring céc béc si c6 thé con
cho thuoc trin an ma khong hiéu vé né. (Benson tin rang, & miic
rat t6i thiéu, nhiéu thudc c6 thé ban khong cin don bac si, c6 tac
dung trudc hét nhu placebo).28

Cén cu vao cic bang chiing ma ching ta da xem xét cho dén
day, nguoi ta c6 thé ban khoén ty hoi khong biét tat ca thudc cé
phai déu la placebo hay khong? Céu tra 16i rd rang la khong phai.
Nhiéu thi thu6c rit hiéu qua bit ké ching ta c6 tin tuéng vao né
hay khong, nhu vitamin C trii bénh scurvy, insulin 1am cho tinh
trang bénh ti€u dudng tré nén t6t hon, thdm chi mic du bénh
nhin khong tin. Tuy nhién, vdn d€ khong don gian nhu véy. Ta
hay khao sit truong hgp dudi ddy.

Trong mot thi nghiém dugc ti€n hanh vao ndm 1962, cac bac si
Harriet Linton va Robert Langs ndi v6i nhitng ngudi tinh nguyén
riang ho sdp tham gia vao mét nghién ctu vé cdc tdc dung ctia LSD,
nhung thay vi dua cho ho LSD, ngudi ta cho ho mét thi placebo.
Tuy nhién, ntta gi¢ sau khi uéng placebo, nhiing nguoi tham gia
thi nghiém bt d4u boc 16 nhiing triéu ching kinh dién cta LSD,
nhu mit kiém sodt, c6 nhiing nhan thic méi vé ton tai va v.v.
“Cudc du ngoan placebo” nay kéo dai vai git.2°
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Mot vai ndm sau, vao nim 1966, mot nha sinh ly hoc rét tai
tiéng ctia Harvard, tén 13 Richard Alpert, da thyc hién hanh trinh
t6i phuong Dong dé tim kiém nhiing thanh nhén, véi hy vong ho
s€ soi sang cho 6ng nhiing trai nghiém LSD. Alpert da tim ra mot
vai ngudi muodn thi thi thudc nay, va that tha vi 1a ong da nhan
dugc nhiéu phan ting khac nhau. Mot tri gid An D¢ néi véi 6ng
rang, thudc t6t ddy, nhung khdéng bing thién dinh. Ngusi khéc,
mot thay tu Tay Tang phan nan riang thudc chi lam 6ng nhiic dau.

Nhung phan ting d3 mé hodc Alpert nhit la tii mét ngudi sung
dao nho bé, kho quic, da nhin nheo s6ng ¢ nhiing d6i thdp dudi
chan ndi Himalaya. B6i vi ngudi nay khodng hon 60 tudi, nén
y dinh dau tién cta Alpert 14 cho 6ng mét li€u thudce nhe, tit 50
dén 75 microgram. Nhung ngudi d6 lai rat thich loai thudc 305
microgram ma Alpert mang theo, mét liéu lugng tuong doi cao.
Alpert mién cudng dua cho 6ng ta mét vién loai 305 microgram,
nhung Ong ta chua thoa man. Véi d6i mat long lanh nhin, 6ng ta
yéu cdu mot vién niia, roi lai thém mét vién nita, Ong dét ca ba
vién vao miéng, tong cong t6i 915 microgram, mot liéu lugng 16n
hon nhiéu so v6i moi chudn muc, réi nuét ching. (D€ so sanh,
liéu lugng trung binh ma Grof da dung trong nhiing nghién ctiu
clia 6ng 1 200 microgram).

Kinh hoang, Alpert chim chu quan sat, chd dgi 6ng ta bat dau
vung viy tay chian va ho hét nhu mét than bao tl, nhung thay vao
dé, 6ng ta xtt sy nhu thé khong c6 gi xay ra c4. Va o6ng ta van gii
thai d6 nhu véy cho dén cubi ngay, cti chi binh than va trdm ling
nhu vén di vin véy, chi trit d6i mét long lanh ctia 6ng li€c nhin
Alpert mot cach ché nhao. LSD duéng nhu c6 it hodc khong c6
tac dung gi d6i vdi ong ta. Alpert qua xic dong trudc trai nghiém
d6 va 6ng da tit bd LSD, d6i tén minh thanh Ram Dass, va chuyén
sang chit nghia than bi.3°
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Va nhu vy, dung mét liéu placebo c6 thé tao ra cing mot tac
dung nhu dung thudc that, nhung dung thudc that lai c6 thé ching
c6 tac dung gi. Tinh trang 16n x0n ndy cling da dugc chitng minh
trong nhiéu thi nghiém c6 lién quan dén cic thudc kich thich
amphetamine. Trong mét nghién ciu, 20 d6i tugng dugc chia doi
vao hai phong. Trong phong thu nhét, chin d6i tugng dugc cho
dung amphetamine kich thich, ngudi thd mudi dung thudc gay
ngl barbiturate. Trong phong thit hai, tinh trang dugc dao ngugc.
Trong ca hai truong hgp, ngudi don 1é thit mudi xt sy giong hét
chin ban ciing phong. Trong phong thit nhiét, thay vi roi vao trang
thai buon ngt, ngudi thd mudsi dung thudc giy ngu barbiturate
lai tr& nén s6i ndi va hoat béat, con trong phong thu hai, ngusi
tht mudi dung thudc kich thich amphetamine lai cam thdy buén
ngu.3' Cling c6 mot trudng hop dudce ghi lai vé€ mot ngudi dan o6ng
nghién chat kich thich Ritalin, ma théi nghién nay cta dng sau d6
chuyén sang nghién mét tha placebo. N6i cach khac, bac si cta
6ng ta lam cho 6ng ta tranh dugc moi kho chju théng thudng ctia
viéc cai nghién Ritalin bang cach bi mit thay thé n6 bing cac vién
duong. That khong may, sau d6 ngudi dan 6ng nay lai dam nghién
thudc trdn an la cdc vién dudng!32

Nhiing su kién nhu vdy khong chi giéi han trong cic tinh
hudng thi nghiém. Céc thudc trdn an cling déng vai trd quan
trong trong cudc song hing ngay cta ching ta. Caffeine c6 lam
ban tinh thtic vao ban dém khong? Nghién cttu chi ra ring, thim
chi mo6t mii tiém caffeine cling khong thé lam nhiing ngudi nhay
cam vdi caffeine mit nga néu ho tin ring da dugc tiém mot liu
thudc ngu.3® Co bao gid mot thudc khang sinh gitp ban chiia
khoi cdm lanh hodc viém hong chua? Néu c¢, thi ban dang trai
nghiém mot tic dung trdn an ddy. Cin nhé ring moi thd cam
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lanh thong thuong va mét vai loai viém hong 13 do virus gay ra,
con cic thudce khang sinh chi c6 hiéu qué chdng lai vi khuén chi
khong phdi virus. Va ban da tling trai nghiém tdc dung phu gay
kho chiu sau khi udng thudc chua? Trong nghién ctiu vé thudc an
thdn mephenesin, cic nha nghién ctiu da phat hién ra ring cé tii
10% dén 20% cac ddi tugng dugc thi nghiém da trai qua nhiing
tdc dung phu tiéu cyc - nhu nén mtia, mén ngita (phat ban) va
tim dap nhanh - bét k& ho dugc dung thudc that hay thudc trdn
an".34 Tuong ty, trong mot nghién citu mdi day vé€ mot loai hda tri
liéu, 30% ngudi trong nhém déi chiing, tic nhém dung placebo,
da bi rung t4c.35 Do d6, néu ban biét ai d6 dung hoa tri liéu, thi
hay noi v6i ho hay c6 gang lac quan cho dgi. Tam thiic ctia ching
ta cé stic manh ma ban khong tuéng tugng néi.

Ngoai viéc hé mé cho chiing ta thoang thay stic manhAnéy, cac
thudc trin an con ung ho cach tiép cin toan anh hon d€ hiéu dugc
m&i quan hé tdm tri/co thé. Nhu nha binh luin vé stic khoe va
dinh dudng Jane Brody nhén xét trong mot bai bao dang trén to
New York Times, “Tinh hiéu qua ctia placebo da gép phan tng hd
manh mé cho quan diém ‘t6ng th€ toan anh vé co thé con ngudvi,
mot quan diém dang nhan dugc su chu y ngay cang tang trong
nghién cdu y hoc. Quan diém nay khang dinh rang, tim tri va co
thé lién tuc tuong tac va dan bén véi nhau rit chit ché, dén mitic
khong thé xem chiing nhu cac thyc thé doc lap dugc.3e

Tac dung trin an c6 thé anh hudng dén ching ta moét cach sau
rong hon nhiéu so véi chiing ta nhén thdy, nhu dugc chiing té bai
mot bi mat y hoc cuc ky khoé hiéu méi day. Néu ban c6 xem TV

*  Di nhién t6i khong c6 ¥ ring t4t ca cdc tdc dung phu clia thuéc déu 1a két qua
ctia hiéu ting trdn an. Néu ban gip mot phan dng x4u d6i véi mét loai thudc,
phai ludn ludn hoi bac si.
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trong sudt ndm qua, hoac thoi gian gén d6, chic chin ban sé thiy
mét cudc tdn cong 6 at clia nhitng ngudi chao hang, quang céo cho
kha nang lam gidm nguy co nhdi méu co tim ctia thudc aspirin.
C6 khd nhiéu chiing cit thuyét phuc ting hd diéu nay; nhung mit
khéc, nhiing ngudi kiém duyét truyén hinh cuong quyét doi hoi
su khing dinh chinh xdc tuyét déi ctia y hoc, néu khong ho sé
khong cho phat séng. Diéu d6 1a t6t. Van dé duy nhit 14, aspirin
dudng nhu lai khong c6 tdc dung hiéu qua nhu thé d6i véi ngusi &
nudc Anh. M6t nghién citu trong sdu ndm ctia 5.139 béc si ngudi
Anh da hé 16 rang khong c6 ching cti cho thiy aspirin lam giam
nguy co nhoi mau co tim.37 Liéu c6 sai lam trong nghién ctu cua
mot ngudi nao dé khong, hay c6 kha ning 16i tai mét loai tac dung
trdn an manh nao dé ching? B4t luin thé nao ciing khong dugc
diing tin tudng vao cac loi ich phong bénh ctia aspirin. N6 van ¢
thé€ ctiu nguy cho mang séng ctia ban.

Nhiing hé qua stic khée clia da nhan cich
Mot tinh trang khdc minh hoa bang d6 thi stic manh ctia tAm tri tac
dong lén co thé la sy r6i loan da nhan cach (Multiple personality
disorder viét tat 1a MPD). Ngoai viéc c6 nhiing hinh miu séng
nio khéc nhau, cic don nhan céch (subpersonality) thuoc mot da
nhan cach c6 su tich bach tim Iy r4t manh d6i véi nhau. Méi nhan
cich c6 mot tén, tudi, ky tic va cdc kha nang riéng. Thong thudng
modi nhan cach cling cé nét chii viét tay, gi6i tinh, nén ting van
héa va chung tdc, cic tai nang nghé thuét, thong thao ngoai ngi
va chi s6 IQ riéng.

Ddang chu y hon la nhiing thay d6i sinh hoc xay ra trong mot
co thé da nhan cich khi cé su chuyén d6i gifia cic nhan céch.
Thong thudng cic dac tinh stic khoe ctia mot nhan cach sé bién
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mét mét cach bi 4n khi chuyén sang mét nhan cich khéc. Bac
sT Bennett Braun cta Hiép hdi Nghién ctiu Quéc t€ vé Pa nhin
- cach & Chicago di cung cdp tu liéu vé mét trudng hgp trong d6
tdt cd cdc don nhan cich ciia mot bénh nhan déu di ting véi nude
cam, ngoai trt mét nhan cach. Néu ngudi dan 6ng d6 uéng nudc
cam khi mét trong cac nhan cich di Gng cta anh ta dang nim
quyén kiém soat, thi anh ta sé ndi m4n d6 ngia ngdy khing khiép.
Nhung khi anh ta chuyén sang nhan cdch khong di ting thi nhiing
méin do mét din va anh ta c¢6 thé udng nudc cam thodi maj.8
Bac si Francine Howland, mét béc si tam thidn hoc & Yale,
chuyén diéu tri r6i loan da nhan cach, da thuit lai mot su viéc con
an tugng hon lién quan dén phan ting cia mét ngudi da nhan cach
bi mot con ong bip cay d6t. Vao luc nguoi dan ong nay dén gip
Howland theo lich hen thi mdt con mat 6ng ta sung hip. Nhan
thdy nguoi d6 can dugc diéu tri, Howland da goi dién cho mét bac
si nhan khoa. That khong may, vi bac si nay chi c6 thé kham cho
nan nhéan sém nhit la sau mét tiéng nifa, va vi ngudi bi ong dot
rt dau dén nén Howland quyét dinh thi lam mét diéu gi d6. Van
dé 1a & cho, ngoai nhiing nhan cach khac, trong con ngudi nay cé
4n gidu mot “nhan cdch mét cdm giac”, tlic 1a tuyét d6i khong cam
thdy dau dén. Howland da lam cho nhén cach mét cam gidc nay
kiém soat co thé, va qua that con dau da chdm didt. Nhung chua
hét, con c6 mot thi gi d6 khdc nita da xay ra. Vao lic ngudi dan
6ng nay dén gip bac si nhan khoa theo 16i hen thi ché sung tdy &
mét khong con va mét da trd lai binh thudng. Nhan thdy khong
cin diéu tri, bac si nhan khoa cho 6ng ta vé nha.
Tuy nhién, sau it gi®, nhan cich mat cam gidc khong con kiém
soat cd thé nita, va nhan cach ban diu ctia ngudi d6 quay trd lai
| cung v&i tit ca sy dau don va sung tdy § mat vi ong dot. Ngay hom
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sau ngudi dan ong trd lai gdp bic si nhan khoa dé cuéi cung dugc
diéu tri. C2 Howland va bénh nhin ctia ba khong néi cho béc si
nhan khoa biét rang nan nhén 1a mot ngudi da nhan céch. Sau khi
diéu tri cho ngudi dd, bac si nhin khoa dién thoai cho Howland.
“Ong ta nghi ring thsi gian da choi x6 6ng ta” Howland cudi,
“Ong ta chi mudn dugc xéc nhin chic chin ring t6i da that sy
dién thoai cho 6ng ta vao ngay hdm trudc va 6ng ta khong tudng
tugng ra no.”3°

Di ung khong phai la thi duy nhidt ma nhiing ngudi da nhén
cdch c6 thé “bat” hay “tat”. Néu ai con nghi ngd vé sy kiém soat
cua tiém thic d6i véi cac tdc dung ctia thudc thi sy nghi ngd dy sé
bi tdc dung dugc ly phi thudng clia ngudi da nhén cich xua tan.
Bang cach d6i nhan cach, moét ngudi da nhan cach dang say c6
thé tiic khic tré nén tinh tdo. Nhiing nhin cach khac nhau ciing
dap tng khac nhau déi véi céc loai thudc khac nhau. Braun ghi
lai mot truong hop trong dé 5 milligram thudc an than diazepam
da lam diu mot nhan cach, trong lac 100 milligram thuéc dé ¢ it
hodc khong c6 tac dung déi véi nhan cach khéc. Théng thudong co
mot hodc vai nhan cach ctia mét ngudi da nhén cach la tré con, va
néu mét nhan cach ngudi 16n duge dung mot vién thudce va sau
d6 chuyén sang mét nhéan cach tré con, thi liéu thudc ctia ngudi
16n c6 thé 1a qua nhiéu so vdi tré va két qua khi dé la da dung qua
liéu. Cing kho khan dé€ gay mé mot s6 ngudi da nhdn cach, va da
c6 cic bdo céo vé viéc nhitng nguoi nay tinh lai ngay trén ban mé
sau khi mot trong cac nhan cach “khoéng thé gay mé” caa ho tiép
quén co thé.

Nhiing tinh trang khéc cling c6 thé thay ddi tit nhan cich nay
sang nhan céch khdc, ching han nhu sy thay doi cac vét seo, vét
béng, nhiing u nang va sy thuan tay trdi, tay phdi. D) tinh mat
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cing c6 thé thay d6i, mot s6 ngudi da nhan cach phéai mang theo
hai hodc ba cdp kinh mat khdc nhau d€ thuan tién cho viéc thay
déi cac nhan cach cua ho. Mot nhan cach c6 thé mu mau sic, con
nhan cach khac lai khong Co nhting trudng hgp mét phu nit co
hai hodc ba chu ky kinh nguyét méi thang, vi méi nhan cich ctia
ho c6 mét chu ky riéng. Béc si tri liéu ngdn ngii Christy Ludlow
khdm pha ra rang thanh diéu d6i véi méi nhan cach ciia mét ngudi
da nhan cach ciing khéc nhau, su thay d6i nay 1a mot ky cong, doi
hoi nhiing thay d4i sinh ly siu sic, vi viy thdm chi mét dién vién
tai nang nhat ciing khdng thé thay d6i giong néi cia minh, nén du
dong vai nao thi giong néi cta dién vién d6 van thé, khong thay
d6i.4° M6t phu nit da nhan cich nhép vién vi bénh tiéu duong da
khién céc bac si boi r6i vi ba khéng bi€u hién triéu ching nao cua
bénh khi mot trong cic nhan cdch khong tiéu dudng ctia ba nam
quyén kiém sodt.4' Cé nhiing béo cdo vé bénh dong kinh dén ro6i
di cling vé6i nhiing thay d6i nhan cach. Nha tam ly hoc Robert A.
Phillips, Jr., thuét lai ring, thim chi nhiing khéi u c6 thé xuét hién
va bién mit (mdc du 6ng khong chi r6 loai khéi u nao).42

Nhiing ngudi da nhan cich cling c6 khuynh hudng khoi bénh
nhanh hon nhiing ngudi binh thudng. Vi du mét s6 truong hgp
ghi lai vé viéc bong d6 ba dugc chiia khoi nhanh chéng mét cach
la thudng. Nhung ky la nhat 1a bac si Cornelia Wilbur, ngudi tién
phong diéu tri cho Sybil Dorcett da dugc mo ta trong cuén sach
ndi tiéng nhan dé Sybil, da bi thuyét phuc ring nhiing ngudi r6i
loan da nhan cach gia cham hon so véi nhiing ngudi khac.

Lam sao nhiing chuyén nhu vay c6 thé xay ra? Tai mot dién dan
m&i ddy vé hoi ching da nhan cach, mét phu nif da nhan cich tén
12 Cassandra da cung cip mot cu tra 16i kha di. Cassandra cho
ring, kha ning chita khoi bénh nhanh chéng cta ba do hai thd,
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mot la cac ki thuat tao hinh dnh tudng tugng ma ba da thuc hanh
va haila qud trinh ma ba goi 13 xi Iy song song (parallel processing).
Theo nhu ba giai thich, thi ngay ca khi cc nhén cach thay phién
khong trong tinh trang kiém soat dugc co thé thi chiing vin hién
dién trong y thiic. Diéu nay cho phép ba “suy nghi” vé vo s6 cac
kénh khac nhau cing mét lic, d€ 1am déng thdi nhiéu viéc khac
nhau, chang han nhu dang “ngtt” trong khi cic nhan cch khac
chuin bi bita 4n t6i va lau nha cho ba.

Trong lic ngudi binh thudng chi thuc hanh nhiing bai tap
tao anh tudng tugng d€ chiia bénh hai hodc ba lan mot ngay,
thi Cassandra lam chung suét ca ngay dém. Ngoai ra, Cassandra
thadm chi con ¢4 mét nhin cich tén 1a Celese c6 hi€u biét thiu
d4o vé giai phiu v sinh Iy hoc, va chiic ning duy nhét ctia Celese
la ding 24 gié mdt ngay dé chiém nghiém va hinh dung stc khoe
cta co thé. Theo Cassandra, day 1a sy cham s6c suc khoe toan
thoi gian cua ba, va né dem lai cho ba lgi thé cao hon nguoi binh
thudng. Nhiing ngudi da nhan cach khac ciing cé nhiing tuyén
b tuong tu.43

Chung ta bi rang budc sdu xa véi tinh khong thé tranh khoi caa
céc sy vat. Néu chung ta c6 thi lyc kém, thi ching ta tin minh sé
c6 thi luc kém sudt doi, va néu ching ta bi bénh ti€u dudng, ching
ta khong mot gidy phut nao nghi ring bénh tinh ciia ching ta cé
thé sé bién mat cung vdi su thay d6i trong tdm trang hay trong suy
nghi. Nhung hién tugng da nhan cach thach thiic niém tin nay va
cung cip thém chiing ct cho biét trang thai tim ly ctia chiing ta cé
thé tac dong 1én sinh hoc ctia co thé nhiéu dén muc ndo. Néu tim
tri cia mot ngudi mac chiing réi loan da nhan cich la mét loai
toan anh da hinh anh (multiple image hologram), thi duéng nhu
co thé cha ho ciing 4 mét loai anh toan ky da hinh anh cuing loai,
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vano c6 thé chuyén dai tu trang théi sinh hoc nay sang trang thai
sinh hoc khdc ciing nhanh chéng nhu x40 mot bo bai vay.

Céc hé th6ng di€u khién nhiing chuyén ddi d6, cin phai c6 dé
gidi thich cho nhiing ning luc khong thé tin néi nhu thé, khién
cho kha nang lam bién mét cic mun com nhd céc hinh anh tuéng
tugng chila chuyén v6 vin. Phan tng lai di ting d6i v6i vét cham
clia con ong bap cay la mét qué trinh phuc tap, c6 nhiéu khia
canh va lién quan dén hoat déng c6 t6 chiic ctia nhiing khang thé,
san phdm cuda histamine, chd gian va dit ctia cic mach mau, sy
gidi phong qua muic nhiing chit mién dich, va van vin. Nhiing
cach thuc tdc dung nao con chua dugc biét cho phép tim thuc
cta mot ngudi da nhan cach dong bing cac ddu vét ctia tit ca cac
qua trinh nay? Hodc cai gi cho phép nhiing cach thiic d6 dinh chi
cac tac dong clia rugu con va cac thi thudc khac trong mau, hay
lam bénh tiéu duong xuat hién va bién mat? Hién thoi thi chung
ta khong biét va danh phai tu an i bang mét thyc t€ don gian.
Mot 1dn, mét nguoi da nhan cach da trai qua mot dgt chita bénh,
va sau d6 khong hiéu bang cach nao, toan bo bénh cii lai tai phat;
ong hay ba d6 con cé thé tao thanh chuyén déi theo y mudn cuia
minh.44 Diéu nay goi y rang, d mot noi nao d6 trong tam thic, tdt
cd chiing ta déu c6 kha niang kiém soét nhiing thit nay. Va day van
khong phai tit ca nhiing th ma ching ta cé thé lam.

Mang thai, ghép tang va khai thac cip dé di truyén

Nhu di th4y, niém tin don gian hing ngay ciing c6 thé c6 tdc dong
manh mé dén co thé. T4t nhién, phin 16n ching ta déu khong c6
su rén luyén tri 6c dé€ kiém soét dugc hoan toan nhiing niém tin
ctia minh (diéu d6 giai thich tai sao cac béac siphéi dung thuc trdn
an d€ d¢anh Itta nhim khai thic nhiing siic manh chita lanh bénh
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cd sdn trong mdi chung ta). D€ 1y lai sy kiém soat d6, trudc hét
phai hiéu céc loai niém tin khac nhau c6 thé tic dong lén chiing
ta, vi nhiing niém tin nay ciing cung c4p cita s6 duy nhét cho théy
tinh mém déo clia méi lién hé tAm tri/co thé.

NHUNG NIEM TIN VAN HOA

C6 mét loai niém tin ma xa hoi 4p dat 1én chung ta. Vi dy,
nguoi dan dao Trobriand (thudc Guinea) dugc tu do quan hé tinh
duc trudc hon nhan, nhung mang thai trudc hon nhan lai bi phan
ddi manh mé. Ho khong st dung bat ky hinh thic tranh thai nao,
va hi€ém khi duing dén bién phép nao thai. Tuy vay, viéc mang thai
trudc hon nhén hiu nhu chua dugc biét ti. Diéu nay goi ¥ rang,
do niém tin vin hoa ctia minh ma nhiing phu ni chua két hon
bang vo thic da tu ngin nglia khdi viéc mang thai.45 C6 nhiing
bang chiing cho thdy moét diéu gi d6 tuong tu ciing c6 thé dang xay
ra trong van hda ctia chinh ching ta. Hau nhu ai ciing tliing biét

mot cdp vg chong da cd gang trong nhiéu nam dé€ sinh dugc mot
dda con, nhung khong thanh coéng. Cuéi cing ho chip nhén con
nuoi, va réi sau d6 khdng lau nguoi vo mang thai. Lai mot 14n nita,
diéu nay goi y rang viéc c6 mét dila con, du 1a con nuoéi, da cho
phép ngudi vg/hodc chong, viigt qua dugc mot loai tic ché nao d6
di ngin chin kha niang sinh san cta vg/hodc chong.

Nhiing ndi s¢ hdi ma chuing ta chia sé v&i cac thanh vién khac
trong cling nén vin héa ciing cé thé c6 tac dong rat16n dén chung
ta. Vo gitia th€ky 19, bénh lao da gi€t chét hang van ngusi, nhung
bat d4u tii nhiing ndm 1880, ty I¢ ti vong vi bénh lao bat d4u giam.
Tai sao? Trudc thap ky d6, khong ai bi€t cai gi da gay ra lao phdi,
diéu nay da khoac cho nd ving hao quang ctia mét bi 4n khing
khiép. Nhung vao nam 1882, bac si Robert Koch di c¢6 khdm pha
quan trong rang lao phdi la do mot loai vi khuan gy ra. Mt khi
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st hi€u biét nay dén v6i dong ddo cong ching thi ty 1é ngusi chét
vi lao phéi dd gidm tir 600 trén 100.000 ngudi xudng chi con 200
trén 100.000 ngudi, mac du gin nita thé ky sau ngudi ta méi tim
ra loai thudc dic tri.46

Noi sg hii ro rang ciing 12 mét nhan t6 quan trong trong ty
1¢ thanh cong clia cac ca ghép than. Vao nhiing nim 1950, ghép
than chi la mét kha nang ddy cdm dé. R6i mét béc si & Chicago
dd thuc hién moét ca ghép thin dudng nhu thanh cong. Ong
cong b6 nhiing két qua khadm pha ctia minh va sau d6 khong lau,
nhiing ca ghép than thanh cong xay ra trén khap thé giéi. Roi
thi ca ghép than d4u tién thét bai. Thyc té 1a bac si da phat hién
ra rang ngay tu ddu qua thin di khong dugc chip nhan. Nhung
diéu d6 khong thanh vin dé. Mt khi bénh nhén chdp nhan ghép
va tin tudng minh sé song sét thi ty 1¢ thanh cong ting vot, vugt
xa moi du doan.4”

NIEM TIN BIEU HIEN TRONG THAI DO CUA CHUNG TA

Mot cach khac dé niém tin biéu 16 trong cudc song la thong
qua thdi d) cta chung ta. Nhiing nghién cttu chi ra rang, thai do
ctia mot phu nit mang thai d6i v6i diia con sdp sinh cia minh va
qud trinh mang thai lién quan truc ti€p véi nhiing phic tap ma ba
sé phai trai nghiém trong thoi gian sinh nd, ciing nhu véi nhiing
vin dé sic khoe cia da bé sg sinh.48 Qua thuc, trong thap ky
qua, mét loat nghién cttu da dugc tién hanh nhim ching minh
tac dong cuia thai d dén tinh trang stic khde ctia ching ta. Nguoi
c6 diém tric nghiém do tinh hén thi va giy hin cao c6 kha néng
chét vi bénh tim mach cao hon bay l4n so véi ngudi cé diém trac
nghiém th4p.4® Nhiing phu nit c6 gia dinh c6 h¢ théng mién dich
manh hon so véi phu nt doc than hodc ly hon, va nhiing phu nit
c6 gia dinh hanh phiic thim chi c6 hé thong mién dich con manh
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hon nita.*® Ngudi nhiém AIDS ¢6 ¥ chi chién ddu s6ng lau hon
nhitng ngudi nhiém AIDS c6 théi d6 tiéu cyc.5' Ngusi bi ung thu
cling s6ng lau hon néu ho git dugc ¥ chi chién ddu kién cudng.5?
Nhiing ké bi quan, yém thé bi cdm lanh nhiéu hon so véi ngusi
lac quan.s3 Stress sé lam yéu di sy dép ung mién dich,54 ngudi c6
vg hodc chong méi mét c6 ty 1é m dau va bénh tat ting d4n,55 v.v.

NIEM TIN BIEU LO THONG QUA

SUC MANH Y CHIi CUA CHUNG TA

Céc loai niém tin ma ta da khao sat cho dén luc nay c6 thé
dugc xem chii yéu 13 nhiing niém tin thu dong, nhiing niém tin
ma ching ta cho phép nén vin hoa, hoidc trang thai tu duy binh
thudng dp dat 1én chiing ta. Niém tin cé y thuc duéi dang mét y
chi sat da kho lay chuyén cling c6 thé dugc st dung d€ khac séu
va kiém soat co th€ toan anh. Vao nhiing ndm 1970, Jack Schwarz,
mot tac gia va giang vién goc Ha Lan, da khién cac nha nghién ctu
trong nhiing phong thi nghiém & khép nuéc My phai kinh ngac vi
ong c6 kha nang kiém soat bang y chi cic qué trinh sinh hoc dién
ra bén trong co thé minh.

Trong nhiing nghién cu dugc tién hanh tai Quj Menninger,
thudc Vién Nghién cttu Than kinh Tam than Langley Porter cta
Pai hoc California, va cac ndi khac, Schwarz da lam cho cac bac si
phai kinh ngac bang viéc ddm nhiing chiéc kim khau khéng 16 6
inch (khoang 15,24 cm) ctia nhiing ngudi lam thuyén buém xuyén
hodan toan qua canh tay ma khong gay chay mau, cling khong gay
dau dé6n va khong sinh ra nhiing séng ndo beta (loai séng nédo
binh thudng dugc sinh ra khi bj dau dén). Tham chi khi rut cdc
kim khdu ra, Schwarz ciing khéng bi chay mau, va cac 16 kim dam
khép kin ngay lai. Ngoai ra, Schwarz con c6 thé thay d6i nhip diéu
s6ng ndo ctia minh bt ci khi ndo 6ng mudn, 6ng c6 thé gi diéu
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thudc 14 dang chéy vao da thit ma khong hé hin gi, va c6 thé cAm
hon than dang chdy dé trong tay. Ong xac nhan minh ¢ dugc cac
khé ning nay khi bi giam trong céc trai tip trung ctia Piic quéc
x4, va phai hoc cach 1am thé nao d€ ki€ém soét dau dén, c6t d€ chiu
dung dugc nhiing tro tra tdn khung khi€p ma 6ng di phai chiu
dung. Ong tin ring bat ky ai, nam hay nii, déu c6 thé hoc duoc
cch ty minh kiém soét co thé, va vi vay sé gianh dugc quyén diéu
khién stic khoe cia minh.56

Mot diéu kha la lung 13, vao ndm 1947, mét ngudi Ha Lan khac
da chitng t6 ring minh ciing c6 nhiing kha ning tuong ty. Ong tén
1a Mirin Dajo, va trong nhiing budi bi€u dién trudc cong ching tai
nha hat Corso & Zurich, 6ng da khién khan gia phai choang vang.
Moi ngudi déu nhin thdy rd mudi muoi mot phu ta ctia Dajo dam
mot thanh trudng kiém xuyén hoan toan qua co thé Dajo, ttic la

~xuyén qua cic co quan cé tdm quan trong séng con, nhung khong
hé 1am 6ng t6n thuong hay dau dén. Giéng nhu Schwarz, khi thanh
kiém dugc rut ra, Dajo khong hé chay mau, chi c6 mét vét dd mo
nhat, ddu vét ctia noi thanh kiém di vao va di ra co thé Dajo.

Man trinh dién ctia Dajo gy cing thang thin kinh cho khan
gia dén muc, cudi cung mot khan gia da bi nhoéi mau co tim va
Dajo bi cdm biéu dién trudc céng chung. Tuy nhién, mot bac si
ngudi Thuy Si tén la Hans Naegeli-Osjord khi nghe tin vé nhiing
kha ning khac thudng ctia Dajo da hoi Dajo ¢6 mudn dugc khdo
sat ky luéng vé mét khoa hoc hay khong. Dajo da dong y, va vao
ngay 31 thang 5 ndm 1947, Dajo vao bénh vién bang Zurich, Thuy
Si. Ngoai Naegeli-Osjord, con c¢6 bac si Werner Brunner, truéng
khoa giai phiu ctia bénh vién ciing c¢6 mat, ciing v6i nhi€u bac si

~ khdc, cac sinh vién va nha bdo. Dajo nguc d€ trdn va tip trung chu
¥, r6i trudc sy theo doi ctia nhiing ngudi c6 mat, ngudi phu ta da
dam thanh kiém xuyén qua co thé 6ng. |
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Nhu moi khi, khong hé c6 méu chdy ra, Dajo vin hoan toan
thodi mdi va 6ng la ngusi duy nhit mim cudi. Dam déng con lai
hét nhu bi héa dé. Ly ra, cic co quan néi tang ctia Dajo sé bj hay
hoai nghiém trong, nhung stic khoe dudng nhu van rat t6t clia
Dajo qua 1a mét thach thiic d6i v6i cic bac si. Hoan toan khong
tin, ho dé nghi kiém tra béng X quang. Dajo d6ng y va khong cin
su ho trg bén ngoai nao, ong cung ho di 1én cdu thang téi phong
chup X quang vé6i thanh kiém van con xuyén qua bung. Két qua
chup X quang la khong thé chéi cai. Qua thuc Dajo da bi thanh
ki€ém xuyén qua. Cudi ciing, hon 20 phut sau khi Dajo bi dim,
thanh kiém da dugc rat ra, chi d€ lai hai vét seo md. Sau nay, Dajo
con dugc cac nha khoa hoc & Basel kiém tra va thdm chi, 6ng con
dé€ cac bac si tu tay ddm thanh kiém xuyén qua ngudi minh. Bac
s1 Naegeli-Osjord sau nay da ké lai toan bd su viéc cho nha vat ly
ngudi Duc, Alfred Stelter va Stelter da thuat lai cdu chuyén trong
quyén sach Psi-Healing ctia 6ng.57

Nhiing chuyén ky la vé€ kiém soét co thé€ nhu vy khong chi c6
& Ha Lan. Vao nhiing ndm 1960, Gilbert Grosvenor, chu tich Hoi
Pia ly quéc gia, cung v6i Donna, vg 6ng, va mét ddi cac nhiép
anh gia cua tap chi National Geographic, da dén thdm mot ngdi
lang ¢ Ceylon d€ lam quen véi mot thay phu thuy & dia phuong
tén 13 Mohotty ma theo tin don c6 thé 1am nhiing chuyén thin ky.
Dudng nhu khi con tré, Mohotty da cau nguyén mét vi than ctia
Ceylon tén 1a Kataragama va néi véi vi thdn nay rang, néu Ngai
x6a cho cha anh t6i giét ngudi, thi hing ndim Mohotty sé tu hanh
xac minh d€ t6 1ong ton kinh véi Ngai. Cha ctia Mohotty da dugc
x6a 4n va Mohotty da giii ding 16i hita ctia minh. . -

Su td hanh xéc nay bao gém di qua lita va than néng do, dam
thiing mé bang nhiing céi xién, dong nhiing céi xién vao hai tay
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tu vai tdi c6 tay, cim nhiing chiéc méc to sau vao lung va kéo mot
chiéc xe trugt tuyét 16n di quanh mot cdi san nhd nhg nhiing soi
*déy thiing budc vao nhiing chiéc méc d6. Nhu Grosvenor thuit lai
sau nay, nhiing cdi moéc kéo da thit & lung Mohotty cing ra, nhung
khéng c6 ddu hiéu chdy méu. Khi Mohotty két thic man trinh
dién va cic méc & lung dugc thdo ra, ngudi ta khong thdy bat ky
ddu vét thuong tich nao. Doi nhiép dnh gia clia tap chi National
Geographic da chuyp lai dugc canh trinh dién kinh s¢ nay va da
cong bé ca anh va mét bai tudng thuét vé sy viéc xay ra trong s6
thang 4 ndm 1966 ctia tap chi National Geographic.58
Vao ndm 1967, tap chi My Scientific American da cong bé mot
bai phéng sy vé mét nghi 1& tuong tu hing nim & An Dé. Trong
trudng hop nay, mot ngusi khdc thudng dugce lua chon méi ndm
bdi cong dong dia phuong va sau rit nhiéu nhiing nghi thic kha
tung biing, hai chiéc méc 16n cé thé treo dugec mot con bo duge
moc vao lung nan nhén, hai day thing lu6n qua 16 ctia hai méc va
budc chdt vao mét chi€c xe bo 16n. Sau d6 nan nhan di theo nhiing
vong tron 16n trén canh dong nhu 1€ vit dang 1én cac vi than mua
mang. Khi cdc méc dugc thdo ra, nan nhén hoan toan khong hé
hén gi, khong c6 mau chay va khong c6 dau vét ciia cic 16 do méc
- dam vao da thit & lung nan nhan.5°

NIEM TIN VO THUC CUA CHUNG TA

Nhu da thdy, néu chung ta khong ¢t may man c6 dugc nhiing
kha ning nhu Dajo hay Mohotty, thi mét cach khac dé tiép can
stic manh chita lanh bénh & ngay bén trong chung ta la hay vugt
qua chiéc 4o gidp qué day clia sy nghi ngd va hoai nghi von ton tai
ngay trong ¥ thiic mdi ngusi. Panh lita bang thudc trén an la mot
cach dé thyc hién diéu nay. Thoi mién la mét cach khéc. Gioéng
nhu bac si phiu thuit 1dn mo téi mét co quan ndi tang va lam thay
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d6i tinh trang ctia n6, mot thdy thuc chita bénh linh nghé bing
th6i mién c6 thé€ thim nhép vao bén trong tim thiic ctia ching ta,
giup ta thay d6i loai niém tin quan trong nhét, d6 1 nhiing niém
tin vo thic.

Nhiéu nghién cttu chiing t6 mét cach khong thé chéi cii ring,
khi bi thoi mién, mot ngudi c6 thé tdc dong dén cic qua trinh
thudng dugc coi la vo thic. Vi dy, ciing giéng nhu mot ngudi
da nhan cach, ngudi dugc thdi mién sdu c6 thé kiém soét nhiing
phén (ng di Ging, qua trinh tudn hoan mau va tat cin thi. Ngoai ra,
ho con c6 thé kiém soat nhip tim, sy dau dén, than nhiét va tham
chi lam bién mat mét s6 loai vét cham, vét bét. Nguoi ta ciing c6
thé st dung thoi mién d€ thuc hién nhiing thit khong kém phan
ky la so véi viéc ddm xuyén mot thanh ki€ém qua bung ma khong
dé€ lai vét thuong nao, tit nhién la theo cach riéng ctia no.

Vi du ¢6 mét thi bénh di truyén khting khiép dugc goi 1a bénh
Brocq. Nan nhén ctia bénh nay c6 mét 16p sling day phu trén da,
giéng nhu vay cta loai bo sit. Da ngudi bénh trd nén ran va cling

.dén muc mot vin déng nhe cling lam 16p siing ran nut va chay
médu. Nhiéu ngudi ménh danh la ngudi da cé sdu trong cac doan
xiéc thuc ra la nhling ngudi méc bénh Brocg, va vi nguy cd nhiém
triing cao, nhiing ngudi ndy thudng cé tudi tho tuong déi thép.

Bénh Brocq khong thé chita khoi cho dén nam 1951, khi mot
ciu bé 16 tudi mic bénh rit nang, khong con lya chon nao khéc,
cau da t6i gap mot thay thuoc thoi mién tén la A. A. Mason &
bénh vién Queen Victoria, London. Mason phat hién ra ciu bé 1a
mot d6i tugng thoi mién t6t, dé dang dugc dua vao trang thai bi
thoi mién siu. Khi ciu bé dang trong trang thai bj thoi mién sau,
Mason di noéi véi ciu rang bénh Brocq clia cdu dang dugc chita
khoi, va chdng bao lau nita bénh sé hét. Nim ngay sau, 16p vay
siing trén canh tay trai bong ra, d€ 19 16p da mém khée manh bén
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dudi. Muoi ngay sau tay trai hoan toan binh thudng. Mason va
cau bé ti€p tuc lam viéc vSi cac phan khéc ctia co thé cho dén khi
tat ca 16p vay sling trén ngudi cau khong con. Cau bé khong con
triéu chiing bénh it nhat 14 trong ndm nidm, sau d6 Mason khéng
gap lai cdu bé niia.60

Diéu nay hét stic la thudng vi bénh Brocq 1a mét loai bénh di
truyén va viéc loai trit n6 phuc tap hon chit khong phai chi kiém
soat cac qua trinh tu tri nhu tudn hoan méu va nhiing té bao khéc
nhau ctia hé mién dich. Diéu nay c6 nghia 14 sé phai dung cham
dén so do chinh ctia co thé ching ta, thc 1 dén chinh sy lap trinh
cia DNA. Nhu véy, rit c6 thé khi chung ta truy cdp vao ding
nhiing 16p can thiét ctia niém tin thi tdm thic thim chi c6 thé lam
thay d6i ca ban dé di truyén ctia ching ta.

NIEM TIN BIEU HIEN TRONG DUC TIN CUA CHUNG TA

C6 1é loai niém tin manh mé nhét la niém tin dugc biéu hién
thong qua dc tin tam linh. Ndm 1962, mdt ngudi dan 6ng tén la
Vittorio Michelli dugc nhén vao Bénh vién quin doi & Verona,
Italy, v6i moét khoi u dc tinh 16n 6 hédng bén trai (xem H. 11). Tién
lugng bénh ctia Michelli xdu téi mic nguoi ta phai tra 6ng vé nha
ma khong hé diéu trj; trong vong vai thang, hang trai ctia Michelli
hoan toan r¢i ra, khién cho khép cu trén ctia xuong dui tr6i néi
trong mot kh6i mé mém. Co thé ctia Michelli ding la dang rdira
tiing manh. Nhu mét Iya chon cudi cing, Michelli lén dudng téi
Lourdes va ty minh tdm sudi nudc néng & d6 (luc nay chan trai
ctia Michelli dugc bé thach cao va su vin dong ctia 6ng hét stic
han ché). Ngay khi budc xuéng nudc, Michelli da cé cam gidc stic
néng dang truyén qua co thé minh. Sau khi tam, Michelli an thay
ngon miéng va cam thdy stic Iuc dugc héi phuc. Michelli da tim
doi ba 14n r6i trd vé nha.

172 — V0 TRY TOAN ANH



Hinh 11. Buc 4nh X quang chup ndm 1962 cho th&y muc dd rdi ra clia xuong hang cla
Vittorio Michelli do chiing sarcoma (mét loai ung thu cdc mé lién két) tai &c. Xuong
con lai nhd téi muc khdp cdu trén cua xuong dui tréi ndi tu do trong mét d8ng md
mém mau xam & gila bdc anh.

Hinh 12. Sau hang loat I&n tdm suéi & Lourdes, Michelli d& cam thay khoi bénh mot

céach than ky. Xuong hang cua 6ng hoan toan binh phuc chi trong vai thang, mét

chién cong ma hién nay dugc coi 1a bt kha d6i véi y hoc. Buc anh X quang chup
" n&m 1965 nay cho thdy khép hang clia 8ng da binh phuc mét cach than ky.
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Mot thang sau, Michelli cim thdy minh ngay cang khoe va 6ng
yéu cdu céc béc si chup X quang cho 6ng mét lan nita. Ho phit
hién khéi u ctia 6ng da thu nho lai. Ho rat ngac nhién va da ghi
chép ty mi tiing budc ctia sy cai thién nay. Dung 1a mot diéu t6t
lanh vi sau khi u 4c tinh ctia Michelli bién mét, xuong dui clia 6ng
bat dau tdi sinh, va cong dong y hoc ndi chung xem chuyén nay la
diéu bat kha. Trong vong hai thing, Michelli da ding day va di lai
dugc, r6i qua vai ndm sau d6, xuong chau cta Michelli hoan toan
tu cau truc lai (H. 12).

Mot ho so vé ca bénh ctia Michelli dugc gtii 1én Hoi dong Y
hoc Vatican, mét hoi dong quéc té cac béc si dugc thiét 1ap dé
nghién ctiu nhiing vdn d€ nhu thé. Sau khi xem xét cdc chiing ct,
Hoi dong da khang dinh, qué thuc sy binh phuc ctia Michelli 1a
mot di€u than diéu. Nhu Hoi dong da noéi 16 trong béo céo chinh
thiic cta ho, “Dung la da xay ra su tai cdu truc ddc biét & xuong va
vung khoang xuong chau. Chup X quang vao cac nam 1964, 1965,
1968 va 1969 da khéng dinh mot cach tuyét d6i rang, su cdu tric
lai xuong mot cach day du va khong hé duge du kién la diéu chua
ting dugc biét téi trong cac bién nién st ctia y hoc thé gii™ .o

Nhung liéu viéc lanh bénh ctia Michelli c6 13 moét diéu thian
diéu theo nghia n6 da vi pham mot dinh luat nao dé da biét ctua
vat Iy hoc khéng? Mic du chua c6 két luan cudi cung vé cau hoi
nay, nhung ciing khéng c6 co s d€ tin rang nhiing dinh luat nao

* Trong mot vi du thyc sy gdy siing s vé tinh dong bd, gitla lic t6i dang viét
chinh nhiing dong chit nay thi mot biic thu t&i thong bdo cho t6i ring, mot ba
ban sdng & Kauai, Hawaii bi ung thu 1am hdng ctia ba roi ra, va ba ciing trai
nghiém mot sy téi sinh xuong hoan toan “khong gidi thich dugc”. Cdc céng cu
ba diing d€ tic dong t6i su binh phyc ctia ba 12 héa tri liéu, thién dinh déu din
va thuc hanh nhiing bai tap tao anh tudng tugng. Cau chuyén chita khéi bénh
ung thu ctia ba da dugc thuat lai trong nhiéu to bdo clia Hawaii.
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dé da bj vi pham. Pung hon, viéc lanh bénh ctia Michelli cé thé
chi don gian la do céc qué trinh tu nhién ma chiing ta con chua
biét ma théi. Cin cti vao pham vi ky la cia nhiing kha ning chiia
lanh bénh ma ta da xem xét cho dén day, thi r6 rang 13 c6 nhiéu
cach tuong tac gitia tm thic va co thé ma ching ta con chua biét.

Néu viéc lanh bénh ctia Michelli dugc quy cho mét qua trinh

td nhién con chua dugc khdm phd, thi chiing ta c6 thé hoi sau
hon nita Ia tai sao sy tai sinh cia xuong lai hiém hoi nhu vay va
cai gi da khdi dong né trong trudng hop cua Michelli? C6 thé sy
tdi sinh xuong rét it xay ra 1a vi d€ dat dugc diéu doé doi hoi phai
ti€p can dugc nhiing cip d¢ rit siu trong tim thiic, nhiing cdp do
ma thudong khong thé dat t6i thong qua nhiing hoat dong théng
thudng cta y thic. Diéu nay dudng nhu ciing giai thich dugc tai
sao dé chiia dugc bénh Brocq lai phai cin t6i théi mién. V€ phan
nhan t6 gi da khdi dong viéc chiia lanh ctia Michelli, can ct vao vai
tro rat quan trong ctia niém tin trong rat nhiéu vi du vé moéi quan
hé mém déo tam thic/co thé thi chic chin né 1a nghi pham diu
tién. Liéu c6 thé thong qua niém tin vao stic manh chita bénh ctia
cac sudi nudc nong & Lourdes ma Michelli, bang cach nao d6 hodc
bing y thiic, hodc do mdt sy may man bat ngd, da téc dong dén qua
trinh chiia lanh bénh ctia chinh 6ng?

C6 mot bang chiing chac chan la niém tin chd khong phai su
“can thiép ctia thin thénh, 1a dong luc cht yéu trong chi it 1a mot
s6 su viéc xdy ra dugc goi 1a thin diéu. Hay nhd lai ring Mohotty
da dat t6i sy tu cha siéu phi thudng bang viéc cAu nguyén vi than
Kataragama, va néu chiing ta khéng mudn chép nhéan su ton tai
ctia vi than @6, thi nhiing nang lyc cia Mohotty dudng nhu sé
dugc gidi thich t6t hon bang niém tin sau sic va ton tai mai mai
ctia Mohotty rang, anh dang dugc than thanh che ché va bao vé.
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Chinh sy giai thich nay cling d4ng d6i v6i nhiéu diéu thin diéu
dugc tao ra boi cac vi thdnh c¢6 phép mau ctia dao Co Péc.

Mot su kién than diéu clia ngusi Co d6c gido dudng nhu dugc
phat sinh bdi stic manh cta tdm thdc, d6 14 cdc ddu thanh. Phin
16n hoc gia ctia Gido hoi nhét tri réng Thanh Francis xt Assisi
(Italy) 13 nguoi ddu tién ty phét boc 16 nhiing thuong tich do bi
doéng dinh c4u rat. Nhung tit khi 6ng mit da c6 hang trim nguai
khdc cling c6 cac ddu thanh. Mic du khong c6 hai tu si khd hanh
nao co cdc ddu thdnh giong hét nhau, nhung tit ca déu c6 mot
diém chung. Tt Thanh Francis dén nhiing nguoi sau d6 déu co
nhiing thuong tich trén tay va chan, biéu thi nhing ché Chua
Jesus bi dong dinh 1én thap gia. Day khong phai cdi ma ngudi ta
cho doi néu ddu thanh dugc coila do Chuaa Troi ban cho. Nhu nha
can tam ly hoc D. Scott Rogo, m¢t thanh vién khoa sau dai hoc
cta Pai hoc John E. Kennedy & Oringa, California, chi rd, tuc 1¢
clia gido hoi La Mi 13 dong nhiing cai dinh xuyén qua ¢4 tay chi
khéng phai qua ban tay, va chinh nhiing bo xuong con lai tif thai
Chua Jesus da xac nhan di€éu d6. Cac dinh déng qua ban tay khong
'thé d6 ndi trong lugng co thé mot ngudi bi treo trén thap gia.s2

Tai sao Thanh Francis va tat ca nhiing ngudi c6 ddu thanh xuat
hién sau dng déu tin ring cac 16 dong dinh di xuyén qua ban tay?
Bdi vi tit thé ky 8, cac hoa si da vé cac vét thuong ctia Chua Jesus
dung nhu véy. Rang vi tri, kich thuéc va tham chi ca hinh dang ctia
cac ddu thanh déu chiu 4nh hudng ctia nghé thuit, ma dic biét 16
rang 14 truong hop mét phu ni Italy cé dau thanh tén 1a Gemma
Galgani, d2 mit ndm 1903. Nhitng vét thuong ctia ba phin anh
chinh x4c d4u thénh trén ciy thip gia yéu thich ctia riéng ba.

Mot nha nghién cttu khéc tin rdng cic ddu thanh tu xudt hién 13
Herber Thurston, mot tu si ngudi Anh, ngudi da viét vai tac phdm
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vé€ nhitng diéu than diéu. Trong cuén sich Nhiing hién tugng vit
ly ctia chii nghia thin bi, dugc xust ban nim 1952 sau khi 6ng mit,
Thurston da liét ké mot s6 1y do tai sao dng nghi nhiing d4u thanh
1a san phdm ctia sy ty ky 4m thi. Kich thudc, vi tri va hinh dang
cac vét thuong thay ddi tit ngudi c6 ddu thdnh nay sang ngudi co
dédu thanh khac, mét sy khong nhit quan chi ra ching khéng xudt
phét tif mét nguén chung, tic la nhing vét thuong thyc té€ caa
Chua Jesus. So sanh 40 mdng ma nhiing ngudi c6 cic ddu thanh
khac nhau di trdi nghiém ciing cho théy sy thiéu nhit quin, diéu
do goi y rang chung khong phai la sy tdi hién sy kién dong dinh
vao cdy thanh gia trong lich st, thay vi viy, d6 ching qua la san
phdm ctia tam tri riéng ctia nhiing ngudi cé ddu thanh. Va c6 1é c6
y nghia nhit & déy 1a ty 1€ 16n nhiing ngudi c6 ddu thanh déu mac
ching hysteria, mét thuc t€ ma Thurston da giai thich nhu 1a mét
ddu hiéu thém nta rang, cac d4u thanh la tic dung phu cta moét
tdm thin dé xtic cdm mot cach khac thudng va hay mit 6n dinh,
nhung khong nhdt thiét phai la san phdm cta mét ngudi da dac
da0.6% Theo quan diém nay thi d6 1a sy ky diéu nhé bé ma mot s6
thanh vién c6 tu tudng ty do trong gidi lanh dao Co Béc gido tin
ring, cic ddu thanh 13 sdn phdm cla sy “suy ngdm bi 4n’, nghia
14 ching dugc tgo ra bdi y thiic trong nhiing giai doan suy tudng
cing théing. _

Néu cac diu thanh 13 san phim ctGa sy ty ky dm thi
(autosuggestion) thi pham vi kiém sodt clia tam tri d6i véi co thé
toan dnh con phai dugc md rong hon nta. Gidng nhu cac thuong
tich cia Mohotty, cac d4u thanh ciing lanh lai véi t6¢c ¢ khong
gidi thich néi. Sy mém déo hiu nhu khong c6 gidi han cta co
thé con tiép tuc dugc chiing té qua kha ning clia mét s6 nguoi
c6 d4u thanh, chinh giita cdc vét thuong cta ho moc 1én nhiing
u 16i trong gidng nhu chiéc dinh. Mét ldn nita, Thdnh Francis lai
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12 ngui ddu tién biéu 16 hién tugng ky la nay. Theo Thomas xu
Celano, nguoi chiing kién nhiing d4u thénh ctia Thanh Francis va
cling la ngudi viét ti€u sl ctia vi thanh nay: “Ban tay va chan clia
ngai dudng nhu da bi nhiing chiéc dinh ddm thiing & chinh gita.
Nhiing ddu vét nay hinh tron & long ban tay va thuén dai 6 mu
ban tay, mot s6 miéng thit nhé rach buom nhu nhiing ludi lia
udn cong ra phia ngoai hét nhu long ban tay bi déng dinh that’64

Mot ngudi cung thoi v6i Thanh Francis, Thanh Bonaventura,
cting chiing kién cac d4u thanh ctia Thanh Francis da néi rang, cic
dinh déng dugc xac dinh rét ro rang, dén nbi ngudi ta cd thé trugt
ngon tay theo chung va duat gon vao trong cac vét thuong. Miac du
nhiing chiéc dinh ctia Thanh Francis c6 vé nhu dugc tao bdi thit da
bi den va rén lai, nhung chiing vin c6 mdt phdm tinh khéc chéng
khéc gi dinh thit. Theo Thomas, néu an chiéc dinh & mét phia, né
tic khic 16i ra § phia bén kia, hét nhu chiéc dinh that trugt lui téi
xuyén qua ban tay vay!

Therese Neumann, mot ngudi c6 ddu thanh ndi tiéng clia xu
Bavaria, da qua d6i ndm 1962, ciing cd nhiing ché 16i 1én gidng
nhu chiéc dinh. Cing nhu ctia Thanh Francis, ching dudng nhu
dugc tao boi 16p da da cling lai. M6t s6 bac si da xét nghiém ky
cang va ho phat hién ra nhiing ddu thanh nay dng la nhiing vét
thuong bi ddm xuyén qua ban tay va ban chan, chi c¢é diéu khacla
cic vét thuong ctia Thanh Francis thi ma lién tuc, con cac thuong
tich cia Neumann chi md ra theo chu ky va khi ngting chdy méau
thi mét m6 mém giéng nhu mot 16p mang nhanh chéng pht lén.

Nhiing ngudi c6 ddu thanh khac boc 19 nhiing thay d6i sau sac
tuong tu trong cd thé ho. Padre Pio, mot ngudi Italy c6 ddu thanh
néi tiéng, qua doi ndm 1968, cé nhiing vét thuong xuyén hoan
toan qua hai ban tay. Ong con c6 mot vét thuong & bén sudn sau
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dén miic cic bac si khi xem xét d4 khong ddm do né, vi e ring c6
thé sé phd hoai cdc co quan noi tang ctia 6ng. Ba Giovanna Maria
Solimani dang kinh, mét ngudi Italy c6 d4u thanh & thé ky 18, c6
nhiing vét thuong siu trong hai ban tay du dé€ tra mét chiéc chia
khda vao trong. Ciing nhu cac vét thuong ctia nhitng ngudi c6 ddu
thdnh khdc, vét thuong ctia ba khong bao gi¢ bi phan hily, nhiém
trung hay thim chi viém nhiém. Va mét ngudi c6 d4u thanh khac
¢ thé ky 18 1a Thanh Veronica Giuliani, Tu vién trudng ctia mét
Tu vién nit & Citta di Castello, Umbria, Italy, c6 mét vét thuong &
bén suon dugc md va dong theo su diéu khién.

Nhiing hinh anh phéng chiéu ra bén ngoai bé nido
M6 hinh toan anh ciing da thu hat dugc su quan tam cua cac nha
nghién ctiu Lién X6, va dédc biét hai nha tdm ly hoc X6 Viét, tién si
Alexander P. Dubrov va tién si Veniamin N. Pushkin da viét kha
bao quat vé y tudng nay. Ho tin rang, ban than kha nang xu ly tin
6 clia ndo khong ching minh ban chét toan ky cuia cac hinh anh
va tu duy trong tdm tri con ngudi. Tuy vay, ching ggi y cdi gi sé
c6 thé tao nén mot ching minh nhu thé. Dubrov va Pushkin tin
rang, néu tim dugc mot vi du trong dé6 bo nao phéng chiéu mot
hinh anh ra bén ngoai, thi ban chit toan anh ctia tdm tri xem nhu
da dugc chiing minh mot cach thuyét phuc. Ho khéng dinh, “Ghi
lai dugc nhiing phdng chiéu clia cac cu tric tim sinh Iy ra ngoai
bd nio sé cung cip bang ching truc ti€p vé nguyén ly toan anh
trong hoat dong clia ndo.”65

Thuc té, Thanh Veronica Giuliani dudng nhu da cung cip mét
bing chiing nhu vay. Trong nhiing ndm cu6i doi, ba da xac tin
ring nhitng hinh anh vé cu¢c khé nan ctia Chiia Jesus - vong gai
ddi dau, ba chiéc dinh, mét cay thap gid va mii gido - da dugc
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trang tri trén trdi tim ba. Ba da vé nhiing thd d6 ra va tham chi chi
10 rang vi tri cua ching. Sau khi ba mat, mot ca phiu thuét ti thi
da phat 16 ring nhiing biéu tugng néi trén qua that da in d4du 16
nét trén trdi tim cta ba dung nhu ba da vé chung. Hai béc si thuc
hién ca phau thuat da ky tén vao mét ban tuyén bé trinh trong xac
nhén phat hién cta ho.66

Nhiing ngudi c6 d4u thanh khéc ciing di c6 nhiing trai nghiém
tuong tu. Thanh Teresa x1¢ Avila c6 40 mong vé mét thién thin
dam vao trdi tim ba bdng mot thanh kiém. Sau khi ba mat, mét
vét ndt siu dugc tim thdy & trai tim ba. Trai tim ba véi vét kiém
dam ky la van con nhin théy r6 rang hién nay dugc trung bay nhu
mot Thanh tich & Alba de Tormes, Tdy Ban Nha.6? Marie-Julie
Jahenny, mot ngudi Phép cé ddu thanh & thé ky 19 da tudng tugng
thdy hinh dnh mot bong hoa trong tdm tri minh, va cudi cung
hinh dnh m¢ét bong hoa da xudt hién trén nguc ba. Va n6 da 6 d6
trong 20 ndm.%8 Nhung nhiing kha nang nhu viy khong chi giéi
han & nhling ngudi c¢é ddu thanh. Nam 1913, mot c6 gai 20 tudi
& lang Bussus-Bus-Suel gan Abbeville, Phép, da tré nén ndi tiéng
khip cé nudc vi phat hién ra c6 c6 thé diéu khién bang y thuc
dé nhiing hinh anh chd, ngua xuét hién trén tay, chan va hai vai
minh. C6 ciing c6 thé tao ra cac ti, va khi mot ai 36 héi c6 mot
cu, thi cdu trd 18i tiic khic hién ra trén da c6.° |

Chic chan nhiing biéu hién nhu véy la cic vi du vé viéc phdng
cdc cdu trac tdm sinh ly ra bén ngoai bd nio. Thuc té, cac ddu
thanh, dic biét cic ddu thanh trong d6 thit tao thanh chd 16i ra
giéng nhu chiéc dinh, la nhiing vi du vé€ by ndo phéng chiéu
nhiing hinh dnh ra bén ngoai, va in d4u cta ching vao nhiing mé
mém clia cd thé toan anh. Tién si Michael Grosso, mot triét gia &
Pai hoc qudc gia Jersey City, da viét nhiéu vé su xudt hién nhiing
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di€u than diéu nay va ciing da di dén két luan nhu thé, Ong dich
thén t6i Italy d€ truc ti€p nghién cttu cic d4u thanh ctia Padre Pio,
va sau d6 da phat bi€u rang, “Mot trong cic khia canh khién toi
quan tdm tdi trudng hgp Cha Pio d6 1a 6ng c6 kha ning bién ddi
thuc tai vat Iy nho céc biéu tugng. Néi cach khéc, cdp do ¥ thiic
Pio c6 dugc cho phép 6ng bién d6i thuc tai vat ly thanh 4nh sang
ctia nhiing y tudng tugng trung nao d6. Vi dy, 6ng dong nhit
minh véi cac vét thuong ctia Chia chiu nan va co thé ctia 6ng trd
nén tham thdu dugc nhiing biéu tugng tinh thin d4, va dan dan
c6 dugc hinh hai cta chung”70

Nhu vy, dudng nhu théng qua viéc st dung cac hinh anh, bd
nao c6 thé€ noi véi co thé nhiing cdi cin lam, k€ ca dnh hudng dén
n6 dé tao ra nhiéu hinh anh hon nita. Tuc la nhiing hinh anh tao
ra hinh anh. Hai chiéc guong dat song song phan xa hinh anh qua
nhau v6 han lan, d6 14 ban chét cia méi quan hé tAm tri/co thé
trong mot vii tru toan anh.

Céc dinh luét vira biét viia chua biét

DPau chuong t6i da ndi rang, thay cho viéc khao sét nhiing co ché
khéc nhau ma tdm tri st dung d€ ki€ém soat co thé, chuong nay
chi1 yéu danh d€ kham pha pham vi ctia su kiém soat d6. Lam nhu
véy toi hoan toan khong c6 y dinh phti nh4n hay lam giam tdm
quan trong clia cac co ché. Chung rat quan trong d6i véi viéc tim
hiéu m&i quan hé tdm tri/co thé ctia ching ta, va nhiing khdm pha
mdi trong linh viic nay dusng nhu xudt hién hang ngay.

Tai moét hoi nghi méi diy vé mién dich hoc tim thén than kinh
(psychoneuroimmunology) - mét khoa hoc mdi, nghién ciiu
cadch ma tim than (psycho), hé than kinh (neuro) va hé mién dich
(immunology) tuong tac véi nhau — Candace Pert, tridng bo mén
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héa sinh ndo thudc Vién qudc gia vé stic khoe tinh thin (National
Institute of Mental Health) da thong bdo rdng c4c té bao mién dich
¢6 nhiing co quan thu cdm peptide thin kinh (neuropeptide), cac
phan ti ma b nio ding dé truyén nhiing biic dién tin ctia nio.
C6 thoi gian, ngudi ta tin réng cic neuropeptide chi c6 trong nio.
Nhung sy ton tai ctia cic thu thé (noi nhén dién tin) trén cdc té
bao trong hé thdng mién dich cta ching ta hdm y ring hé mién
dich khong hé tich r&i ma la sy mé rong ctia bd ndo. Neuropeptide
cling dugc tim thay trong cic bo phan khac cua co thé, va di€u nay
da dan Pert dén viéc chdp nhén ring ba khong thé néi dau 1a chd
bd nao két thic va diu 1a noi co thé bit dau.”

Toi da phai loai trif nhiing chi tié€t d6, khong chi béi vi téi cam
thdy viéc xem xét pham vi ma tdm tri c6 thé nhao nin va kiém
soat cd thé lién quan nhiéu hon véi cha dé ma chung ta dang ban,
ma con bdi vi cdc qud trinh sinh hoc chiju trach nhiém déi véi cac
tuong tac tdm tri/co th€ 1a mét cha € qua rong 16n d6i véi cudn
sach nay. O dau chia muc néi vé cic diéu thin diéu, toi da néi rang
khong c6 ly do dit khoat nao dé tin sy tai sinh xuong ctia Michelli
14 khong thé giai thich dugc bing nhitng hiéu biét hién tai cla
ching ta vé vat ly hoc. Nhung diéu nay it dung hon d6i véi cac dau
thdnh va cdc hién tugng siéu pham dugc thut lai béi cac cd nhan
déng tin cay trong sudt chiéu dai lich st, va ca trong thoi gian mai
day bdi cac nha sinh hoc, vét Iy hoc ciung cdc nha nghién ctiu khac.

Trong chuong nay, ching ta da xem xét nhiing diéu ky la gay
sting s6t ma tdm tri c6 thé lam, méc du chua dugc hiéu mot cich
ddy d0, nhung dudng nhu ching khong vi pham b4t ky dinh luat
vét ly ndo da biét. Trong chuong tiép theo, chiing ta s€ xem xet mot
s6 diéu ma tam tri c6 thé lam nhung khong thé gidi thich dugc bang
nhiing hiéu biét khoa hoc hién tai. Nhung nhu chiing ta sé thdy, y
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tudng toan anh ciing c6 thé roi anh sing ca vao nhiing khu wic nay.
Mao hiém d4n than vao nhiing lanh dia nay d6i khi bao gém viéc
phdi budclén nhiing ché ma thoat nhin tya nhu nhiing nén dét yéu,
va phai khéo sat nhiing hién tugng khong thé tin néi va tham chi
gy chodng vang hon ca nhiing vét thuong lanh mot cich nhanh
chéng ctia Mohotty va nhiing hinh anh in trén trdi tim ctia Thanh
Veronica Giuliani. Nhung mét 14n niia, chung ta sé phat hién ra
rang, bét ké ban chit lam nan long cta ching, khoa hoc cung dang
bat ddu m¢ dudng vao nhiing lanh dia nay.

Cac vi hé théng cham citu va ngudi bé nho trong tai
Trudc khi khép lai chuong nay, thiét nghi cing dang nhic dén mot
bang chiing cudi ciing vé ban chit toan anh ctia co thé. Nghé thuét
cham ctiu ctia Trung Hoa ¢ dai dua trén y tudng 1a, moi co quan noi
tang va xuong trong co thé nguoi déu dugc két ndi véi nhiing diém
dic biét trén bé mit co thé. Bang cach kich hoat nhiing diém chim
ctiu (huyét) nay bang chiéc kim chdm hodc mét s6 dang kich thich
khéc, ngudi ta tin rdng bénh tat va su mit cin bang anh hudng dén
cic bd phén cua co thé cd két noi véi cac huyét d6 co thé duge lam
diu &, thdm chi dugc chita khoi. C6 khoang hon mdt nghin huyét
chim ctu tao thanh nhiing dudng tudng tugng dugc goi 1a cac kinh
mach trén bé mit co thé. Mac du con tranh cdi, nhung chim ctu
dang gianh dugc sy chap nhén trong cong dong y hoc va tham chi
da dugc dung thanh cong dé diéu tri chiing dau lung kinh nién cta
nhiing con ngya dua.

Nim 1957, mot bac si dong thai 1a mdt nha chdm ciiu ngudi
Phap, tén la Paul Nogier, da xudt bin mét cudn sich nhan dé
Chuyén lugn vé chiia bénh bdng chdm ciu tai, trong d6 6ng thong
bao da khdm phé ra rang, ngoai hé thong cham cdu cht yéu, con
c6 hai hé théng chdm cttu nhé hon trén ca hai tai. Ong dit tén cho
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Hang (C)

Ban chan (E .
an (E) Pau géi (E) GGi (C)

Hang (E) Ban chan (C)
Than (E)
\ N Ngén tay
Co quan sinh duc - Tay
Tuyén tién ligt $ Co tay
Bang quang \ Bung
Truc trang | Khuyu tay
Than (C) .
Tui méat, tuyén tuy Lung dudi
Rudt non va rudt gia Nguc R
Da day - Lung trén
Thuc quan Vai
Cé hong Gay
?ﬁg Cé hong
Phai F:hém ’d.é’u
Lach : Ham dudi
Tuyén yén, tuyén ndi tiét Ring
Péi nao x Mat

V6 nao (E) Q

C = hé thdng cham cuu tai cla ngudi Trung Hoa
E = hé théng cham cuu tai clia ngudi chau Au

Hinh 13. Ngudi bé nhé trong tai. Cac nha cham cliu phét hién ra rdng cac huyét cham
clu trong tai tao nén mét ban dé gidi phau clia mét ngudi nhd bé ndm 16n nguagc.
Nha sinh hoc tam than Terry Oleson & Khoa Y ctia UCLA da tin réng d6 1a do co thé
la mot anh toan ky va mdi mét phan ctia né déu chia dung hinh anh cla céi toan
thé. (Ban quyén cua Dr. Terry Oleson, truong y UCLA. Bugc cho phép st dung)

chiing 14 céc vi hé théng chdm ciiu va luu y rang, néu chai tro néi
céc huyét trong nhiing vi hé thong nay, ching sé tao thanh mot
ban dd gidi phiu ctia mét ngudi thu nhé nam 1on ngugc, gidong
nhu mot bao thai viy (H.13). Nogier khong hé biét ring, ngudi
Trung Hoa di khdm pha ra “ngudi bé nho trong tai” gan 4.000
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nam trudc, nhung ban dé hé théng tai Trung Hoa khong duoc
cong b6 cho t6i khi Nogier tuyén b6 quyén s& hitu y tudng nay.

Ngudi bé nho trong tai khong don gian chi 1a mot giai thoai
vui trong lich st chdm ctu. Bac si Terry Oleson, mdt nha sinh hoc
tam thin & bénh vién Pain Management thudc Khoa Y, trudng
Dai hoc California & Los Angeles (UCLA), da phdm phé ra ring
vi hé thong & tai c6 thé dung dé€ chdn doan chinh xdc nhiing gi
dang dién ra trong cd thé. Ching han, Oleson da khdm pha ra,
hoat dong dién ting lén tai mdt trong cac huyét cham ctu & tai
thong thudng chi ra tinh trang bénh ly (trong qué khi hay hién
tai) & cdc ving tuong ing ctia co thé. Trong mdt nghién ciiu, 40
bénh nhin da dugc kham nghiém dé xac dinh nhiing viing co thé
ma ho cam th4y dau man tinh. Theo sy khéo sit, moi bénh nhén
dugc che bang mét tAim chan d€ tranh moi vin dé lién quan dén
thi gidc. Tiép theo, mot chuyén gia cham ctiu chi kham tai céc
bénh nhan, ma khong hé biét gi vé€ nhiing két qua kham nghiém
trudc d6 ctia ho. Khi so sanh, ngudi ta phét hién ra rang két qua
khdm tai va chin doén y hoc thuc hién trudc d6 phu hogp véi ty
1€ t61 75,2%.72

Viéc kham tai cing hé 10 cac van dé vé xuong va cac co quan
noi tang. M6t 14n, khi Oleson di choi thuyén ciing ngudi quen,
6ng nhan thiy mét mang da tai ctia ngusi do dé bong ra mot cach
khac thudng. Tl nghién ciiu ctia minh Oleson biét rang ch bong
da tuong ting véi tim, va ong goi y ngudi dé nén di khdm tim.
Hom sau, ngudi ndy t6i gap bac si tim mach khdm, va béc si phét
hién ra 6ng c6 vin dé€ vé tim, phai mé ngay.”®

Oleson ciing dung dién kich thich cac huyét chim cdu trong tai
dé diéu tri nhiing con dau mén tinh, cdc vdn dé lién quan t6i béo
phi, diéc va hiu hét moi ching nghién. Trong mot nghién cttu véi
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14 nguoi nghién ma tiy, Oleson va cac dong nghiép da diing cham
cuu tai chita khoi cho 12 ngusi trong théi gian trung binh 14 nim
ngay voi nhiing triéu chitng nghién gidm xuéng muc t6i thiéu.7
Thyc té, chdm c\u tai da t6 ra rét thanh cong trong viéc diéu tri
cai nghién nhanh chéng dén miic, cdc bénh vién & Los Angeles va
New York hién nay déu dung ky thuat nay dé diéu trj cho nhiing
con nghién lang thang trén dudng phé.

Tai sao cac huyét cham cttu trong tai lai dugc sip xép theo hinh
dang ctia mét con ngudi thu nho? Oleson tin ring, s& di nhu vay
1a vi ban chét toan anh cda tdm tri va co thé. Cing hét nhu méi
mdu cta mat biic toan anh déu chita dyng hinh anh cta toan thé,
mobi mdt bd phén ctia co thé ciing chita dyng hinh 4nh ctia toan b6
co thé d6. “Biic toan ky ctia tai két ndi mot cach logic véi buc toan
ky ctia ndo va chinh buc toan ky nay két néi véi toan bod co thé)
Oleson ndi. “Bai véy, khi tdc dong tdi tai, ching ta sé thong qua
buic toan ky ctia ndo d€ tac dong dén phén con lai cha co thé’7s

Oleson ciing tin rang, rdt c6 thé cdc phin khac cta co thé ciing
c6 nhiing vi hé théng cham ctiu nhu thé. Tién si Ralph Alan Dale,
giam d6c Trung tam Giang day Cham cdu & North Miami Beach,
Florida, ciing tdn dong y kién nay. Sau hai thép ky gin diy theo
déi cac dit liéu nghién cttu va di liéu 1am sang ctia cac bénh vién
& Trung Qudc, Nhat Ban va Puc, Dale thu dugc bang chiing caa
18 vi hé théng cham ciu khac trong co thé, trong d6 c6 ban tay,
ban chén, canh tay, 6, ludi va tham chi cd nudu ring nita. Cling
nhu Oleson, Dale cam thdy nhiing vi hé théng cham ctu nay la
“nhiing tuong tu vé mit toan anh véi gidi phau chung cta co thé,
va tin rang van con nhiing vi hé thong dang cho dugc kham pha.
Trong mét quan diém ggi nhé dén khing dinh ctia Bohm ring
mdi electron, bing cach nao d6, chiia dung ca vii try, Dale cling
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dua ra gia thuyét raing mdi ngén tay, thAm chi méi t& bao, déu c6
thé chita mot vi hé théng chim cttu riéng ctia n6.76

Richard Leviton, mét 4y vién Ban bién tip cta tap chi East
West, da viét vé nhiing ham y toan dnh cta céc vi hé théng chim
ctiu. Ong cho ring cdc ky thuat y hoc khac - nhu b&m huyét, mot
loai chita bénh bang massage, ciing lién quan t6i viéc tiép cén tét
ca cac diém trong co thé thong qua kich thich ban chin, va méng
mat hoc (iridology), mét ky thuit chin doén lién quan dén viéc
khdm moéng mat d€ xac dinh tinh trang sdc khde ctia co thé -
ciing c6 thé 14 nhing chi ddu vé€ ban chit toan anh cta co thé.
Leviton cling thita nhan rang, chua c6 phuong phép luan nao
ndi trén da dugc khang dinh bang thuc nghiém (ddc biét, nhiing
nghién ctu ctia méng mat hoc da tao ra nhiing két qua cuc ky
mau thuin), nhung 6ng cam théy y tuéng toan dnh cung cap cho
ching ta mot con dudng dé hiéu dugc ban chdt cta chiing, néu
nhu xdc 14p dugc tinh chinh dang cta chung.

Leviton thim chi con cho ring thuét xem tudng tay cé thé ciing
c6 lién quan gi d6 vdi stc khoe. Tat nhién, y clia 6ng khong phai
ndi téi kiéu thyc hanh doc ban tay ctia cac thay béi, ma la néi téi
mot phién ban khoa hoc ctia nguasi An Do 4.500 nam trude. Dé
xudt nay cta Leviton dya trén cudc gip g ddy dn tugng clia chinh
6ng v6i mot ngudi An Do biét xem tudng tay séng & Montreal,
va c6 béng tién si ctia Dai hoc Agra, An D6 vé cha dé nay. Theo
Leviton, “Hinh miu toan dnh mang lai cho khoa hoc bi truyén va
ddy méu thuln nay do xac thyc hon?7?

That khé danh gid thudt xem tudng tay clia ngudi An D6 ma
Leviton gip khi khong c6 céc thi nghiém mu kép, nhung khoa
hoc dang bét ddu chdp nhén ring, chi it thi thong tin nao d6 vé
co thé cha chung ta dd dugc chiia dung trong nhitng dudng va
nhiing vong xodn §c trong ban tay ching ta. Herman Weinreb,
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mot nha than kinh hoc & Pai hoc New York, da kham phd ra rang,
mot hinh méu ddu van tay goi 1a vong xuong tru (ulnar loop), xuft
hién thudng xuyén hon & cac bénh nhan Alzheimer so v6i ngudi
khong mac bénh nay (H.14). Trong mét nghién ciiu véi 50 bénh
nhan Alzheimer va 50 nguoi binh thudng, 72% nhém ngudi bj
Alzheimer c6 hinh mau trén ¢ it nhit tdm d4u ngon tay, so véi chi
26% ctia nhém d6i chiing. Trong s6 nhiing ngudi c6 vong xuong
tru trén cd mudi ddu ngdn tay thi 14 ngudi bi bénh Alzheimer, chi
c6 bon nguosi thudc nhom d6i chiing.”8
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Hinh 14. C4c nha than kinh hoc da phat hién ra rdng vé trung binh, cac bénh nhan
Alzheimer thudng c6 nhiéu hinh mau van tay goi la vong xuong tru. Chi it thi mudi
sai léch khac vé di truyén cing gan vdéi nhiing hinh mau dac thi khac nhau trong
ban tay. Nhiing phat hién nhu thé& cé thé cung c&p bang ching cho khang dinh cua
m& hinh toan &nh rang mbi mét bé phan cla co thé cé thé chlda dung thdng tin vé
toan bo co thé do.

Hién nay, ngudi ta biét rang mudi sai léch vé di truyén thudng
gap, gobm c6 hoi chiing Down, ciing lién quan dén cic hinh mau
khéc nhau trong ban tay. Cac bac si & Dic hién dang dung thong
tin nay d€ phén tich d4u vén tay cha me va gitp xac dinh liéu cac
ba me dang mang thai c6 can phéi'choc nudc 6i, mdt tha tuc sang
loc di truyén tiém tang nhiéu ri ro, trong d6 ngudi ta dung mot
kim tiém choc vao da con rit ra mét it nu6c 6i d€ xét nghiém trong
phong thi nghiém.
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Cédc nha nghién ctu tai Vién Van ngén tay va ban tay (Institute
of Dermatoglyphics)  Hamburg, Ditc, d4 phét trién mot hé théng
mdy tinh dung mdy quét quang dién dé thu dugc anh s6 héa cia
ban tay bénh nhan. Sau d6 ho so sanh ban tay nay véi 10.000 d4u
tay khac da dugc luu tri trong bo nhé mdy tinh, véi gin 50 hinh
mau khac biét ma lic d6 nguoi ta biét c6 lién quan véi cc sai léch
di truyén va tit 46 nhanh chdng tinh ra céc nhan t6 rti ro cla
bénh nhan.”® Do vy, c6 lé ching ta khong nén qué voi vang viit
bé thuat xem tudng tay. Cac dudng va nhitng vong xodn ¢ trong
ban tay c6 thé chtia dung nhiéu thong tin vé toan bd co thé cua
chinh ching ta hon 14 ching ta tudng.

Khai thac nhiing kha ning cua bé ndo toan anh

Xuyén sudt tit ddu dén cudi chuong nay, chung toi da c6 gang thu
hut sy chd y t6i hai thong diép chinh. Theo moé hinh toan anh,
hé tdm tri/co thé xét cho cung khong thé phan biét dugc sy khac
nhau gitia cac bic toan anh thin kinh ma b ndo dyng nén sau
khi tiép xtc voi thuc tai va cac bic toan anh ma néo ggi lén trong
lic hinh dung vé thyc tai. Ca hai déu c6 mot tac dong triét dé dén
cd thé con ngudi, moét tac dong manh mé dén muc hé tam tri/co
thé c6 thé diéu chinh hé mién dich, nhén d6i va/hodc ngin chin
tdc dung ctia nhiing thudc rat hiéu lyc, chita khéi bénh nhanh
chéng dén kinh ngac, 1am tan céc khéi u, bt chap sy lap trinh di
truyén va phuc hoi lai da thit s6ng cta ching ta theo cich thach
thiic ca niém tin. Va day la thong diép thit nhat: méi ching ta déu
c6 kha ning, it nhit 6 mot cdp d6 nao do, tac dong dén stc khoe
va kiém sodt hinh thé ctia minh mét cich v6 cling ngoan muyc.
T4t ca ching ta déu tiém tang 12 nhitng thay phu thuy, nhiing nha
Yoga say ng, va tif cic bang ching da trinh bay & cac trang trudc,
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16 rang la chung ta, véi tu cach la nhiing c4 nhan va la mot loai,
c6 nhiém vu phai danh nhiéu nd lyc hon nita d€ khao st va khai
thac hét nhiing tai nang nay.

Thong diép thi hai: cac yéu t6 tham gia tao nén nhiing biic
toan anh than kinh rat nhiéu va tinh té. Ching bao gém nhiing
hinh anh ma ching ta nguyén ngdm va suy niém, nhiing hy vong
va noi s¢ hai cua chung ta, thai d6 cta cc bac si, nhiing dinh
kién vo thic, nhiing niém tin cd nhan va niém tin vin héa, va ca
dic tin cta chung ta vao nhiing thi thudc vé tam linh va cong
nghé. D6 khong don gian chi la cdc sy kién trong cudc song, ma
d6 con 1a chia khoa va ddu hiéu chi cho ching ta nhiing méi lién
hé siu sic hon; chung do6i hdi chung ta phai thau hiéu néu muén
lam chu cdc tai ning d6. Khong nghi ngo gi niia, c6 nhi€u nhan
t6 anh hudng dén cic kha ning nay ctia chung ta, nhung c6 mot
diéu ma gid diy da tré nén cuc ky r6 rang. Trong moét vii tru toan
anh, mot vii tru ma & dé mot sy thay dSi nhé vé thai d¢ c6 thé dan
t4i su khac biét 16n nhu gitia sy s6ng va cdi chét, trong vii tru do
moi thi déu két ndi v6i nhau mot cach tinh t€ dén miic mot gidc
mo vé con bo hung cénh ciing cling c6 thé 1am cho né xuét hién
trong thyc t€, mét diéu khong thé giai thich dudc, bénh tat ciing
c6 thé dugc phan dnh trong cac dudng va cac xodn 6¢ clia ban tay,
khién ching ta c6 1y do d€ hoai nghi ring, méi hiu qua déu c6 vo
s6 nguyén nhian. Méi moét lién két déu la diém khéi déu cha rat
nhiéu thﬁ,-V‘l theo 16i ctia Walt Whitman, “Mét su tuong ty rong
16n sé gan két tat ca”
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Mét trap day
nhiing diéu than diéu

Nhiing phép mau xay ra khéng chéng lai Tu Nhién,
nhung chéng lai nhitng gi ta biét vé Tu Nhién.

—St. Augustine

Hang nam vao thang 9 va thang 5, mdt dam doéng khong 16 tu tap
tai Duomo San Gennaro, nha tho chinh toa ctia Naples dé chiing
kién mot diéu than di¢u. D6 1a mot lo thuy tinh nho dung mot
chit mau niu, cling va gion dugc cho 1a mau ctia San Gennaro,
hay Thanh Januarius, nguoi da bi Hoang d€¢ La Ma Diocletian
chém dau vao ndm 305 sau Cong nguyén. Theo truyén thuyét, sau
khi vi thanh nay bi hanh hinh, mét ngudi hau gai da gom dugc
mot it mau clia Ngai nhu mét thanh tich. Khong ai bi€t chinh xac
nhiing gi da xay ra sau do6, ngoai trit viéc s6 mau nay khong bi
déng lai cho dén cudi thé ky 13 khi né dugc xép gon trong mot
chiéc hop nho bing bac dung thanh tich dit & nha thg nay.

Piéu than diéu & day 1a hai 14n mdi nam, khi ddm dong dén
chiing reo ho trudc chiéc lo thuy tinh nhé thi cdi chdt mau nau
cling gion trong lo lai bién d6i thanh mot chét 1ong do tuai, n6i
bot. Ciing c6 d6i chut nghi ngd chét 16ng dy 1a mau thét. Vao nam
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1902, mot nhoém céc nha khoa hoc thudc Pai hoc Naples d lam
moét phép phan tich quang phé bang cich cho mét chum anh sang
di qua n6 va da khang dinh ring d6 1a mdu that. Thyc khéng may,
vilo dung mdu dé qud lau va dé v nén gido hoi khong cho phép
md ra ldy mdu dé€ ti€n hanh cdc xét nghiém khéc nita, do d6 hién
tugng ky la nay chua bao gié dugc nghién cttu mot cach thau do.

Nhung con mét ddu hiéu nita, d6 1a sy bién d6i ctia chit trong
lo 1a mot sy kién khong binh thuong. Thi thoang trong suét lich
su (trudng hop dau tién dugc ghi lai v€ man trinh dién trudc cong
ching cta sy than diéu nay 1a vio nim 1389) khi lo thay tinh
nho6 dugc mang ra cho cong chung chiém ngudng, mau trong lo
khong hoa 16ng. Mic du hiém hoi, nhung day la diéu ma nguasi
dan thanh pho Naples xem la mot diém rat xdu. Trong qua khu, sy
that bai ctia phép méiu da xdy ra ngay trudc lac nii lda Vesuvius
phun trao va sy xam lugc Naples ctia Napoleon. Gin d4y hon, vao
c4c ndm 1976 va 1978, n6 da 1an lugt bao trudc con dong dat toi té
nhit trong lich st Italy va viéc bau chinh quyén & Naples.

Vay su hoa long mdu ctia San Gennaro ¢é phai la mét phép
mau khéng? Chi it thi c6 vé 1a nhu thé theo nghia rdng, dudng
nhu ching ta khong thé gidi thich dugc né bing cic dinh luat
khoa hoc da biét. Liéu su hda 16ng mau cé phai la do chinh San
Gennaro gay ra khong? Theo cam nhén cua riéng t6i, thi nguyén
nhén thich hgp hon ¢6 1é la sy md dao va niém tin manh liét ctia
cong ching ching kién phép mau dé. S& di téi néi nhu thé 13 bai
vi gin nhu tit cd phép mau do cdc vi thanh va nhiing ngudi tao ra
nhiing diéu ky la cia nhitng ton gido 16n trén thé gidi thyc hién,
déu dugc nhéan 1én gip bdi bai sic manh ky la ctia tim tri. Diéu
nay goi y rdng, cling nhu véi cic ddu thanh, phép mau dugc tao
ra do nhiing sic manh 4n siu trong tim tri con ngudi, nhing
sic manh 4y ludn tiém 4n trong mdi ching ta. Ban thdn Herbert
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Thurston, mét linh muc, téc gia clia cudn Nhing hién tuong vat
ly ciia chii nghia thdn bi, cing da y thiic dugc sy tuong tu nay,
nhung lai mién cudng quy cac phép méu cho mot nguyén nhan
that sy siéu nhién (trai nguoc véi nguyén nhén tinh than hay tim
linh). M6t chiing ct nia Gng h cho y tudng nay 1a nhiéu ngudi
c6 ddu thanh, ké ca Cha Pio va Therese Neumann, ciing néi tiéng
vi nhitng kha néng tinh thin cta ho.

Mot kha nédng tinh thin dudng nhu déng vai trd quan trong
trong cac phép mdu la dong luc hoc tdm thdn (psychokinesis viét tat
1a PK). Vi phép mau ctia San Gennaro ¢4 lién quan véi sy thay d6i
v€ mat vatly clia vét chét, nén rat c6 thé PK1a nghi can & day. Rogo
tin rang PK ciing chinh la nguyén nhan gy ra mot s6 khia canh
4n tugng hon cfia cac ddu thanh. Ong cdm théy ring viéc lam cho
cac mach mau nho duéi da bi v4 va giy chay mau & bé mat thucra
ciing nam trong nhiing kha ning sinh hoc binh thudng ctia co thé,
nhung chi c¢6 PK mdi giai thich dugc su xudt hién nhanh chéng
céc vét thuong 16n.' Diéu nay c6 la thuc hay khong vin con phai
xem xét, nhung PK r6 rang la nhén t6 trong moét s6 hién tugng ky
la di kém véi cac ddu thanh. Khi mau chay ra tu cac vét thuong &
chin Neumann, né luén luén chay theo hudng t6i cac ngén chan
— hét nhu mau da chay ti cac vét thuong ctia Chua Jesus khi ngai
bi d6ng dinh trén thip gia - bdt ké ban chan ctia ba dugc dit nhu
thé nao. Piéu nay cd nghia la khi ba ngéi thdng trén giudng, thi
thuc t&€ mau da chay hudng lén trén, ngudc vdi luc hdp dan kéo
xué’hg. Diéu nay da dugc nhiéu nguoi ching ki€n quan sat, ké ca
nhiéu linh My d6n tri & Pic sau chién tranh, ho dd dén thim
Neumann dé dugc chiing kién nhiing kha nang ky la ctia ba. Cac
dong mau chdy ngugc thich thic Iyc hdp dan cling dd dugc thong
bao trong nhiing trudng hgp d4u thanh khac.2
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Nhiing sy kién d6 khién ching ta but riit khong yén vi thé gi6i
quan hién tai khong cung cip cho ching ta mot béi canh dé hiéu
dugc PK. Bohm tin rdng bang cach nhin vi tru nhu moét chuyén
dong toan thé sé cung cp cho ta bdi canh do. Dé gidi thich diéu
minh mudn néi, Bohm yéu cdu ching ta xem xét tinh huéng sau.
Hay tudng tugng ban dang dao bé mot minh trén phé vao dém
khuya va mt bong den bét chgt tii ddu d6 xudt hién. Y nghi ddu
tién ctia ban cho rang bong den d6 13 mot tén toi pham, va ban
dang roi vao tinh trang nguy hiém. Thong tin chda dyng trong y
nghi nay lam xuét hién l4n lugt cac hoat dong tudng tugng nhu
bo chay, bi thuong, ddnh nhau. Tuy nhién, su hién dién ctia nhiing
hoat dong tudng tugng nay trong tam tri ban khong phdi 1a mot
qua trinh thuin tay “tinh thin’, vi ching gén lién véi mot loat
cac qua trinh sinh hoc nhu kich thich than kinh, tim dap nhanh
hon, giai phdng adrenaline va cac hormone khic, cic co bap cing
1én va v.v. Ngugc lai, néu y nghi dau tién cta ban cho rang béng
den d6 chi la moét cai bong, thi sé xuat hién mot tap hgp cac phan
ting tinh than va sinh hoc hoan toan khéc. Diéu d6 chiing to rang
ching ta phan tng lai moi thi ma ching ta trai nghiém béng ca
tinh than lan sinh hoc. '

Theo Bohm, diém quan trong rut ra tu d6 1, y thiic khong phai
13 thit duy nhét c6 thé dap ting doi véi y nghia. Co thé ciing c6 thé
déap ung v6i né va di€u nay cho théy rang, y nghia hién dién dong
thdi & ca hai mt tinh than va vat chat ctia ty nhién. Pay 1a diéu la
ling vi chiing ta thudng nghi rang ¥ nghia chi tic dong mot cach
tich cuc thuc sy 1én thuc tai chti quan, 1én nhiing y nghi trong dau
chiing ta, chit khong gy ra mot phan ting dép trd nao trong thé
gidi vat chét ctia cac vt va cac d6i tugng ca. Nhu véy, y nghia “c6
thé& 1am nhiém vu nhu mdi lién két, hodc ‘chiéc cau’ néi hai mat dé
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cia thuyc tai”, Bohm néi. “Méi lién két nay l1a khong thé chia cit,
theo nghia thong tin chia trong y nghi ma ching ta cdm gidc 1a &
mit ‘tinh than’ ciing dong thdi la mét hoat dong sinh ly than kinh,
hoa hoc va vat Iy, va diéu nay ching t6 mot cich rd rang ring y
nghia cling dugc chitia dyng trong ca ‘mat vét chit’ nita’3

Bohm nhén théy c6 thé tim dugc téc dong khich quan cta y
nghia trong nhiéu qua trinh vét ly khac. Mot trong cic qua trinh
dé 1a hoat dong chiic nang ctia mét con chip may tinh. Con chip
nay chia dung thong tin va y nghia ctia thong tin nay la tich cuc
theo nghia nd xac dinh cic dong dién chay qua may tinh nhu thé
nao. Mot vi du khac la hanh vi ctia cac hat ha nguyén t. Quan
diém chinh théng trong vét ly hoc cho rang cic séng lugng tu
tac dong mot cach cd hoc 1én mot hat, diéu khién chuyén dong
ctia n6 gin gidng nhu song trén dai duong diéu khién mot qua
béng ban néi trén bé mat. Nhung Bohm cam thdy quan niém nay
khong thé gidi thich dugc chdng han nhu cai vii diéu phdi hop
nhip nhang cta céc electron trong plasma, ciing chang khéic gi
séng nudc khong thé giai thich dugc su chuyén dong phéi hop
nhip nhang tuong tu clia cac qua bong ban, néu moét chuyén dong
nhu vay dugc phét hién ra trén bé mit dai duong. Ong tin rdng
moi lién hé gitia hat va séng lugng tii giéng mot con tau bién dugc
lai ty dong bing song radar nhiéu hon. Séng luong ti khong déy
mot electron chuyén dong ciing chang khéc gi séng radar khong
hé d4y con tau. Ma ding hon, séng lugng ti chi cung cdp théng
tin cho electron vé€ mdi trudng ctia né, va electron duing thong tin
dé dé€ tu van hanh.

No6i cach khac, Bohm tin rang mét electron khong chi la mét
ci gi d6 gifng v6i tam tri (mindlike) ma con la mot thuc thé rat
phtic tap, khéc xa v6i quan di€m chuén cho ring electron chi don
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thudn 1a mot chét diém khong c6 cu tric. Viéc cac electron, va
thuc t€1a tat c cdc hat ha nguyén td, st dung thong tin mét cach
cht dong, chi ra kha ning ring dép dng y nghia 14 mét dic tinh
khong chi clia y thic ma ctia ca vat chit nita. Va chinh sy théng
nhit noi tai d6, theo Bohm, da cung cdp cach giai thich kha di cho
PK. Ong noi, “Trén co s nay, dong luc hoc tim thin (PK) c6 thé
xudt hién néu cac qud trinh tinh thin ca moét hodc nhiéu ngudi
dugc tép trung vao nhiing y nghia, hoa hop véi y nghia din dit
cua cdc qud trinh vét chét co ban trong hé vét chit, ma ¢ d6 PK
nay xudt hién4

Diéu quan trong cin luu y 1a loai PK nay khong phai do mét
qué trinh nhéan qua gay ra, ttc 1a méi lién hé nhan-qua lién quan
dén nhiing luc da biét trong vat ly hoc. Thay vao d6, day la két qua
ctia mot loai “cong hudng ctia cic y nghia” mdt cach khong dinh
xU hodc mét loai tuong tac khong dinh xu tuong tu, nhung khong
d6ng nhét, v6i mai lién hé 1an nhau mét cach khong dinh xit cho
phép mot cap photon sinh doi biéu 16 cing mét géc phan cuc nhu
ta da thdy & chuong 2 (vi cac ly do ky thuit, Bohm tin rang tinh
khong dinh xi lugng tit don gidn nay khong gidi thich dugc cic
~ hién tugng PK hodc than giao cich cam (telepathy), va chi c6 mét
dang siu hon ctia tinh khong dinh xi, mét loai ctia “siéu” khong
dinh x1t méi c6 thé cung cdp dugc cach gidi thich cho cdc hién
tugng do).

Con quy pha hoai mdy méc

Mot nha nghién ctu khéc ciing ¢é nhiing y tudng vé PK tuong tu
nhu Bohm, nhung 6ng di tién mot budc xa hon, d6 1a Robert G.
Jahn, mét gido su vé khoa hoc hang khong vi try, chi nhiém khoa
cdng hudn cta trudng Ky thuat va Khoa hoc ting dung thudc bai
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hoc Princeton. Jahn bi 16i cudn vao nghién ciiu PK hoan toan tinh
c6. VOn nguyén la c6 vin cho ca NASA va Bo quéc phong, linh
vic quan tdm ban dédu ctia dng la cac dong co phan luc duing trong
nhiing chuyén bay xa vao khong gian vii tru. Thuc té, ng 1a tic gia
cuia cudn sach Vit ly hoc cdc dong co phdn lyc dién, mot cudn sach
gido khoa hang diu trong linh vyc nay va thim chi, 6ng khong hé
tin vao hién tugng ngoai cam khi mét sinh vién 1an dau téi gip
0ng va nho 6ng giam sat mot thi nghiém vé€ PK ma c¢6 mudn lam
nhu mét d€ 4n nghién ctu doc 1ap. Jahn mién cudng nhén 16i, va
cac két qua thu dugc that qué kich thich dén miic da truyén cam
hing dé€ ong sang lap Trung tm Ky thuit Nghién citu cac Hién
tuong di thudng Princeton (Princeton Engineering Anomalies
Research (PEAR)) vao ndm 1979. Tt d6, cdc nha nghién ctu cta
PEAR di khong chi tao ra nhiing bang chiing thuyét phuc vé sy
ton tai ctia PK ma con thu thap dugc nhiéu dii liéu vé chu d€ nay
hon bét ky ai khac & nudc My.

- Trong mét chudi cac thi nghiém, Jahn va cdng su ctia 6ng 1a nha
tam ly hoc 1am sang Branda Dunne da dung mét thiét bi dugc goi
12 mdy tao s6 ngiu nhién (Random event generator - REG). Bang
cach dya vao mot qua trinh ty nhién khong thé dy doan dugc,
nhu s phan rd phong xa ching han, REG c6 kha ning tao ra mot
chudi cac s nhi phan ngiu nhién. Mot chubi s6 nhu véy dai khéi
c6dangsau: 1,2,1,2,2,1,1,2,1,1, 1,2, 1. N6i cich khéc, REG la
mot loai may ty dong tung dong xu rat nhiéu lan trong moét khoang
thoi giah rit ngin. Nhu moi ngudi déu biét, néu ban tung mét xu
hoan hdo 1000 lan thi s6 14n xuat hién mdt nglia va s6 1an xuat hién
mit sip 14 50/50. Trén thuc té, ty 1& d6 cé thé thay doi chut it theo
hiéng nay hay hudng khéc, nhung néu s6 lin tung cang 16n thi két
qua cang gan 50/50.
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Diéu ma Jahn va Dunne d4 lam la d4t nhitng ngudi tinh nguyén
trudc mdy REG va yéu cdu ho tip trung y nghi d€ khién may tao
ra s6 ldn xudt hién ctia mot mat (nglta hoic sé’p)' 16n hon khac
thudng so véi mit kia. Sau hang tram nghin 14n thi nghiém, ho
dé phét hién ra ring, chi théng qua sy tdp trung suy nghi, nhiing
ngudi tinh nguyén qua thuc di cé mét tic ddng, nho thoi, nhung
cOy nghia vé mat thong ké dén két qua ciia REG. Ho con phat hién
ra hai diéu khac nita. Kha ning tao ra cac hiéu ung PK khong chi
gidi han & mot s6 it cd nhan c6 tai ning, ma con hién dién & s6
dong nhiing ngudi tinh nguyén tham gia thi nghiém. Diéu nay goi
y rdng, phan I6n chﬁng ta, 6 mot muic 6 nao d6, déu c6 kha nang
tao ra PK. Ho cling khdm phé ra rang, nhiing ngudi tinh nguyén
khdc nhau tao ra nhiing két qua khac nhau va th€ hién mét cach
nhdt quan, nhiing két qua mang tinh ca nhan ro rét t6i mdc Jahn
va Dunne da goi chung la “d4u hiéu dac trung.s

Trong mét chudi thi nghiém khac, Jahn va Dunne dung mét
thiét bi giéng tro choi pinball cho phép 9.000 vién bi ¢6 2cm len
16i qua 330 chiéc coc r6i phan phdi vao 19 céi thi ddt & day. Thiét
bi dugc ldp vao mot khung dit thang ding cao 3m, rong 2m, mit
trudc 1a mot tim kinh trong sudt d€ nhiing ngudi tinh nguyén cé
thé nhin thdy nhing vién bi khi ching lin xuéng va thu vao cac
tui. Binh thudng cic vién bi roi vao nhiing tdi dit ¢ gita nhiéu
hon so véi nhiing tdi § phia ngoai va su phéin bé tdng thé giong
nhu mét duong cong hinh chudng'.

Ciing nhu v6i méy REG, Jahn va Dunne mdi nhiing ngudi tinh
nguyén ng6i trudc thiét bj va c6 gang tap trung lam cho céc vién
bi roi vao céac tui thu dit & phia ngoai nhiéu hon so véi cc thi dat

*  Phan b& chuin - ND.
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G gilia. Va lai mot 1an nita, qua rét nhiéu l4n cho méy chay, nhiing
ngudi thao tac thi nghiém da c6 thé tao ra dugc mot sy thay déi du
nho nhung do dudc, trong cach phan bé nhitng vién bi roi vao cac
tdi. Trong cdc thi nghiém véi mdy REG, nhiing ngudi tinh nguyén
chi tdc dung hiéu ting PK 1én cdc qud trinh vi mé, ching han nhu
su phin rd phéng xa, nhung thi nghiém kiéu tro choi pinball da
phat 16 ra rang, cdc cht thé thi nghiém con c6 thé dung PK dé tac
dong t6i ca céc vét thé trong thé gidi hing ngay. Hon thé nifa, “ddu
hiéu déc trung” ctia cic cd nhan tham gia thi nghiém v6i REG ciing
ndi lén trong cac thi nghiém pinball d3 ggi y ring, nhiing kha nang
PK clia mét cé nhén nao d6 van dugc git nguyén ti thi nghiém
nay sang thi nghiém khdc, nhung lai thay déi tif ca nhan nay sang
cd nhén kia hét nhu cdc tai ning khéc. Jahn va Dunne cho rang,
“Trong khi nhiing phin nho cta cac két qua nay c6 thé loai bo di
mot cach hgp ly d€ bién ho cho viéc doi xem xét lai nhiing nguyén
ly khoa hoc chinh thong coi nhiing vién bi roi gan nhu hoan toan
ngiu nhién, thi viéc xem xét mot cach téng thé toan bo tap hop lai
xac lap dugc d6 1éch hién nhién véi nhing ty 1¢ dang ké”s

Jahn va Dunne nghi ring, nhiing phat hién ctia ho c6 thé giai
thich dugc hién tugng mdt s6 cd nhén 1a khac tinh d6i véi cac
dung cu va mdy mdc, chuyén lam chang hu héng. Mét trong s6
d6 12 nha vét ly Wolfgang Pauli, tai ndng cia 6ng trong chuyén nay
d tré thanh truyén thuyét dén ndi cic nha vat ly da goi dua né
13 “hiéu Ung Pauli’. Ngusi ta don rang chi can Pauli c6 mat trong
phong thi nghiém théi ciing c6 thé khién thiét bi bang thay tinh nd
tung, hodc mot dung cu do nhay nao d6 v& lam hai. Trong mét vy
d4c biét néi tiéng, mot nha vat ly da viét thu cho Pauli néi rang chi
it 1a 6ng khong thé d6 16i cho Pauli vé sy v3 nat ddy bi 4n méi day
ctia mot bd phén thiét bi thi nghiém phic tap, boi 1€ Pauli khong
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c6 mat & d6, ma 6ng chi phét hién ra ring Pauli ngéi trén tiu dién
chay ngang qua phong thi nghiém vao diing thoi diém xay ra tai
hoa d6! Jahn va Dunne cho ring “hiéu iing con quy Glemblin” néi
tiéng, tlic xu huéng bi hong hoc mot cach khong sao gii thich néi
vao nhiing thoi diém khong ding lac nhit clia céc thiét bi, may
méc du da dugc ki€m tra mét cach rét ky ludng, thudng dugc cac
phi cong, phi hanh doan va nhén vién ky thuét quan sy thuat lai,
cing c6 thé Ia nhiing vi du vé hoat dong PK vé thiic.

Néu nhu tdm tri chung ta c6 thé vugt ra khoi cai vo thé xac va
lam thay d6i chuyén dong theo bac thic ctia cac vién bi hay sy van
hanh ctia mét cai méy, thi thuat gid kim la ling nao c6 thé gidi
thich cho mt kha ning nhu véy? Jahn va Dunne tin ring, vi tit ca
cac qua trinh vat ly da bi€t c6 ludng tinh séng/hat, nén sé khong
c6 gi 1a bat hgp ly néu gia thiét rang y thic ciing cé ban chat do.

“Khi y thiic xti sy nhu hat, né sé dugc dinh x1 trong dau ching ta,
nhung khi xt su nhu séng, thi y thiic, giong nhu moi hién tugng
séng khac, cling cd thé tao ra nhiing tic dong anh hudng tit xa. Ho
tin rang, mot trong cac tac dong anh hudng ti xa d6 1a PK.

Nhung Jahn va Dunne khong diing lai & d6. Ho tin rang ban
than thuc tai la két qua ctia taic dong qua lai gitta ban chat séng
cua y thic va ban chét séng ctia vét chat. Tuy vay, ciing giong nhu
Bohm, ho khéng tin rang y thiic hodc thé gidi vét chat c6 thé ton
tai mdt cach biét lap, hodc, thidm chi coi PK nhu sy truyén mot loai
luc ndo d6. Jahn néi, “Thong diép & day co thé tinh té€ hon’, Jahn
noi. “Rat c6 thé rang nhiing khai niém nhu vy don gian la khong
tOn tai, rang ching ta khong thé néi vu vo vé mot mai tridng tritu
tugng hay mét y thiic tritu tugng. Diéu duy nhat ma chiing ta cé
thé trdi nghiém 13 su thAm nhap vao nhau ctia hai th 4y theo mét
cich nao d6.”7
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Néu PK khong thé dugc xem la sy truyén ctia mét loai luc nao
do, thi thudt ngi nao sé thau tém t6t hon sy tuong tic gita ¥ thic
va vét chat? Suy nghi tuong ty nhu Bohm, Jahn va Dunne dé xu4t
rang PK thuc su c6 lién quan t6i sy trao déi thong tin giiia ¥ thic
va thyc tai vét ly, mot sy trao d6i khong dugc xem nhu mot dong
chdy gifta tinh thdn va vét chit, ma dung hon 1a sy cong hudng
gitta hai cdi d6. Tdm quan trong ctia cdng hudng tham chi di dugc
nhiing nguoi tinh nguyén tham gia thi nghiém vé PK cam nhan
va binh luén, trong dé nhan t6 dugc dé cip thudng xuyén nhit
lién quan véi viéc thuc hién thanh cong 14 dat dugc cdm giac cong
hudng véi may méc. Mot ngudi tinh nguyén da mo td cam gidc
dé 1a “trang thai ddm minh vao mét qua trinh dan t§i mét hét
nhan biét vé minh. T6i khong hé cam thiy su tic dong truc tiép
nao dén chiéc may ca, ma ding hon 13 mét tdic dong mao hé khi
dat t6i trang thai cong hudng véi may. N6 ciing giong nhu dang &
trong mot chiéc xudng mdy; khi né di téi noi téi mudn thi tdi dé
minh tréi theo cling né. Nhung khi né6 chéch duodng, t6i c§ géng
thay d6i chuyén dong ctia né dé€ cho né co hoi trd lai cong hudng
vGi minh?8

Nhiing y tuéng cia Jahn va Dunne ciing tuong tu v4i Bohm ca
trén mot s6 phuong dién quan trong khac. Giéng nhu Bohm, ho
tin ring nhiing khéi niém chuing ta ding € mé ta thyc tai - nhu
electron, budc song, y thic, thai gian, tin s6 - chi hitu ich véi tu
cich 1a “nhiing pham tri1 t6 chiic thong tin” va khong c6 dia vi
doc lap. Ho cling tin rang, moi ly thuyét, ké ca ly thuyét cua chinh
ho ching qua ciing chi 12 nhiing 4n du. Mic dit ho khéng phai
13 nhiing ngusi ung ho mo hinh toan anh (va thyc t€ ly thuyét
ctia ho khic véi suy nghi cia Bohm vé mét s6 phuong dién quan
trong), nhung ho vén thita nhin 1a ¢6 mdt s6 diém trung hgp.
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“Trong chiling myc ma ching ta néi vé mét chd dua khé co ban
1a hanh vi co hoc séng, luén c6 mét diém chung nhit dinh giiia
nhiing cdi ma ching t6i thita nhan va y tudng toan anh’, Jahn néi.
“N6 cho y thiic khé nang van hanh theo nghia co hoc séng va do
d6 cho phép minh tin dung toan b khéng gian va théi gian theo
cach nay hay céch khéac°

Dunne dong y va néi, “Theo mdt nghia ndo d6, mé hinh toan
anh c6 thé dugc mo td nhu mét cd ché ma qua dé y thic tuong
tac voi tinh toan ven, nguyén thuy theo ca hoc séng, va bang cich
nao dé bién né thanh théng tin st dung dugc. Theo mét nghia
khdc, néu ban tudng tugng ring y thic ca nhin c6 nhing hinh
mau song dic thu cta n6, thi ban c6 thé nhin thiy né - mét cach
dn duy, tt nhién - nhu laser cé tin s dic biét giao thoa v4i mot
hinh mau cu th€ trong bic toan anh via tru1°

bung nhu du doan, céng trinh nghién cttu cta Jahn va Dunne
da bi cong dong khoa hoc chinh théng phin d6i manh mé,
nhung trong mét s6 gidi, né dan gianh dugc sy chdp nhén. Quy
McDonnell, do James S. McDonnell III sang lap, thudc tap doan
McDonnell Douglas, da tai tr¢ mot khoang kha 16n cho PEAR,
va moi day New York Times Magazine ¢4 danh mot bai bao viét
vé cong trinh nghién clu cua Jahn va Dunne. Bén than Jahn va
Dunne ciing khoéng chiu khuét phuc, bang chiing 13 ho dang danh
r4t nhiéu thoi gian va suc luc cho viéc khao sat ti mi cac thong s6
ctia moét hién tugng ma phan l6n cac nha khoa hoc khac xem la
khong ton tai. Nhu Jahn néi, “Téi cdm théy rang tim quan trong
ctia chti d€ nay cao hon nhiéu so véi bat ky thu gi khac ma t6i tiing
nghién cdu.™"
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Déng luc hoc tam thin 6 thang 16n hon

Cho dén day, cic hiéu ing PK dugc tao ra trong phong thi nghiém
chihan ché & nhiing ddi tugng tuong déi nho bé, nhung cé nhitng
béng chiing ggi y réng, chi it thi mot s8 ca nhan c6 thé dung PK
dé tao ra nhiing thay d6i 16n hon trong thé gisi vat chit. Nha sinh
hoc Lyall Watson, tic gia cudn séch bestseller Siéu nhién va la mot
nha khoa hoc da nghién ctiu nhiing hién tugng ngoai cdm trén
khap thé gidi, da gip dugc mét ngudi nhu viy trong thoi gian
viéng thim Philippines. Ong ta 1a mét thdy lang ngudi Philippines,
nhung thay vi cham vao bénh nhén, 6ng ta git tay minh cich xa
co thé bénh nhéin khoéng 25cm, trd vao da cua ngudi bénh va
ngay lap tic mot dudng rach xuit hién. Watson khong chi chiing
kién mot vai budi trinh dién ky nang phau thuat bing PK cta
ngudi dan 6ng d6, ma mot 1an khi éng ta vung ngén tay rong hon
binh thudng, ngay lap téic mu ban tay cia Watson xudt hién mot
vét rach. Ong van con mang vét seo d6 dén ngay hom nay.'2

Co6 biang chung cho thiy ring nhiing kha ning PK cling c6
thé dugc st dung dé€ diéu tri xuong. Mot s6 vi du vé diéu nay
da duogc tién si Rex Gardner, mot bac si lam viéc & bénh vién da
khoa Sunderland, nudc Anh, thuat lai. Nam 1983, tap chi Bristish
Medical Journal cho dang moét bai bao hdp dan cta Gardner, mét
ngudi dam mé nghién ciu nhitng diéu di thudng, bai bao gidi
thiéu nhiing cach chita bénh ky diéu duong thoi bén canh nhiing
vi du v€ sy diéu tri hau nhu giong hét nhu thé da dugc nha st hoc
va thdn hoc ngudi Anh, ngai Bede dang kinh, & thé ky 7 thu thap.

Mot trong nhiing truong hgp chita bénh bang PK hién nay lién
quan t6i mot nhém ni tu si Luther sOng tai Darmstadt, Puc. Ho
dang x4y dung moét nha nguyén, va mét ni tu bi thut chén qua
mot san xi ming vita mdi d6 va va vao mot xa gb 6 bén dudi. Ba
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dugc dua ngay dén bénh vién c4p citu. Tai day, chup X quang cho
thdy viing xuong chiu ctia ba bi gay v& kha phuic tap. Thay vi tréng
cdy hoan toan vao cac ky thuét y hoc chuén muc, cdc ni tu quyét
dinh sé cau nguyén sudt dém bén ba. Bit ké yéu ciu ctia béc si
rang ba can dugc tri liéu kéo khdp lai cac phan xdong giy trong
nhiéu tudn, cac nii tu quyét dinh dua ba vé nha hai ngay sau do.
Ho tiép tuc cdu nguyén va dit tay lén vét thuong. Ngay sau khi lam
nhu thé, ho rét kinh ngac théy ring, ni tu si bi thuong da diing
day dugc khoi giudng ma khong hé cam thidy dau d6n va duong
nhu vét thuong da dugc chiia khoi. Chi sau hai tuin 1€, ba binh
phuc hoan toan. Ngay sau d6, ba trg lai bénh vién trinh dién trudc
su ngac nhién ctia cac bac si.’3

Mic du Gardner khong giai thich trudng hgp nay hay bat ky
trudng hop chiia bénh nao khac ma 6ng da dé cap trong bai bao
ctia minh, nhung PK dudng nhu la 16i giai thich phi hgp. Can
cd vao qua trinh lau dai cho sy hoéi phuc tu nhién cia mét ca gay
xuong, va thdm chi sy tai sinh xuong chiu thin ky cta Michelli
ciing phai mét vai théng, thi sy binh phuc nhanh chéng & day goi
y rang, c6 1é kha nang PK vo6 thiic clia cic nii tu si khi dit tay 1én
vét thuong da thuc hién nhiém vu dé.

Gardner con md td mot trudng hgp tuong ty xay ra vao thé ky
7 trong lac xay dung nha tho tai Hexham, nuéc Anh, ¢6 sy tham
gia ciia Thanh Wilfrid khi d6 13 Gidm muc ctia Hexham. Pang lac
x4y dung nha tho, mét tho né tén la Bothelm roi ti rdt cao xudng
d4t, gay ca hai chan va hai tay. Trong khi ndm hép héi, Wilfrid cau
nguyén cho Bothelm va yéu cau nhiing cong nhan khac cting tham
gia ciu nguyén véi ong. Sau sy cau nguyén tap thé do, “Bothelm
da thé trd lai”, va anh binh phyc rat nhanh chéng. Vi su binh phuc
1o rang chi xudt hién sau khi Wilfrid yéu cau cac cong nhan khéc .
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cdu nguyén cling véi 6ng, nén mot cdu hoi dugc dit ra: phai ching
Thénh Wilfrid 1a tac nhén, hay, mét l4n nita lai do PK v6 thic t6
hop lai ctia toan b cong nhan?

Tién si William Tufts Brigham, m¢t gidm tuyén ctia Bio tang
Truyén gido § Honolulu, mét nha thyc vat hoc néi tiéng, ngudi
di danh nhiéu thoi gian ctia cudc doi d€ nghién ctiu cic hién
tuong ngoai cam, da ghi lai trudng hgp mot chiéc xuong gay
dugc moét phap su, hay kahuna, ngudi Hawaii chita lanh tic thi.
Chuyén ky la nay da dugc mot ngudi ban ctia Brigham tén 13 J. A.
K. Combs chiing kién. Ba ngoai vg cia Combs dugc xem la mét
trong nhiing ni kahuna uy lyc nhit & hon ddo nay va mot lan
trong lac du tiéc ¢ nha ba, Combs da tin mat quan sat dugc kha
nang ky diéu cta ba.

Hoém d6, mét khach mai bi trugt nga ¢ ba cat, mot chan gay rét
nghiém trong dén ndi cic ddu xuong gay doi da lén, c6 thé nhin
rdt rd. Nhin thdy tinh hinh khd nghiém trong, Combs khuyén
nén dua ngudi nay di bénh vién cap cliu ngay lap tic, nhung ni
kahuna khong tan thanh. Ba quy xuéng bén canh ngudi dan 6ng,
dit chiéc chan gay thing ra, r6i ddy manh vao ving xuong bi gay
do6i da 1én. Sau khi cdu nguyén va thién dinh trong vai phut, ba
ding day va tuyén b6 xuong da dugc chifa lanh. V6 cung kinh
ngac, ngudi dan 6ng ty ding ddy, budc di mot budc réi cac budc
tiép theo. Ong d4 hoan toan binh phuc, va chan ctia 6ng khong hé
c6 d4u hiéu gi cho thdy né viia bi gay.™

Pdng luc hoc tdm than ddm déng & nuéc Phap thé ky 18

Ngoai nhiing sy kién trén, mot trong nhiing biéu hién kinh
ngac nhét ctia PK, va cling la mot trong nhiing diéu than di¢u di
thudng nhit tiing dugc ghi lai, da xdy ra ¢ Paris vao ntia dau thé
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ky 18. Céc sy kién tap trung quanh mot gido phai ctia cac tin do
Cong gido chiu anh hudng ctia Ha Lan, dugc goi 1a nhiing ngudi
theo gido phdi Jansen, va bi thiuc ddy bdi cai chét ctia moét tro
té trong gido phdi, mét con nguoi thanh thién va déng kinh tén
la Frangois de Paris. Mdc du ngdy nay khéng nhiéu ngudi dugc
nghe n6i vé nhiing phép méu than diéu cta tin d6 Jansen, nhung
ching 1 nhiing su kién dugc ban tén nhiéu nhit & chau Au trong
gan mot thé ky.

Déhiéu ddy du nhiing phép méu clia céc tin d6 Jansen, can phai
biét doi chut vé nhiing sy kién lich st dién ra trudc cai chét ctia
Francois de Paris. Gido phai Jansen dugc thanh 13p vao dau thé ky
17, va ngay tii lic bat dau, n6 da bat hoa véi Gido hoi Cong gido
La Ma va nén quéan cht Phap. Nhiéu niém tin ctia né bat dong sdu
sdc voi gido ly chinh thiic ctia Gido hoi, nhung né 13 mét phong
trao quan ching va nhanh chéng thu hidt dugc nhiéu céng ching
Phap. Nghiém trong nhét 1a ca Vatican va vua Louis XV, mdt tin
d6 Cong gido mo dao, da coi phong trao nay ching qua chila dao
Tin Lanh déi 16t Cong gido. Két qua, cd Gido hdi va diic vua da
khong ngling st dung moi thit doan nham lam suy yéu stic manh
cta phong trao Jansen. Mot su can tré d6i voi nhiing tha doan
nay, va ciing la mét trong cac nhan t6 dong gép cho su thinh hanh
cua gido phai la nhiing nha lanh dao Jansen dic biét rit gioi thuc
hanh chtia bénh mdt cach than diéu. Tuy nhién, Gido hdi va nén
quén chu van kién tri gay ra nhiing cudc tranh cai dit doi khién ca
nudc Phap ndi gian. Vao ngay 1 thang 5 nam 1727, & dinh diém
clia cudc tranh gianh quyén luc d6, Frangois de Paris qua ddi va
dugc mai tang tro?g nghia trang xd dao Saint-Medart, Paris.

Vi danh tiéng thanh thién cta vi Tu vién trudng nay, céc tin
do6 bat ddu tu tap tai m cia Ngai va dan xuat hién nhiing 16i don
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dai vé kha nang chiia bénh ky diéu. Trong s6 nhiing bénh tit dugc
chita khoi c6 khéi u 4c tinh, chiing liét ngudi, diéc, viem khap,
thdp khdp, nhiing vét thuong 16 loét, cic bénh s6t dai déng, bénh
tri kéo dai va mit mat. Nhung d6 chua phai la tt ca. Nhiing ngudi
di dua tang bét gidc cdm thdy nhiing con co giat la lung va tay chan
ho bi van veo mot cach ky quai. Nhiing triéu chiing nay nhanh
chong lay lan nhu Itta chdy cho dén khi cac dudng phé chat kin
dan ong, phu ni, tré con, tit ci vin veo va quan quai, ¢ nhu thé
rdi vao mot trang thai bi bo bua mé khiing khiép vay.

Va trong khi roi vao trang théi 1én con va tua nhu xuat than
ay, “nhiing ngudi co giat”, nhu cach ho dugc goi, da boc 1 nhiing
nang luc dang kinh ngac nhit. Ching han nhu kha nang chiu dung
du kiéu tra tdn vé thé xac khong thé tudng tugng néi ma khong
bi t6n thuong, nhu bi danh d4p dii doi bang nhiing vat ning va
séc nhon, kim kep da thit - tdt cd déu khong cé ddu hiéu bj chdn
thuong hodc tham chi, khong cé cd mot vét du la mo nhat nhdt cia
thuong tich hay nhiing vét tham tim.

Diéu lam cho nhiing su viéc than ky nay trd nén c6 mét khong
hai chinh 14 c6 hang ngan ngudi chiing kién. Su tu tdp ctia nhiing
ngudi mé loan quanh ng6i m¢ ctia Tu vién trudng Francois de
Paris tuyét nhién khong phai chi ton tai it ngay. Nghia trang va
céc phé xung quanh d6 nuidm nuigp nguoi sudt ngay dém kéo dai
trong nhiéu nam, va tham chi hai thap ky sau dé nhiing phép méau
than diéu van con dugc loan truyén (d€ cé mdt y niém vé su ky
vi cia hién tugng nay, vao nam 1733, nhiing ghi chép cong khai
viét ring, cin t6i hon 3.000 tinh nguyén vién don gian chi dé trg
gitip nhiing ngudi co gidt, va ddm bao chic chin ring nhiing phu
n{ tham gia khong v6 tinh trd nén pho bay khiém nha trong con
chodng véng ctia ho). Két qua 13, nhitng kha nang siéu pham ctia
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nhiing ngudi co giat da trd nén néi tiéng khip thé gidi, va hang
ngan nguoi voi va kéo dén @€ dugc nhin tdn mét, ho thuoc dt moi
téng 16p xa hoi, cac cong chiic tit moi thiét ché gido duc, tén gido
va chinh quyén ma ngudi ta c6 thé tudng tugng ra dugc. Nhiéu
bdo cdo, ca chinh thic 1an khong chinh thiic, vé viéc chiing kién
cdc phép mau thin diéu d6 da dugc ghi lai trong cic tai liéu luc
- by gio.

Ngoai ra, nhiéu nhén chiing, nhu nhiing nha khao sat do Giao
hoi Cong gido La Ma phai dén, c6 y dinh phéan bac, ha uy tin cac
phép méu cta nhiing tin d6 Jansen, nhung réi ho budc phai thiia
nhan ching. (Sau nay Gido hoi Cong gido La Ma da stia chita lai
tinh trang lung tung d6 bang cach nhugng bd rang, nhiing phép
mau thin diéu qua la c6 ton tai, nhung d¢ la viéc lam cia ma quy,
ti d6 ching t6 rang nhiing ngudi Jansen da sa doa).

Mot nha nghién cdu, thanh vién ctia Nghi vién Paris tén la
Louis Basile Carre de Montgeron, da ching kién du nhiing diéu
than ky dé viét nén bon tap day vé€ chti ¢ nay va 6ng da cho xuat
ban chung vao ndm 1737 duéi nhan dé Su thadt vé nhiing diéu thdn
ky. Cuén sich cung cdp nhiéu vi du cho thdy du bi tra tdn tan nhan
nhung nhing ngudi co gidt khong hé bi ton thuong. Trong mot vi
dy, mot thiéu ni 20 tudi tén la Jeanne Maulet ding dya lung vao
mot buc tudng da, trong khi mét nguadi tinh nguyén tlit ddm dong,
“mot ngudi dan 6ng rit khée’, dung moét chiéc bua ndng toi 12 can
gidng ca trdm c vao bung cd (chinh nhiing ngudi co gidt yéu cau
dugc tra tdn, vi ho ndéi ring diéu d6 lam ho tranh dugc noéi dau
dén do chinh céc con co giat gay ra). DEkiém tra luc quai bia, sau
d6 chinh Montgeron di cAm bua thit nén vao biic tudng dd ma c6
gdi da dua vao. Montgeron viét, “O ct dénh thi 25, hon dé trén
tudng ma toi danh vao, vi da bi nut ra ti trudc do nhiing cu danh
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vao cb gai, bay gio bét chgt rdi ra va d6 xudng phia bén kia biic
tudng, tao ra mét 16 héng khd 16n.”15

Montgeron m6 td mot vi du khac, trong d6 mét ngudi co giat
uén cong lung thanh mét vong cung sao cho phén lung ctia ba ty
1én “ddu nhon clia mot cdi coc” Ba yéu cdu dung ddy thiing, mét
dau budc vao mot tang dé ning 20kg, sau d6 kéo lén khd cao rdi tha
xudng bung ba. Ting d4 dugc kéo lén tha xudng nhiéu l4n nhung
ngudi phu nit hoan toan khong hé hin gi. Ba thoai méi ndm & vi
tri 0di odm d6 ma khong hé cam thdy dau dén hay khé chiu, r6i ba
binh than bo di khoéi noi thit thich d6 thim chi khong c6 mot ddu
vét gi trén da thit & lung. Montgeron con néi thém rang trong lic
thit thach, ba con hét 1én, “Roi manh vao, rai manh vao!™e

Thuc té, dudng nhu chiang thd gi c6 thé t6n hai dén nhing
nguoi co giat. Ho khong hé dau dén khi bi ddnh bang roi sat, xich
sat, hay thanh gb. Nhiing ngudi dan 6ng khoe nhét ciing khong thé
bdp c6 1am ho chét ngat. Mot s6 ngudi trong ho bi dong dinh céu
rat nhung khong hé c6 ddu vét thuong tich.”” biéu khé tin nhit
13 ho khong thé€ bj cat hodc dam thing bang dao, kiém, hay riu.
Montgeron trich dan mét trusng hgp trong @6 ddu nhon ctia mot
mii khoan sét ty vao bung clia moét ngudi co giat va sau d6 nén di
déi bing bua, tudng nhu “nd sé xuyén qua bung tGi cot séng va pha
nat toan bd gan rudt”. Nhung thuc t€ lai khac hoan toan, ngudi 6
vin gifi nguyén “vé mdt vui sudng” va con kéu lén, “Oi, tuyét qua!
Nay anh ban, hdy hing lén, nén manh gép do6i vao!™®

Khong bi ton thuong khéng phai 1a nang luc duy nhat cta tin
d6 Jansen trong thdi gian ho bi co giat. Mot s6 ngudi lai ¢ kha
nang thiu thi, c6 thé “nhin thay cc vat bi gidu kin”. Mot s6 nguoi
khéc c6 thé doc ngay ca khi mat ctia ho nham lai va bang kin ky
cang, va nhiing vi du vé€ sy ty bay lén cling da dugc thuét lai. Mot
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trong nhiing ngudi d6 1a mot tu sitén la Bescherand & Montpellier,
trong con co gidt ong c6 thé “ty ndng nguoi lén khong trung” véi
mot ldc manh t6i miic nhiting ngudi chiing kién ¢ géng giit ong
lai mat dat ciing khong thanh.1®

Mic di ngay nay ching ta di lang quén gin nhu hoan toan
nhiing kha nang thin ky ctia cic tin d6 Jansen, nhung vao thoi
dé gidi tri thiic khong hé thd o véi ho. Ngudi chdu gai ctia nha
todn hoc va triét hoc n6i tiéng Pascal da thanh cong lam bién mét
mot cai nhot & mat ba chi trong vai ba gig, nho phép méu than ky
cuia cdc tin d6 Jansen. Khi vua Louis XV né Iyc mét cach vo vong
trong viéc ngan chin nhiing ngudi co giat bang cach déng ctia
nghia trang Saint-Medard, Voltaire da viét cham biém, “Theo 1énh
nha vua, Chuia da bi cdm tao ra nhiing diéu thin ky & day!”. Trong
cudn Nhiing tiéu ludn triét hoc, nha triét hoc ngudi Scotland,
David Hume, da viét, “Chac chan chua bao gid c¢6 mot lugng 16n
nhu thé cac diéu than ky dugc gan cho moét nguoi, nhu nhiing
diéu thin ky da xay ra & nudc Phap canh ng6i md cua Tu vién
trudng Frangois de Paris. Nhiéu diéu thin ky da dugc ching kién
tai ch6 boi nhiing ngudi danh tiéng, ma lai trong thé ky anh sing
va 6 mdt nudc van hoa nhat thé giéi”

Vay chung ta giai thich nhu thé nao vé€ nhiing diéu thin ky ma
nhiing ngudi co giat Jansen tao ra? Médc du Bohm muon xem xét
khéa nidng cta PK va nhiing hién tugng siéu pham khdac, nhung
ong vOn khong thich suy doan vé nhiing sy kién cu thé nhu kha
ning khac thudng ctia cic tin d6 Jansen. Nhung mét 14n niia, néu
chung ta tiép nhan mdt cich nghiém tic sy ching thuc ctia rat
nhiéu ngudi chiing kién, trii phi chiing ta bang long thiia nhan
Thugng d€ uu ai nhiing tin d6 Thién Chda gido Jansen hon tin
d6 Thién Chua gido La M4, thi PK dudng nhu la sy gidi thich phu

210 — VU TRUTOAN ANH



hgp. Viéc xudt hién nhiing kha ning tam tri khac nhu sy th4u thi
trong khi bi co giat da goi y rdt manh ring viéc nay lién quan t6i
mot loai hoat dong nao d6 ctia thm tri. Ngoai ra, chiing ta ciing
da xem xét rat nhiéu vi du trong d6 niém tin manh liét va su kich
dong da khéi phat nhitng stic manh sau kin hon cfia tim tri, va
nhiing vi du d6 chiém ty 1é rat 16n. Thuc t€, thay vi 13 sin phim
cd nhan, cac hiéu ting PK c6 thé dugc tao ra bgi t6 hgp niém tin
va nhiét tinh ctia tit ca nhiing ngudi c6 mat, va di€u d6 giai thich
dugc sy thé hién sic manh phi thudng. Y tudng nay khong phai
13 méi. Vao nhiing ndim 1920, nha tdm ly hoc vi dai ctia dai hoc
Harvard, William McDougall, cing dé xuit rang nhiing phép mau
ton gido co thé la két qua chia stic manh tdm thén tap thé ti mot s6
lugng l6n ngusi sung bai.

PK c6 thé gii thich dugc kha nang khong bi ton thuong clia
nhiing ngudi co giat. Trudng hgp clia Jeanne Maulet c6 thé lap
luan nhu sau: c6 da dung PK mdt cich vo thiic d€ ngan chan tac
dong giang xudng cta bua. Néu nhiing nguoi co giat st dung PK
mot cach vo thic d€ kiém soat day xich, dao kéo va thanh gé nhim
chin diing chung vao ding thoi diém ching cham vao co thé, thi
ciing c6 thé giai thich tai sao nhiing vat nay khong hé d€ lai ddu
vét danh hay cac chd tham tim. Tuong ty, khi nhiing c4 nhan c6
ging bop ¢ cac tin d6 Jansen nhung khong thanh cong, thi c6 1é
tdc dong ctia PK da lam té liét doi tay ctia ho.

Lap trinh lai may chiéu phim vii tru

Tuy véy, PK khong gidi thich dugc moi khia canh ctia kha nang
khong bi t6n thuong ctia nhiing ngudi co giat. Cé mét van dé can
phai xem xét, dé la quan tinh, tiic xu hudng cia mét vat dang
chuyén d6éng vin muén ti€p tuc chuyén dong mai. Khi mét tang
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dd ndng c& 20kg hay mét xa gb roi xudng, né mang theo nhiéu
nang luong, va khi bi chén lai trén duong di, ning lugng nay phai
chuyén di dau 6. Vi dy, néu mét ngusi méic bo 4o giép bi danh
bang chiéc bia ning khodng chuc kg, thi méc du 16p kim loai clia
do gidp c6 thé lam cd danh bi tréch di, nhung ngudi bi danh vin
loang choang. Trong trudng hgp cha Jeanne Maulet, dudng nhu
nédng lugng bing cich nao d6 da di vong qua ca thé cb va dugc
truyén vao buc tuong da phia sau, ding nhu Montgeron da ghi
lai, hon da trén tudng bi “lung lay bai cac lyc tdc dong”. Nhung
trudng hop ctia ngudi phu nit uén cong lung chiu ting dd ning
20kg roi xudéng bung thi su gidi thich khong thé don gidn nhu
vay. Ngudi ta ngac nhién ty hoi tai sao ba lai khong bi dong dinh
xudng d4t, hay tai sao khi bi ddnh bang thanh g6, nhiing ngudi co
gidt khong bi mét thang bing? Ning lugng ma ho trdnh dugc da
bi gidu di dau? ’

Mot 14n nita, quan diém toan anh vé thuc tai lai cung cdp cho
ta cAu tra 10i kha di. Nhu ching ta da thdy, Bohm tin ring y thic
va vét chdt chi la nhiing mat khac nhau cia cing m¢t nén tang
co ban, phd quét, c6 ngudn goc trong trat ty 4n gidu. Mot s6 nha
nghién ctu cho la diéu nay goi y rang y thiic c¢6 khd ning lam
dugc nhiéu hon chit khong chi mét s6 it thay d6i do hiéu ting
PK. Vi dy, Grof tin rang néu cdc trat ty 4n gidu va trat ty tuong
minh 14 sy mé ta chinh xdc cha thuc tai, thi “hoan toan c6 thé
cho ring, nhiing trang thai khac thudng xac dinh cua y thuc co
thé truy cp truyc tiép vao trat tu 4n. Do d6 c6 thé thay d6i cac
hién tugng cha thé gidi vit chit bang cach tidc dong lén ma tran
sinh clia chiing”2° N6i cach khac, ngoai cdc vét thé chuyén dong
boi PK & xung quanh, tdm thiic con c6 kha ning vuon t6i va lap
trinh lai may chiéu hinh vi try, vat thé da tao ra cdc vat do. Tic
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13, y thiic khong chi c6 thé tranh né nhiing dinh luat da dugc thita
nhin mot cich rdng rii, nhu dinh lut quan tinh chéng han, ma
no con c6 thé thay d6i thé giGi vat chdt mot cach triét dé nhat vuot
xa nhiing gi PK c6 thé lam.

Viéc ly thuyét nay hay mot s6 ly thuyét khac c6 thé 1a ding da
dugc chiing td qua mot kha nang siéu pham khéc dugc boc 16 bai
rat nhi€u cd nhan trong su6t chiéu dai lich sii: kha ning khong bi
Itia 1am t6n thuong. Trong cudn sach Nhiing hién tugng vat Iy cila
chu nghia thdn bi, Thurston da dua ra nhiéu vi du vé cic vi thanh
c6 kha nang nay, mét trong nhiing ngudi néi tiéng nhét 1a Thanh
Francis thanh Paula. Khong chi khong hé han gi khi cdm than
héng dang chdy, ma tai 1€ phong thanh ctia minh vao nam 1519,
tam ngudi ching kién tin mat da xdc nhan rang ho tiing nhin thay
ong di bo qua mot 1o ltia dang chéy riing ruc dé stia chita bic vach
cua 16 bi v& ma khéng hé bi thuong ton.

Hién tugng nay khién ta nhé téi cau chuyén trong Kinh Cyu
Uéc vé Shadrach, Meshach va Abednego. Sau khi chiém dugc
Jerusalem, vua Nebuchadnezzar ra Iénh cho moi ngudi phéi tho
phung pho tugng tac chinh 6ng ta. Ba ngudi nay cuy tuyét nén
Nebuchadnezzar ra lénh ném ho vao mét 16 1tia “cuc ky néng” t6i
muic ngon ltia trong 1o da thiéu chdy nhiing ngudi ném ho vao
trong do. Tuy nhién, vi diic tin cia minh, ba ngusi van séng sét,
Itia khong hé lam t6n thuong ho, ba nguoi budc ra khoi 10 lta véi
mai téc khong hé chdy sém, quin 40 méc van khong suy suyén
va thim chi, khéng c6 mui lta trén nguoi ho. Dudng nhu nhiing
thach thic dic tin, tuong tu nhiing diéu ma vua Louis XV da bat
nhiing tin d6 Jansen phéi chiu, di 1am nay sinh nhiing kha ning
than ky khong chi mot 1an trong lich st.

Mic di1 cic kahuna & Hawaii khong di qua 16 Iia rling ruc chay,
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nhung c6 nhiing ghi chép ring ho c6 thé tan by qua dong dung
nham néng ryuc ma khong hé hén gi. Brigham da ké vé cudc gip
cta 6ng voi ba kahuna, ho hita sé thyc hién mét ky cong cho ong
xem, va ong theo ho qua mét ching dudng dai t6i mot dong dung
nham gén ndi l¥a Kilauea dang phun trao. Ho chon mét dong
dung nham dai khoang 45m da ngudi bt dt dé nang d6 co thé ho
khéi lin sau xuéng, nhung vin con rit nong khién cho nhiing luai
Ita thi thodng vin bung lén qua bé mit ctia né. Ba kahuna bo dép
ra va bat ddu doc nhitng bai cdu nguyén dai lé thé, cin thiét dé che
chd cho ho khi di vao 16p dit dd nong chay viia cing lai.

Trugc do, ba kahuna da néi v6i Brigham réng ho c6 thé truyén
cho 6ng kha ning mién tru d6i véi lda néu ong mudn tham gia
cung ho, va Brigham d3 diing cdm nhan 16i. Nhung khi nhin thdy
cai nong nhu thiéu dot ctia dung nham, Brigham da rit ludng lu.
“Két cuc la t6i ng6i i ra d6 va chang budn cdi gidy nita,” Brigham
da viét trong ban tudng thuat ca 6ng vé sy kién nay. Sau khi cau
nguyén Thugng dé€ xong, kahuna nhiéu tudi nhit chay qua dong
dung nham, vugt qua 45m ma khong bi t6n thuong gi. Rit 4n
tugng nhung khong dam di theo, Brigham ding 1én d€ quan sat
kahuna tiép theo, han phai c6 mot lyc ddy phi thudng mdi budc
ong phai chay dé khoi bi nga sdp mdt xuong dong dit ¢4 néng chay.

Va Brigham da chay qua dong dung nham. Khi t6i cho dit cao
& bd bén kia, Brigham phét hién mot chiéc giay ctia 6ng da chdy
hét, ca doi tt & chan ciing bét lGa. Nhung that ky la, hai ban chan
ong hodn toan khong bj tén thuong. Ba kahuna ciing khong hé bj
tén thuong, va ho ldn ra cudi trudc sy sting st cia Brigham. “To6i
ciing bat cudi 16n”, Brigham viét. “Trong doi minh, t6i chua bao
gio cam thdy nhe nhom nhu thé khi phét hién ra ring minh dé an
toan. Thyc ra, mit va tay tqi cdm théy hoi rét vi stic néng, nhung
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hau nhu khéng c6 cam gidc gi ¢ hai ban chan. C6 1é, day 1a tat ca
nhiing gi t6i c6 thé ké ai”2

Nhiing ngudi co giat doi khi cing boc 16 kha nang mién tru
déi vai ltra. Hai ngudi néi tiéng nhit trong s6 nhiing “ngudi rong
Ita” (human salamander) - thdi trung ¢4, thut ng@ rdng lita dugc
dung dé chi con thin lin than thoai dugc tin 13 s6ng trong lua - 1a
Marie Sonnet va Gabrielle Moler. Mét 1dn, trudc sy ching kién
ctia nhiéu ngudi bao gdbm Montgeron, Sonnet nam dudi dai, tya
dau va chén trén hai chiéc ghé, con phia duédi la mét ngon lta
dang chay ruc; ba giti nhu vay trong ntia gig. Ca ngudi va quan ao
cua ba khong hé chju bat ky phuong hai nao. Trong mot tridng
hop khac, ba ngoi dit chin trén mot bép 1o chia day than dang
chay. Cling nhu vé6i Brigham, giay va tit cta ba déu chay nhung
chan ba thi khéng hé hin gi.22

Nhiing ky tich ctia Gabrielle Moler thdm chi con khiép ddm
hon. Ngoai viéc khong bi t6n thuong do kiém d4m va nhiing cd
ddnh manh bing xéng, ba cé thé dat ddu vao ngon ltta 16 sudi dang
chay rling ryc va cti d€ nhu vy ma khong hé bi tn thuong. Nhiing
ngudi chiing kién tdn mét thuédt lai rang, sau d6 4o ctia Moler néng
téi mic moi nguoi khong thé s6 vao dugc, nhung long may léng
mi ctia ba khong hé bi chdy sém.?% Nhin ba vui nhu dang tham gia
mot bia tiéc vay.

Thuc té, nhiing tin d6 Jansen khong phai 14 nhiing ngudi co giat
d4u tién & Phéap. Vao cu6i nhitng nam 1600, khi vua Louis XIV
tim moi cdch thanh triing cac tin d6 Tin Lanh, m6t nhém céc tin
d6 néi day trong thung liing Cevennes, dugc goi 1a nhiing ngudi
Camisard, da boc 16 nhiing kha ning tuong ty. Trong mét bdo cdo
chinh thuc gui téi Rome, mét trong nhiing nguoi truy quét, mot
tu si tén la Abbé du Chayla phan nan ring 6ng ching 1am dugc gi,
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ong khong thé phuong hai dén nhiing ngudi Camisard. Khi éng
ra lénh ban ho, nhiing vién dan sung hoa mai dugc tim thdy bi bet
ra, nam gifta quén 4o va da ctia nhiing ngudi Camisard. Khi 6ng
4n tay ho 1én than héng dang chéy, ho khong hé bi tén thuong, va
khi 6ng boc ho tit diu dén chan bing vai bong c6 tdm d4u hoa, rdi
cham ltia d6t, thi ho chdng bi chdy.24

Nhung thé vin chua phai tat ca, Claris, lanh dao ctia nhiing
ngudi Camisard, da ra 1énh dung mot gian thiéu r6i 6ng tréo 1én
dinh gian thiéu, doc mdt bai dién van xuit than. Trudc su c6 mat
ctia 600 ngudi chiing kién, ong ra 1énh dét gian thiéu va tiép tuc
ndi mot cach dong dac cho dén khi ngon Itta b6c cao phui dau ong.
Sau khi gian thiéu hoan toan chdy hét, Claris khong may may bi
ton thuong, khong hé c6 ddu vét ltia chdy trén quan ao va toc ciia
ong. Pai td Jean Cavalier, chi huy toan linh Phap dugc gui dén dé
trdn ap ngudi Camisard, sau nay bi cdm ti & Anh va tai day 6ng
da viét mot cudn sach vé sy kién nam 1707 v6i nhan dé Tiéng khoc
trén sa mac.25 Con Tu vién trudng Abbé du Chayla, 6ng bi nguoi
Camisard giét chét trong mot cugc dot kich tra thu. Khong nhu
ho, Chayla d4u c6 kha nidng khong bi ton thuong.26

C6 hang tram bdo cdo dang tin cay vé sy ton tai clia tinh mién
trit Itta. Ngudi ta thuét lai rang, khi Bernadette thanh Lourdes
dang trong trang thai xudt thdn, ba cling khong bi lia lam ton
thuong. Theo nhiing ngudi dugc chiing ki€n, mot lan, trong trang
théi xudt thin, ban tay cta ba d€ qua gin mét ciy nén dang chay
dén ndi ngon lta lan quanh cac ngén tay clia ba. Trong s6 nhiing
ngudi c6 mit § d6 c6 bac si Dorzous, mét thay thudc & Lourdes.
La ngudi nhanh tri, Dorzous bam gio va thdy rang su kién do6 kéo
dai tron mudi phit trudc khi ba ra khoi trang thai xuat than va rut
tay khoi la. Sau nay 6ng viét, “Chinh mit t6i da nhin thdy cinh
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tugng nay. Nhung t6i thé, néu ai d6 ¢d gdng lam cho téi tin vao
mot cau chuyén nhu vay, t6i sé khinh bi cudi vao mit ngudi d6."27

Ngay 7 thang 11 ndm 1871, bdo New York Herald thuit lai ring,
Nathan Coker, mdt ngudi thg rén da den diing tudi séng & Easton,
bang Maryland, c6 thé cdm mot vat kim loai néng dé ma khong hé
bi ton thuong. Trudc su chiing kién ctia mot ay ban gém vai bac
s1, Coker d6t mot chiéc xéng bing sit cho dén khi néng sang réi
6ng ap hai ban chan vao chiéc xéng cho dén khi né lanh di. Ong
cOn dung ludi liém vao céc canh ctia chiéc xéng dang néng do va,
rot dan chi néng chay vao miéng d€ no chay qua lgi, rang cho téi
khi chi ran lai. Sau méi ky cong, cdc bac st déu kiém tra va khong
thay c6 dau vét ton thuong nao & Coker.28

Trong cudc di san vao nam 1927 & vung rling nui bang
Tennessee, K. R. Wissen, m¢t bac si 6 New York da gap mot cau
bé 12 tudi cling c6 kha nang tuong tu. Wissen quan sat cau bé
cdm cuc sit néng do tu 10 sudi ra ma khong bi tén thuong. Cau
bé ké vGi Wissen la da tinh co phét hién kha nang nay ctia minh
khi nhit mét chiéc méng ngua néng doé & xudng 1o rén clia nguoi
béc.2° Vg chong Grosvenor da quan sat Mohotty di by chan tran
qua mot doan dudng dai 6m trong him 1o khai thac than dang
néng chdy, ho do dugc nhiét d6 & d6 1a 720 do bach phan bing
nhiét ké clia d6i phdng vién thudc tap chi National Geographic.
Trong s6 béo thing 5 nam 1959 cua td Atlantic Monthly, tién si
Leonard Feinberg ¢ Dai hoc Illinoise da thuat lai nghi 1€ di bo
qua ltia ctia ngudi Ceylon, trong d6 nhiing ngudi dia phuong
déi trén dau nhiing binh sit nung do ma khong bi tén thuong gi.
Trong mot bai bdo ding trén Psychiatric Quarterly, bac sitam than
Berthold Schwarz da thuét lai chuyén 6ng da chiing kién nhiing
ngudi Pentecostal ¢ viing nii Appalachia giit ban tay minh trong

TINH THANVA THE XAC — 217



ngon lda acetylene dang chdy ma khong bi thuong tich,3° va con
ntia, nhiéu niia.

Cac dinh luat vat ly la théi quen va thuc tai vira tiém
tang vua cé thuc
That khé tudng tugng ning lugng chéch hudng da bi gidu di dau
trong mét s6 vi du vé PK ma ta da xét, va cing kh6 khian khong
kém dé hiéu dugc ning lugng cta binh sit néng dé truyén di dau
trong lic chiéc binh ndm yén trén toc va da thit & ddu ctia mot
ngudi Ceylon ban x. Nhung néu cho ring y thic c6 thé tryc tiép
két ndi vao trat ty 4n gidu thi vdn d€ d6 xem ra c6 thé dé xu ly hon.
Lai mét lan nita, day khéng phai la do mét ning lugng hay mot
dinh ludt nao dé con chua dugc phat minh van hanh ngay trong
khuon khé ctia thyc tai, ma né c6 thé 1a do hoat déng tham chi &
mot cdp do co ban hon, lién quan t6i cic qua trinh sinh ra ca vi
tru vat chét lan cc dinh luit cta vét ly hoc ngay ti luc ban dau.
Hay xem xét theo cach khac, kha nang ctia y thiic chuyén d6i
tu toan b thuc tai nay sang thuc tai khdc goi y rang quy tac bat
di bét dich ma theo d6 liza dot chdy da thit con ngudi c6 thé chi
1a mét chuong trinh trong chiéc mdy tinh vi try, nhung la mét
chuong trinh dugc lap di lap lai rat thudng xuyén, va da trg thanh
mot trong nhiing thoéi quen caa ty nhién. Nhu da dé cép, theo y
tudng toan anh, vat chat cling 1a mot loai théi quen, né ludn dugc
tao mdi tU trat ty dn gidu, hét nhu hinh dang cia mét voi phun
nudc luén dugce tao mdi béi ap luc lién tuc ctia dong nudc sinh ra
no. Peat da hai hudc gan cho ban chit ldp di lap lai ctia qua trinh
nay nhu 1a mét trong cac ching loan than kinh ctia vii try. “Khi bi
loan thén kinh, ban ¢é khuynh hudéng 13p lai cing mét hinh mau
trong ddi ban, hodc 1am cling mét hanh dong, ¢t nhu thé c6 mét
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ky tc dé dugc lap san va diéu d6 gin chit véi ky tic d6”, 6ng néi.
“T6i c6 chiéu hudng nghi ring, moi vat nhu cai ban céi ghé cing
giéng nhu vay. Chung 12 mét loai loan than kinh vat ch4t, mét su
13p di ldp lai. Nhung c6 mét diéu gi d6 dién ra tinh t& hon, lién
tuc md ra va cudn vao. Theo y nghia do, ban hay ghé chi 1 nhiing
théi quen trong dong chdy, nhung dong chay 4y chinh 1 thuyc tai,
thdm chi néu ching ta c6 xu hudéng chi nhin théy théi quen 4y

Thyc véy, da cho ring vii tru va céc dinh luat vat ly chi phéi n6
ciing la nhiing san phdm ctia dong chay nay, vay thi chung ciing
phéi dugc nhin nhén nhu cdc théi quen. R6 rang, chung 1a nhiing
théi quen dugc an sdu trong chuyén dong toan thé, nhung nhiing
tai ndng siéu pham nhu mién tri véi ltia chi ra rang, bat chdp tinh
thuong hing dudng nhu cta ching, chi it mét s6 quy tac chi phéi
thuc tai cling c6 thé khong phat huy tac dung. Diéu nay c6 y nghia
1a, cac dinh luat ctia vét ly 1a khong ¢6 dinh ma giéng nhiing con
16¢ xody ctia Shainberg, nhiing xody 16c c6 stic manh quan tinh
16n dén noéi chung dugc c6 dinh trong chuyén dong toan thé, nhu
nhiing théi quen cta chinh ching ta va nhiing ddc tin sdu sac
dugc c6 dinh trong y thic cla chuing ta.

' Dé nghi ctia Grof cho rang, c6 thé can phai c¢6 nhiing trang thai
thay d6i cta y thuc dé thuc hién nhiing thay d6i nhu thé trong
trt ty 4n gidu, d€ nghi d6 ciing da dugc ching thyc béi tin sudt
ma sy mién tri véi la gan lién véi ddc tin manh liét va nhiét tam
tin ngudng. Hinh mau nay bat ddu dugc hinh thanh trong chuong
trudc, va né van sé tiép tuc, thong diép clia né cang trd nén 16
rang: nhiing niém tin cla ching ta cang sdu sic va cang tich day
xtc cam, thi nhing thay d6i ma chuing ta tao ra ca trong co thé
minh l4n trong ban thén thuc tai cang l6n.

O diém nay, chuing ta c6 thé hoéi, néu y thuc cé thé tao ra nhiing
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bién déi khac thuong nhu vay trong nhiing hoan canh dic biét,
thi n6 déng vai tro gi trong viéc sang tao thuc tai hing ngay ca
ching ta? Cdc quan diém & day la cuc ky khac nhau. Trong lic
chuyén tro riéng tu, Bohm thd nhin 6ng d tin ring, vii tru 1 sy
“suy nghi” trién mién va thyc tai chi ton tai trong nhiing gi ma
ta suy nghi,3? nhung lai mét 1an nda 6ng khong thich tu bién vé
nhiing hién tugng thin ky. Tuong tu, Pribram ciing dé dait trong
nhiing binh luan vé céc sy kién cu thé, nhung ong tin rang ton tai
nhiéu thuc tai tiém tang khac nhau va y thiic c6 mot sy tu do lya
chon nhit dinh. Ong néi, “T6i khong tin moi thi c6 thé dién ra,
nhung c6 rit nhiéu vii tru ngoai kia ma ta chua hiéu dugc”33

Sau nhiéu nam tryc tiép trdi nghiém cac hién tuong than ky,
Watson di téo bao hon. “Toi khong hé nghi ngd rang, vé ban chit,
vii try 13 mot kién tao ctia tri tudng tugng. Toi khong noéi nhu mot
nha vt Iy hat hay nhu bt ky ai hoan toan y thic dugc nhiing gi
dang dién ra & tuyén du ctia linh vuc d6, nhung t6i nghi, chiing
ta c6 kha ning lam thay déi thé gii quanh ta theo nhiing cach rit
co ban” (Watson mét thoi da rat nhiét thanh véi y tudng toan anh,
nhung 6ng khong con tin rang, bdt ky mot ly thuyét hién tai nao
trong vat Iy hoc c6 thé giai thich mét cach théa dang nhiing kha
nang siéu pham ctia tam tri.)34

Gordon Globus, gido su v€ bénh tam than, dong thai cling 1a
nha triét hoc thudc Pai hoc California & Irvine, lai c6 quan diém
hoi khac. Globus nghi ring, ly thuyét toan anh 1a diing khi né
khing dinh ring, tAm tri kién tao nén thuc tai cu thé tli cac vét
liéu tho ctia trat tif 4n gidu. Tuy nhién, 6ng chiu dnh hudng rdt I6n
ctia nha nhan loai hoc Carlos Castaneda, ngudi da cé nhiing trai
nghiém néi tiéng hién nay vé thé gisi bén kia cling v6i mot phdp
su tén 1a Don Juan, thudc bd téc da dd Yaqui. Trai ngugc hoan
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toan vdi Pribram, Globus tin ring tap hgp dudng nhu v6 tin cic
“thuc tai riéng r&” da dugc Castaneda trai nghiém dudi su giam ho
ctia Don Juan - va thyc té, tip hgp cdc thuc tai ma ching ta trai
nghiém trong nhiing gidc mo thong thudng tham chi ciing rong
16n khong kém - chi ra ring, c6 mot s6 v6 han cic thuc tai tiém
tang cudn lai trong trét ty 4n gidu. Ngoai ra, vi nhiing co ciu toan
anh ma bo néo st dung dé kién tao nén thuc tai hing ngay ciing
chinh la nhiing co cdu ma bd nio dung € kién tao cic gidc mo
cua ching ta cling nhu céc thyc tai ma Castaneda mo6 ta da lam
thay ddi trang thdi ctia y thic, Globus tin rang ca ba loai thyc tai
nay vé co ban la nhu nhau.35

Y thic cé tao ra cic hat ha nguyén ti hay khéng,

dé 1a van @é

Nhiing su khéc biét vé€ quan diém nay lai mot 14n nia chi ra rang,
- 1y thuyét toan anh v€ cdn ban van dang & giai doan hinh thanh,
tya nhu mét hon dao 6 Thai Binh Duong méi dugc tao thanh do
hoat dong nui ltta clia no, ranh gidi ca hon ddo van chua dugc
xac dinh mot cich r6 rét. Mdc du mot s6 ngudi 6 thé st dung sy
thiéu dong thuan nay d€ phé phan ly thuyét d6, nhung cin nhé
réng thuyét tién hoéa cta Darwin, chic chan la mét trong nhing y
tudng viing chac va thanh cong nhit ma khoa hoc tling san sinh
ra, cling con chua hoan thién va cac nha Iy thuyét vé tién hoéa van
tiép tuc tranh ludn vé€ pham vi, sy dién giai, cdc cd ché diéu chinh
va cdc phan nhéanh cta no.

Su khac biét vé quan diém ciing phan anh toan b¢ su phic tap
ctia cau d6 vé sy ton tai cia nhitng hién tugng than ky. Jahn va
Dunne con dua ra mot quan diém khéc vé vai tro clia y thiic trong
viéc tao ra thuc tai hing ngay, va mic di né khac véi moét trong
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cac tién dé co s ctia Bohm, nhung né xiing dang dugc néi téi &
day vi c6 thé roi thém dnh sang vao ban chit ctia nhiing diéu duoc
cam nhén 14 than diéu.

Khong giong Bohm, Jahn va Dunne tin rang céc hat ha nguyén
ti khong c6 mot thuc tai riéng biét chiing nao y thiic chua nhap
cugc. “Toi nghi chiing ta da di qua tui 14u giai doan d6 trong vat ly
nang lugng cao, khi chiing ta khao sat cdu tric cia mot vit tru thy
dong’”, Jahn néi. “To6i nghi chiing ta dang & trong linh vuc, ma & d6
tuong tac gitia y thlic véi moi trudng xung quanh dang dién ra &
cdp d6 nguyén thiy nhu la ching ta thuc sy tao ra thuc tai véi bt
cd dinh nghia hgp ly ndo cta thuat ngit nay’36

Nhu da dugc noi t6i, da s6 cac nha vat ly déu chia sé y kién do.
Tuy nhién, quan diém ctia Jahn va Dunne khac véi “dudng hudng
chung” & mét diém quan trong. Phin 16n cic nha vat ly bac bo y
tudng cho ring su tuong tic ¥ thiic va thé gidi ha nguyén ti, bing
mot cach ndo do, cé thé dugc st dung dé giai thich PK, chua néi
tdi cac diéu than ky khac. Thuc té, phan dong cac nha vat ly khong
thém dém xia dén nhiing hé qua ma su tuong tac nay dem lai,
tham chi ho con xem né ci nhu khong hé ton tai. Theo y kién cua
nha ly thuyét lugng ti Fritz Rohrlich & Dai hoc Syracuse thi, “Da
s6 cac nha vat ly phét trién mot quan diém c6 hoi huéng tam than
phan liét. Mot mét ho chdp nhan gidi thich chudn cta ly thuyét
lugng td, nhing mit khic ho lai khang khang khang dinh vé thuc
tai ctia cic hé lugng tu, ngay ca khi hé nay khong quan sat dugc.”3?

Thuc té su ky quic To6i-khong-dinh-suy-ngam-vé-diéu-do-
tham-chi-khi-t6i-biét-ring-diéu-d6-dung da kim gidi, khong
cho nhiéu nha vét ly xem xét nhiing hé qua triét hoc ctia nhiing
kham phé ky la nhét ctia vét Iy lugng ti. Nhu nha vat ly N. David
Mermin & Pai hoc Cornell da chi ra, cdc nha vét ly dugc chia lam
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ba nhém: mot s6 rat it thi ban khoan trin tré vé nhiing hé qua
triét hoc; nhom thi hai c¢6 nhiing ly 1€ rat ric réi giai thich tai sao
ho lai khong hé ban khoin gi hét, nhung tét ca nhiing ly 1é d6 déu
rong tuéch; va nhom tha ba khong cé sy gidi thich réi rim nao,
nhung ho ciing tu chdi giai thich tai sao ho lai khdng bin khoin lo
ngai. “Quan diém ctia ho qua 14 an toan”, Mermin noi.38

Jahn va Dunne khong rut ré nhu vay. Ho tin rdng, thay vi khdm
pha cac hat co ban, nha vat ly c6 thé thuc sy sdng tao ra ching.
Nhu mot biang chiing, ho dua ra vi du vé mot hat ha nguyén ti
mdi dugc kham pha gin day mang tén anomalon, mot hat c6
cac tinh chat thay doi tii phong thi nghiém nay sang phong thi
nghiém khéc. Hay tudng tugng mét chiéc xe hoi 6 mau sac va cac
déc tinh khéac nhau tiy thudc vao ngudi lai né! Day la dieu ky cuc
va dudng nhu né goi y rang, thuc tai ctia hat anomalon tly thudc
vao viéc ai la ngudi da kham pha/sang tao ra né.3°

Mot bang chiing tuong tu c6 thé tim thdy trong mot hat ha
nguyén tt khac. Vao nhiing nam 1930, Pauli dé xuat su ton tai ctia
mot hat khong c6 khdi lugng tén 1a neutrino d€ giai quyét mot van
dé con ton tai co lién quan dén hién tugng phdng xa. Vao thoi gian
dé, neutrino mdi chi la mot y tudng, nhung t6i nam 1957 cac nha
vat ly da phét hién ra nhiing bang chiing v€ sy t6n tai ctia né. Tuy
nhién, trong nhiing ndm gin day, cic nha v4t ly nhan ra rang néu
neutrino c6 mot khoi lugng nao dé thi sé giai quyét dugc moét sé
vin dé thim chi con gai géc hon so véi van d€ ma Pauli d6i mt,
va that la lung, vao ndm 1980, bat ddu xuit hién cic bang chiing
cho thdy neutrino c6 khoi lugng tuy nho nhung cé6 thé do dugc!
Nhung day chua phai 1 tat cd. Héa ra chi cic phong thi nghiém &
Lién X6 phat hién cac neutrino cé khoi lugng, con cac phong thi
nghiém & My thi khong. Diéu nay van khong thay déi cho téi cudi
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nhiing ndm 1980, va mic du1 cdc phong thi nghiém khéc bay gis
dé 13p lai dugc thi nghiém ctia cic nha khoa hoc X6 Viét, nhung
tinh hinh van chua thuc sy dugc giai quyét.40

Phdi ching nhiing tinh chit khac nhau ma neutrino hé 19, chi
it mot phan, 1a do nhiing hy vong thay ddi va nhiing sai biét vin
héa khac nhau ctia cdc nha vat ly tim kiém nhiing tinh chit d6?
Néu ding nhu vy, tinh trang nay sé dit ra cdu hoi thi vi. Néu cac
nha vat ly khong kham pha thé gi¢i ha nguyén t ma la sing tao ra
nd, thi tai sao mot s6 cdc hat nhu electron dudng nhu lai c6 mét
thyc tai bén viing, bt ké 14 ai quan sat n6? Néi cach khdc, tai sao
mot sinh vién vatly, chua c6 hi€u biét gi vé electron van khdm pha
ra cung nhiing dic tinh ma mot gido su lao luyén vé thuc nghiém
phat hién ra?

Mot cau tra 16i kha di 13, nhitng nhén thic cta ching ta vé thé
gidi c6 thé khong chi duy nhit dua vao cdc thong tin nhan dugc
thong qua ndm gidc quan. Diéu nay nghe ra c¢é vé ky quic, nhung
to6i c6 thé dua ra bang ching kha thuyét phuc. Trudc khi giai
thich, t6i mudn ké lai mét cau chuyén ma t6i da ching kién vao
gitia nhitng ndm 1970. Cha t6i thué mot nha théi mién chuyén
nghiép d€ cuing tiéu khién v6i mot nhém ban tai nha ong va 6ng
mdi t6i cung du. Sau khi nhanh chéng xac dinh tinh nhay cam doi
vGi thoi mién ctia nhiing ngudi ¢ mat, nha théi mién chon mét
ngudi ban ctia cha t6i tén la Tom lam d6i tugng thoi mién. Day 1a
14n d4u tién Tom dugc gap mot nha thdi mién.

Tom t6 ra l1a mét doi tugng rat thich hgp, va chi trong vai giay
nha théi mién di dua Tom vao trang thai xuét thin sau. Sau d6
éng ta thuc hién céc chiéu trd ma ta thudng thdy cic nha thoi
mién biéu dién trén sin kh4u. Ong thuyét phuc Tom ring, c6 mét
con huou cao c¢8 dang & trong phong va Tom ha héc miéng ra
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nhin trong sy ngac nhién. Ong néi v6i Tom mot ctt khoai tay thyc
su 1a mét qua tdo va Tom da dn ct khoai 4y mot cach ngon lanh.
Nhung diém ndi bt nh4t ctia dém biéu dién 1a khi nha thoi mién
noi voi Tom ring, khi Tom ra khoi trang thai xut than, thi Laura,
c6 con gdi tudi teen ctia Tom sé trd nén hoan toan v6 hinh déi véi
Tom. Roi thi, sau khi d€ Laura diing ngay trudc chiéc ghé tya ma
Tom dang ngoi, nha théi mién dénh thic Tom déy va héi Tom c6
nhin thdy Laura khong.

Tom nhin xung quanh phong va cdi nhin chim chim cta
Tom dudng nhu di xuyén qua dia con gai dang cudi khuc khich.
“Khong”, Tom dap. Nha théi mién hoi lai Tom c6 chic chin khong,
va moét 1an nita, bat ké tiéng cusi khuc khich caa Laura néi 1én,
Tom van tra 16i 13 khong. Ro6i nha thoi mién di ra phia sau Laura
khién 6ng bi c6 bé che khuit khdi tdm nhin ctia Tom. Ong rut
tl tdi quin ra mot vét va gidu no cdn thin trong ban tay, sao cho
khong ai trong phong cé thé nhin thdy vat d6, réi 6ng ép né vao
sat chiéc lung nho bé cta Laura. Ong hoi Tom cé nhén ra vat dé
khong. Tom nga nguoi vé phia trudc nhu thé dang nhin truc tiép
xuyén qua bung Laura va ndi, d6 la chiéc dong hé deo tay. Nha
thoi mién git dau va bao Tom doc nhiing dong chit khic trén
chiéc dong hd. Tom nheo mat ct nhu éng dang vat 1on d€ doc céic
dong chi, va r6i 6ng doc to tén cta cht nhan chiéc dong ho (that
tinh cd 12 moi ngudi trong phong déu khong ai biét ngudi do) va
dong chit ghi trén d6. Sau d6, nha tho6i mién tiét 16 rang vat d6 qua
thuc 1a chiéc dong hé deo tay, réi 6ng dua cho moi ngudi trong
phong xem dé€ thdy Tom da doc rdt chinh xac nhiing dong chi
khic trén d6ng ho.

Sau d6 t6i da noi chuyén véi Tom, Ong néi rang ong tuyét dai
khong nhin thiy con géi 6ng. Tdt ca nhiing gi 6ng nhin thay la nha
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thoi mién diing cdm chiéc dong ho gidu trong long ban tay. Néu
nha théi mién dé Tom ra vé ma khong néi cho dng biét nhiing gi
da xdy ra, thi Tom sé chang bao gig biét dugc minh da khong cam
nhan dugc thuc tai thong thudng nhu moi ngudi.

R6 rang, Tom nhin thdy chi€c dong hé deo tay khong phai
dua trén nhiing thong tin ma 6ng nhan dugc thong qua nim giac
quan ctia minh. Viy Tom da nhén dugc thong tin d6 tit dau? Mot
cach giai thich 1a trong trudng hgp nay, Tom nhén dugc thong tin
ti chinh nha théi mién béng thin giao cach cam. Kha nang “ndi
mang” ctia nhiing nguoi bi thoi mién véi cac gidc quan clia ngudi
khac da dugc nhiing nha nghién ctiu khac thuat lai. Nha vat ly
nguoi Anh, Sir William Barrett, da phat hién ra bang chiing ctia
hién tugng nay trong mot chudi thi nghiém véi mot co gai tré.
Sau khi th6i mién c6 gai, 6ng ndi véi ¢d rang c6 c6 thé ném moi
thit ma 6ng ném. “biing sau co gai da bi t6i bit mat, t6i 14y vai hat
mudi bo vao miéng minh, lap tiic c6 gdi nhé ra va kéu 1én, sao 6ng
lai b6 muoi vao miéng t6i?’ Tiép theo, t6i bo it dudng vao miéng,
c6 gdi lai noj, ‘cai nay t6t hon, dugc hdi, n6é nhu thé nao, c6 gai dap,
‘ngot’ RO t6i thit nghiém véi mu tat, hat tiéu, gling,... méi thu
déu dugc co6 gai doc tén ci nhu chinh c6 da ném, mic du chinh
t6i da bo ching vao miéng minh.”4!

Trong cudn sach Nhiing thi nghiém vé dnh hiuidng ti xa, nha sinh
Iy hoc X6 Viét Leonid Vasiliev da trich dan mét nghién citu clia
ngudi Diic vao nhiing nim 1950, trong d6 ho ciing da c6 nhiing
kham pha tuong tu. Trong nghién ctiu do, d6i tugng dugc thoi
mién khéng chi ném nhiing gi nha théi mién truc ti€p ném, ma
con chdp mit khi c6 mét chdp sang loe qua mat nha théi mién,
hit hoi khi nha théi mién ngti khi ammonia, nghe thdy tiéng tic
tic chia d6ng hd dp 1én tai nha thoi mién va cdm thiy dau khi nha
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théi mién khé cham chiéc kim vao tay minh - tit ca da dugc lam
theo cach ngan chin ddi tugng dugc thoéi mién nhan thong tin
qua cac gidc quan thong thudng.42

Kha nidng “ndi mang” ctia chling ta vdi gidc quan cla nhiing
nguoi khéc khong giéi han ¢ cdc trang thai bi thoi mién. Trong
mot chudi thi nghiém ndi tiéng, hai nha vt ly Harold Puthoff
va Russell Targ thu¢c Vién nghién ciiu Stanford ¢ California da
khdm pha ra rang, hau hét nhiing nguoi ho da thi nghiém déu c6
kha nang ma ho goi 13 “nhin thdy ti xa,” cu thé 1a kha niang mo
ta chinh xdc nhiing c4i ma moét ddi tugng tham gia thi nghiém &
xa nhin thdy. Ho phat hién ra rang, hét nguoi nay dén ngudi khéc
c6 thé nhin thiy ti xa, chi don gidn bing cach tha long co thé va
tam tri va mo ta bat cd hinh dnh nao xuét hién trong nio ho.43
Nhiing kham pha cta Puthoff va Targ da dugc lap lai tai hang ta
cic phong thi nghiém trén khap thé gidi chi ra rang, nhin thay tu
xa c0 1é 1a mét kha ning tiém tang, phd bién trong tat ca ching ta.

Phong thi nghiém nghién cttu nhiing hién tugng di thudng &
Princeton ciing da ching thuc cac phét hién ctia Puthoff va Targ.
Trong mét nghién ctu, chinh Jahn da ty dong vai ngudi nhén va
c6 ging d€ cdm nhén nhiing gi ma mot dong nghiép ctia 6ng dang
quan sat & Paris, mgt thanh phé ma Jahn chua tiling dat chan téi.
Ngoai viéc nhin thdy mot dudng pho6 v6 cing nhén nhip, trong
tam tri cia Jahn con xudt hién hinh anh moét hiép si mac bo giap
sit. Hba ra, luc d6 dong nghiép ctia 6ng dang ding trudc mot toa
nha chinh pht, noi c6 cic bic tugng cua nhiing vi tuéng linh
trong lich su, trorig d6 c6 mot hiép si mac bo gidp sat.44

Nhu vay, dudng nhu chiing ta con két néi sau xa véi nhau theo
mot cach khéc nitta, mét tinh huéng khong hé qua la lung trong
moét vii tru toan dnh. Hon nia, nhiing két ndi nay bdc 16 ngay ca
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khi chung ta khong y thiic dugc vé ching. Céc nghién citu chi ra
rang, khi mét ngudi § trong mot phong bi dién giat, thi s6 do nhip
tim cua mot nguoi & phong khéac cling bi anh hudng.4s Mot anh
sang loe Ién chiéu vao mat mot déi tugng tham gia thi nghiém
cing sé lam sai léch dién nao d6 (EEG) cia mét d6i tugng thi
nghiém khac & phong bén canh,46 va tham chi thé tich mau &
ngon tay cia mot d6i tugng thi nghiém sé bi thay d6i - dugc do
béng mdy ghi bién d6i thé tich, m6t méy chi thi nhay vé hoat dong
tu 1ap ctia hé than kinh - khi mt nguai thi nghiém lién két & mot
phong khac bat chgt bat gap tén cia mot ngudi nao d6 ma ho biét
trong lac doc mét danh sich gom chu yéu cdc tén ma ho khong
quen.4’

Néu tinh dén ca sy két n6i sau xa lan kha nang kién tao cac
thuc tai hoan toan xac thuc cta ching ta tif nhiing théng tin nhan
dugc qua su két ndi, nhu Tom da trai nghiém, thi di€u gi sé xay ra
néu hai hay nhiéu ca nhan bi théi mién c6 gang kién tao cing moét
thuc tai tudng tugng? That thu vi, cau hoéi nay da dugc tra loi trong
mot thi nghiém do Charles Tart, gido su tdm ly hoc & khu Davis
thudc Pai hoc California, ti€n hanh. Tart phat hién hai nghién ctu
sinh, Anne va Bill, ca hai c6 thé rai vao trang théi xuét thin sau,
va ho ciing 1a nhiing nha tho6i mién c6 uy tin. Tart d€ nghi Anne
thoi mién Bill va sau khi Bill bj thoi mién, 6ng bao Bill thoéi mién
lai Anne. Lap luan cta Tart 1a: mdi quan hé vén da rdt manh gitta
nha théi mién va ddi tugng sé cang dugc ting cudng bang cach st
dung tha tuc khong binh thudng nay.

Va 6ng di dang. Khi hai ngudi md mit trong trang théi thoéi
mién lin nhau ndy, moi thi ban dau déu c6 mau xam. Tuy nhién,
sic xam nhanh chéng nhudng ché cho nhiing sac mau s6ng dong
va 4nh sdng ruc rd, va trong chéc lat ho thdy minh & trén mét
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bai bién dep nhu thién dudng. Cét 14p lanh nhu kim ciong, bién
tran ddy nhiing sti bot khdng 16 va sédng long lanh nhu rugu
champagne va ven bd rai rac nhiing khéi d4 trong suét nhu pha l¢,
v6i dnh sdng bén trong bién ddi mot cach hai hoa va nhip nhang.
Mic du Tart khong thé thdy nhiing cdi ma Anne va Bill nhin th4y,
nhung theo cach ma ho néi chuyén véi nhau, 6ng nhanh chéng
nhan ra hai ngudi dang trdi nghiém ciing mot thyc tai do gidc.

T4t nhién, diu nay hoan toan la hién nhién d6i v6i Anne va
Bill, va ho ngay lap tiic bit ddu kham pha cai thé giéi méi nay, ho
boi 16i trong dai duong, nghién ctiu nhitng hon da ryc r6 nhu pha
lé. Nhung that khong may d6i véi Tart, ho ngling néi chuyén, hay
chi it 1a ho ngling ndi chuyén theo cich hiéu cta 6ng. Khi Tart
hoi vé su yén ling ctia hai ngudi, ho ndi véi 6ng rang, trong céi
thé giéi mo mdéng ma ho ciing nhau chia sé, thuc ra ho dang néi
chuyén, mot hién tugng ma Tart cam thdy c6 lién quan v&i mot
loai giao ti€p huyén bi giiia hai nguai.

Trong hét 1an thi nghiém nay dén lan khdc, Anne va Bill ti€p
tuc kién tao nhiing thuc tai khac nhau, va tat ca déu nhu thuc, déu
kha dung véi nam giac quan va dugc nhén thiic ca vé quang tinh
khong gian hét nhu moi vat dugc ho cdm nhan trong trang thai
tinh thiéc binh thuong. Tart qua quyét rang, thuc té, cic thé gisi
ma Anne va Bill da du ngoan con thuc hon so véi cdi phién ban
phong canh Mit trang nhgt nhat cta thuc tai ma phan 16n ching
ta phdi hai long. Theo dng, sau khi “ho da noi chuyén véi nhau vé
hau hét nhiing trai nghiém ctia minh va phat hién ra ring ho da
thao luan vé cic chi tiét ctia nhiing trai nghiém dé ma khong cin
sy gitip d& ctia 16i ndi, ho cdm thdy minh da thyc sy ‘¢’ nhiing noi
khong thudc thé gidi tran tuc nay. 48

Thé gidi dai duong ctia Anne va Bill 13 vi du hoan hdo clia mét
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thuc tai toan anh - mot kién tao ba chiéu dugc tao ra tii su két n6i
1an nhau, dugc duy tri boi dong chéy ctia y thic, va xét cho ciing
cing mém déo nhu nhiing qud trinh tu duy tao ra chting. Tinh
mém déo nay la hién nhién & mét s6 phuong dién. Mic du né la
ba chiéu, nhung khoéng gian clia n6 mém déo hon so véi khong
gian cuia thuc tai hang ngay, va d6i khi c6 ca tinh dan héi co gian
ma Anne va Bill khong thé dién ta thanh 16i. Diéu thim chi con
la lung hon 13, tuy hai nguoi déu c6 kj ning cao trong viéc khéc
hoa ci thé gigi bén ngoai ma ho trai nghiém, nhung ho lai thudng
quén khéc hoa co thé cta chinh ho, va phén 16n thai gian ho ton
tai nhu nhitng guong mat hay nhitng cai ddu tréi n6i. Theo Anne
thuadt lai, mét 1an khi Bill néi véi c6 dua tay cho anh, c6 da dap lai
“To6i phai ‘nghi ra’ mét ban tay cai da”4°

Vay thi nghiém tho6i mién lan nhau da két thuc nhu thé nao?
That déng budn, y nghi cho nhiing cinh mong ngoan muc nay
du sao ciing 1a thuc, c6 1& con thuc hon ca thuc tai hang ngay, da
khién cho ca Anne va Bill hodng sg dén muc ngay cang trd nén
cdng théng, lo 1ang vé nhiing gi ho dang lam. Cudi cung hai ngudi
nguing nhiing kham phd ctia minh, va mét trong hai, cu thé 1a Bill,
da hoan toan tit bo théi mién.

Su két ndi l4n nhau bing ngoai cdm di cho phép Anne va Bill
kién tao thuc tai ma ho cung chia sé, hdu nhu c6 thé &UQC xem la
mot loai hiéu dng trudng gitia ho, hay mot “truong thuc tai”, néu
ban muén. Mot ngudi ban khoan ty hoi, diéu gi c6 thé xdy ra néu
nha thoi mién tai nha cha t6i dua tit ca chung tdi vao trang thai
xuit than? Dudi 4nh sdng ctia bang chiing trén, c6 ¢t moi ly do dé
tin ring, néu mdi quan hé cta ching t6i dt sau, thi Laura sé trd
nén v6 hinh d6i véi tit ca ching toi. Ching t6i c6 thé da kién tao
mot cach tip thé mot trudng thuc tai chia chiéc dong hé deo tay,
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doc dugc nhiing chit khic trén né va hoan toan dugc thuyét phuc
rang, nhiing gi chiing t6i dang trong théy 1 that.

Néu y thiic dong mot vai trd trong viéc sing tao ra nhiing hat
ha nguyén td, thi nhiing quan st ca ching ta ddi véi thé gidi
ha nguyén ti liéu c6 thé ciing 14 mot loai trudng thuc tai khong?
Néu Jahn c6 thé trong thdy bo gidp sit thong qua nhiing gidc
quan cta ban 6ng & Paris, thi liéu ¢ 1a cuong diéu qué 1én chang
néu ta tin rang, cac nha vat ly trén toan thé giéi dang két néi moét
cdch vo thiic véi nhau va st dung moét dang théi mién l4n nhau -
tuong tu nhu trudng hop hai ngudi tham gia thi nghiém ctia Tart
la Anne va Bill da st dung, d€ sdng tao ra nhiing dic tinh nhu
nhau ma ho quan sat thdy & electron? Kha nang nay c6 thé dugc
hé trg béi mot dac ¢iém khac thuong khac ctia thoi mién. Khong
giéng nhiing trang thai thay d&i khac ctia y thuc, théi mién khong
gin voi bat ky hinh mau dién nao d6 bat thudng nao. Theo quan
diém sinh ly hoc, trang théi tdm thdn khi th6i mién rat giéng
y thiic binh thuong clia ching ta khi tinh thdc. Diéu nay phai
ching c6 nghia la, y thic binh thudng lac tinh thic ty né di la
mot loai théi mién, va tit ca ching ta thudng xuyén noi mang’
vGi nhiing truong thuc tai?

Nha vt ly doat giai Nobel Josephson da cho rang, c6 mot cdi gi
dé gi6éng nhu véy dang dién ra. Tuong tu Globus, Josephson tiép
nhén coéng trinh ctia Castaneda mét cach nghiém tiic va c6 ging
lién hé né véi vat ly lugng ti. Ong dé xudt ring, thyc tai khach
quan dudgc sinh ra tif ky tc tip thé ctia loai ngudi, trong khi nhiing
st kién dj thudng nhu nhiing gi ma Castaneda da trai nghiém la
sy thé hién ctia y chi cd nhén.s°

Y thiic con ngudi cé thé khong phéi la thi duy nhét tham gia
vao viéc sang tao ra cac truong thyc tai. Nhiing thi nghiém nhin
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thdy tli xa chi ra ring con ngudi c6 thé mo ta chinh xdc nhiing
dia diém & xa, ngay ca khi khong c6 cdc quan sét vién hién dién &
d6.5' Tuong tu, cdc d6i tugng thi nghiém c6 thé nhan biét nhiing
vat chita trong mét cai hop dan kin, duge chon ra mét cich ngiu
nhién tif mot tap hop cic hop duge dan kin v6i nhiing thit chita
trong hép hoan toan khong biét trudc.52 Diéu ndy c6 nghia 1a
chung ta c6 thé Jam dugc nhiéu hon la chi ndi mang véi cac gidc
quan cuia ngudi khéc. Chung ta ciing ¢é thé néi mang vdi chinh
ban than thuc tai d€ thu dugc thong tin. Diéu nay nghe c6 vé ky la,
nhung ciing khdng ¢ gi 1a la lung khi nhé lai ring, trong mét vii
tru toan anh, y thic tran ngap toan bo vat chdt va “y nghia” c6 su
hién dién cht dong trong ca thé giGi tinh than va thé gidi vat chat.

Bohm tin rang, tinh dong thoi c6 mét & moi noi ctia y nghia sé
cung cdp cho ta mét gidi thich kha di cho ca hién tugng than giao
cach cam lan nhin thdy tit xa. Ong cho ring ca hai c6 thé chi 1a
cac dang khac nhau ctia PK. Theo Bohm, ciing nhu PK 1a sy cdng
hudng cua y nghia dugc chuyén tai ti mot tam tri t6i mot vat,
than giao cach cam c6 thé dugc xem 1a su cong hudng cua y nghia
dugc chuyén tai tii mot tam tri t6i mot tam tri. Theo cach tuong
ty, nhin thdy ti xa c6 thé dugc coi nhu sy cong hudng cua y nghia
dugc chuyén tdi tit mot vat toi mot tAm tri. Ong néi, “Khi su hoa
hop hay cong hudng ctia ‘y nghia’ dugc thiét 14p, hanh déng nay
sé van hanh theo ca hai cach sao cho ‘y nghia’ ctia hé thong & xa
c6 thé tic dong 1én ngudi quan sat d€ tao ra mot loai PK ngugc
(inverse psychokinesis), c6 thé truyén mét hinh anh ctia hé thong
d6 t6i ngudi quan sat.”s3

Jahn va Dunne cling c6 quan diém tuong tu. Méic du ho tin
thuc tai chi dugc thiét 14p trong su tuong tac cta y thiic véi moi
trudng ctia nd, nhung ho lai rat ty do trong viéc dinh nghia y thic.
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Theo ho, tit ca nhiing gi c6 khé ning phét sinh, tiép nhan hoic
st dung thong tin, déu c6 thé goi 1a y thic. Thanh thi, dong vat,
virus, DNA, mdy mdc (tri tué nhan tao va nhiing thi khac), va ca
nhiing déi tugng dugc goi 1a khong sdng (non-living), tit ca déu
c6 thé c6 céc tinh chét tién quyét dé tham gia vdo qua trinh sing
tao thuc tai.54

Néu nhiing khing dinh trén 1a ding, va chiing ta cé thé thu
dugc thong tin khong chi tii tAm tri cha nhiing ngudi khdc, ma
con tif buic toan anh s6ng dong ctia chinh thuc tai, thi ta ¢4 thé dé
dang giai thich phép tric lugng tdm than (psychometry) - ttic kha
nang thu dugc thong tin vé lich st mét ddi tugng don gian bang
cach cham vao né. Thay vi 1a m¢t vat vo tri vo gidc, mot do6i tugng
nhu véy sé ngap tran loai y thiic ctia riéng né. Thay vi 1a mot “vat”
ton tai tdch biét vdi vii try, né 14 mot phén cha sy két ndi véi nhau
ctia van vat - két néi v4i suy nghi cia moi ngudi tling ti€p xic véi
nd, két ndi véi y thiic tran ngdp moi con vat va moi vit tling gan
két vdi su ton tai ciia nd, két noi thong qua trat tu 4n gidu véi qua
khti ctia chinh né va két néi véi tam tri ngudi trac lugng tam than
dang cham vao no.

C6 thé nhén dugc diéu gi dé tit hu vé

Céc nha vt ly liéu c6 dong vai tro nao trong qua trinh sang tao
ra cac hat ha nguyén tii khéng? Hién tai, vdn d€ nan giai nay chua
dugc giai quyét, nhung kha nang két n6i véi nhau va kién tao nén
cac thuc tai that chdng kém gi thuc tai tinh thiic thong thudng
ctia ching ta khong phai 1a manh méi duy nhat cho thdy diéu
do c6 thé 1a ding dan. Thyc té, bang chiing vé cac hién tugng
than ky chi ra ring, ching ta gin nhu con chua bét dau tim hiéu
nhiing tai ning ctia minh trong linh viic nay. Hay xem xét viéc
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chita khéi bénh ky diéu sau day do Gardner thuit lai. Nam 1982,
Ruth Coggin, mét nit bac si ngudi Anh lam viéc & Pakistan, d3
khdm bénh cho mét phu nit Pakistan 35 tudi tén 1a Kamro. Kamro
mang thai dugc tam thdng va phan 16n thdi gian c6 bi ra mau
va dau bung tiing con. Coggin khuyén c6 phai nhap vién ngay
nhung c¢6 tli ch6i. Tuy nhién hai ngay sau, hién tugng chdy mau
trd nén nghiém trong dén muc c6 chip nhén vao co s6 cép citu.

Khdm nghiém ctia Coggin cho thdy sy mit méu ctia Kamro da
“rét nang’, chan va bung bi sung lén mot cach ding lo ngai. Ngay
hoém sau, Kamro lai bi bang huyét nang, buéc Coggin phai thuc
hién tha thudt mé tu cung 14y thai nhi ra. Ngay khi Coggin mé tt
cung, rat nhiéu mau den tran ra va mau ti€p tuc chay manh hon, r6
rang khong con kha ning cdm mau nita. Vao luc Coggin dén dia
bé gai rdt khoe manh ctia Kamro, mau do bang huyét chay tran ra
ban m& va mdu van tiép tuc chay ti vét mé. Coggin dung hai don
vi mau dé truyén cho Kamro dang thi€éu méau trdm trong, nhung
duong nhu khong du dé Kamro tranh khoi choang do mat mau.
Khéng con kha nang nao khdc, Coggin danh tim dén cau nguyén.

Ba viét, “Chung t6i cung v6i bénh nhan cau nguyén sau khi da
gidi thich cho c6 vé Chua Jesus, rang chung t6i cling da cau nguyén
cho ¢6 trudc lic phiu thuit, raing Chda 1a ngudi chita bénh vi dai.
Téi cling ndi véi c6 rang khong cé gi phai lo lang ca. Téi da ting
thdy Ngai chita khoi mot truong hop tuong tu nhu thé nay va chéc
chén Ngai sé chita khoi cho 6.5

R6i ho cho doi.

Trong vai gio tiép theo, Kamro van ti€p tuc chdy mau, nhung
tinh trang khong x4u di ma da on dinh ddn. Dém d6, Coggin cling
Kamro cdu nguyén mét 14n nita va mac du van ti€p tyc bi bang
huyét, nhung dudng nhu c6 khong bi anh hudng do méat mdu. Hai
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ngay sau phau thuat, cudi cing Kamro bat ddu ngling chay méu, va
c6 dan dan binh phuc. Mudi ngay sau d6 me con Kamro xuit vién.

Mic du Coggin khong c6 phudng tién dé€ do lugng mau ctia
Kamro thuc sy da mat, nhung ba tin chic ngudi me tré d6 da mit
mau nhiéu hon toan bo thé tich mdu ctia co thé c6. Sau khi xem
xét ky ho so ctia ca mg dé nay, Gardner da dong y véi y kién do.
Khé khdn d€ dua ra két luan nay la & chd, co thé con ngudi khong
thé tao ra mau mdi ¢ nhanh dé bu dap kip cho sy mit mau thim
hoa nhu thé, néu khong thi sé c6 rat it ngudi phai chét do mit
mdu. Va diéu nay da dé€ lai mot két luan khé chdp nhén, do la
lugng mau méi ctia Kamro phai dugc vat chdt hoa ti khong khi.

Kha nang tao ra mét hodc hai hat vé cing nhé bé khong la gi
so v6i vat chét hoa 10 t6i 12 don vi mau can thiét d€ cung cdp da
cho co thé ctia mét ngudi trung binh. Va thyc t€, mau khong phai
la thi duy nhit ma chdng ta c6 thé tao ra tu khong khi. Vao thiang
6 nim 1974, khi di du lich t6i Timor Timur, mdt hon ddo nho bé &

" cuc dong Indonesia, Watson da bat gip mot truong hgp ciing gay
béi r6i khong kém vé sy vat chat héa. Mac du y dinh ban dau cta
ong 14 viéng tham mot matan dook ndi tiéng, ngudi cé thé lam ra
nhitng di€u thdn ky, cu thé 6ng ta néi raing minh c¢6 thé lam cho
troi mua theo yéu cau, bat ct lic nao, nhung réi moét buan, linh
hén x4u xa, quéy pha di déi lam ndo loan mét ngéi nha & lang bén
da lam cho 6ng mat tap trung.

Gia dinh song trong ng6i nha nay gobm mdt cdp vg chong véi
hai con trai nho, va ngudi em gai cing me khac cha clia nguoi
chong. Cip vg chong va hai dda tré c6 vé bé ngoai la nhiing nguoi
Indonesia dién hinh, nudc da ngdm den va téc xodn, ngudi em gai
cuing me khéc cha tén 1a Alin thi rat khac, c6 c6 nudc da séng hon
va nhiéu nét rat giong ngudi Hoa, di€u nay gidi thich tai sao c6
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khong thé kiém dugc chong. C6 con bi gia dinh déi xt mét cach
lanh nhat va diéu nay ngay 1ap ttic cho Watson biét réng cé chinh
1a ngudn géc cua su r6i loan tinh than trong gia dinh.

Dém dé, sudt bita an t6i trong ngdi nha mai lgp cd cla gia
dinh, Watson dudc chiing kién mét s6 hién tugng khién 6ng phai
sitng s¢. Dau tién, khong hé dugc bao trudc, cdu bé tdm tudi bbng
khoéc thét 1én, danh roi chiéc cdc xudéng ban dn vi mu ban tay
cau bé khong hiéu tai sao d6t nhién chay méu. Ngbi canh céu bé,
Watson cam tay cdu xem xét ky va thdy mot nia vong tron nhiing
16 nho nhu vét ring ngudi, nhung dudng kinh 16n hon vét rang
ctia dda tré. Alin lu6n la ngusi phuc vu trong nha, lic d6 c6 dang
bén ron & bép, ddi dién vai cau bé.

Khi Watson dang xem xét vét thuong ctia cau bé, thi anh sang
dén bong chuyén thanh mau xanh lo va dot nhién sdng 16e 1én,
trong 4nh sdng bit ngd biing 1én d6, mdt trdn mua mudi bat dau
trat xudng d6 an trén ban cho dén khi mudi pht hoan toan, khéng
an dugc niia. Watson ndi, “Khong phai mudi trat xudéng ao at, ma
dién ra chim rai, kéo dai du lau dé toi kip ngudc mat 1én va nhin
thdy n6 dudng nhu bat dau ti trong khong khi, gin ngang tim
mit, ¢4 1é khoang hon mét meter phia trén ban an”

Watson 14p tic nhay khoéi ban, nhung sy viéc van chua két thuc.
Bit chgt, mot chudi nhiing tiéng go choi tai phat ra tii ban, va chiéc
ban bit ddu lic lu. Gia dinh chi nha ciing nhay ra khoi ban va tat ca
cting dting nhin chiéc ban 1ac Iu “chéng khac gi chiéc hop nhét mot
con thit hoang’, va cudi ciing chiéc ban bi lat sang mot bén. Phan
ting d4u tién ciia Watson la chay ra khéi nha cing nhiing nguoi
trong gia dinh. Nhung khi tinh tri lai, 6ng bén quay vao hong tim
kiém bing ching vé nhiing thii doan bip bgm nao dé cé thé giai
thich dugc chuyén viia xdy ra. Nhung 6ng khong tim théy gi ca.56
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Nhiing sy viéc x4y ra trong tup 1éu nhd bé ctia ngudi Indonesia
nay la nhiing vi du c6 dién vé 4m dnh yéu tinh (poltergeist hauting),
dién hinh la nhitng 4m thanh bi 4n va hoat d6ng dong luc hoc tim
than (PK) chd khong phéi sy hién hinh clia ma quy. Vi yéu tinh
c6 xu hudng tip trung nhiéu hon xung quanh con ngudi, trong
trudng hop nay 1a Alin, chd khong phai & mét vi tri xdc dinh nao,
nén nhiéu nha ngoai tdm ly hoc (parapsychologist)” tin ring, ching
thuc sy 1a su biéu 1 kha ning PK v6 thiic ctia ngudi ma ching
tap trung hoat dong xung quanh. Tham chi, sy vat chit hoéa ciing
c6 mot lich st 1au dai va phong phu trong bién nién st vé nhiing
- nghién ciu yéu tinh. Trong cong trinh ¢6 dién vé chu d¢€ nay, Liéu
chiing ta c6 thé gidi thich dugc yéu tinh khong, A. R. G. Owen, gidng
vién toan hoc cta Pai hoc Trinity, Cambridge, da dua ra nhiéu vi
du vé cic vat dugc vat chat hoa tit khong khi trong cc trudng hop
yéu tinh ké tit nam 530 trudc Cong nguyén cho t6i thoi hién dai.s?
Tuy nhién, nhitng hon da nhd, chi khong phai mudi, la nhiing vat
dugc vat chit hoa thuong xuyén nhat.

Trong phin M& d4u, t6i c6 néi rang t6i da truc tiép trai nghiém
nhiéu hién tugng siéu pham sé dugc ban luin trong cudn sich
nay va sé ké lai mét it nhiing trdi nghiém do. Va bay gio da dén luc
phai trung thuc va tha nhédn ring, t6i biét Watson cdm thdy nhu
thé& nio sau khi ching kién sy bung nd bt ngd cua hoat dong PK
trong cin 1éu Indonesia ng, vi rang khi con la mét dda tré, ngoi
nhi ma gia dinh t6i viia chuyén dén (mét ngdi nha méi do chinh
cha me toi x4y dung) da trd thanh noi thé hién dm anh yéu tinh.
Tu khi con yéu tinh cta ching t6i rdi bo ngdi nha cta gia dinh va
theo t6i khi toi roi nha vao truong dai hoc, va tlt khi hoat dong ctia

*  Ngudi nghién cdu céc hién tugng tim thdn ngoai linh vyc tim ly binh thudng
- ND. '
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nd dudng nhu lién quan rat chit ché v6i tm trang ctia téi - nhiing
tro tinh nghich ctia né trg nén hiém doc hon khi t6i gian di hoic
tinh than sa sut, dong thoi tinh quai va that thudng hon khi tim
trang cua t6i phan chdn hon - t6i da chdp nhan y tudng ring, yéu
tinh ching qua 12 nhiing biéu 16 ctia kha ning dong luc hoc tAm
than v6 thic cia ngudi ma xung quanh ngudi d6, nhiing kha ning
nay boc 16 manh nhait.

Moi lién két nay véi nhiing cam x1dc cta t6i ty né da boc 19
thuong xuyén. Néu tdi ¢ tAm trang tét, khi tinh gidc toi c6 thé
tim thdy tdt ca nhiing chiéc t4t cia minh vat linh tinh trén cic
cay nhé trong nha. Néu tim trang téi U rd, toi tam, yéu tinh c6
thé biéu 160 bang cich ném manh mét vat nhd nao dé ngang qua
phong hoédc do6i khi dap vé mot vat gi d6. Qua nhiéu nam, ca
toi 1an nhiing ngudi khac trong gia dinh cting ban be cua t6i da
ching kién thoi thi chdng thiéu chuyén gi lién quan téi tic dong
ctia dong luc hoc tdm thin. Me tdi néi véi toi rang, khi téi méi
chép chiing tap di, ching hiéu sao soong chao dat & gifia ban lai
nhay hét ca xuéng san nha. Téi da viét vé mot vai trai nghiém do
trong quyén sach nhan d€ Vugt ngodi gidi han lugng tit.

Toi cling rat dan do, tran trd khi hé 1 nhiing diéu nay. Toi biét
nhiing sy viéc nhu thé rat xa la d6i véi kinh nghiém ctia phdn 16n
cong ching va to6i ciing hi€u ré sy hoai nghi ma chung sé phai
nhén trong mét s6 gidi. Tuy nhién, t6i budc phai néi ra, vi toi nghi
ring diéu cuc ky quan trong la ¢8 gang tim hiéu nhiing hién tugng
ky la d6 chii khong phai gidu nhem chiing di.

Qua that t6i cing hoi ngai ngin khi phai thiia nhén rang, con
yéu tinh cta chinh t6i thi thoang cling vt chit héa tli khong khi.
Chuyén nay bit d4u xay ra khi t6i mdi sau tudi, véi nhiing trén
mua sdi d4 khong sao gii thich néi trit xuéng mai nha ching
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t6i vao ban dém. Sau nay, ngay trong nha, né con trit vao ngusi
t0i nhiing vién d4 nhdn nhui vd nhiing manh kinh véi céc canh
mon nhan, giéng nhu nhing manh kinh v tréi dat ma ngusi ta
thudng thdy & bai bién. Trong mot s§ trudng hop hy hitu, né con
vat chit héa tao ra nhiing vat khdc nhu cdc déng xu, mot sgi day
chuyén va mot vai thi lit vit. Khong may, t6i thuong khong tan
mét nhin théy sy vat chit hoa, ma chi dugc chiing kién cic hau
qua ctia n6, nhu mét hom, trong lac t6i dang ngt trua trong cdn
hé & New York, thi mot déng mi dng Y (khong cé nudc x6t) roi
xuéng nguc t6i. Do lic d6 toi dang mét minh trong phong véi
cic clla sG va ctlia ra vao déu dong kin, khong c6 ai khac va ciing
khoéng c6 d4u hiéu c6 ai d6 da lam mon spaghetti réi ném vao toi,
nén t6i chi c6 thé gia dinh rang, vi nhitng ly do chua biét, nhiing
nam mi roi tit khong khi xuéng nguc to6i &y da dugc vét chét hoa
& dau do.

Tuy vay, trong mdt it trudng hop, t6i da thuc sy nhin thdy
nhiing vat dugc vét chat héa. Vi du, vao ndm 1976 trong lic dang
ng6i lam viéc, tinh ¢ ngudc mét 1én, t6i chgt nhin thiy mot vat
nho mau nau xudt hién bat ngo gitia khéng khi chi céch trdn nha
khoang vai centimeter. Ngay sau khi xudt hién, né roi xudng theo
phuong nghiéng va cham dat ngay canh chén t6i. Khi nhat n6 lén,
t6i thay d6 1a mot miéng thuy tinh mau nau, ma c6 thé trude d6 da
duing d€ ché tao chai bia. Canh tugng nay khéng ngoan muc nhu
con mua mudi kéo dai vai gidy, nhung né day cho t6i biét rang,
nhiing viéc nhu véy cé thé xay ra.

Co 1é su vat chit hoa ndi tiéng nhat thsi hién dai da dugc
Sathya Sai Baba thuc hién. C)ng la mét vi thanh nguoi An bo, 64
tudi, séng ¢ mot ving héo lanh thudc bang Andhra Pradesh, phia
nam An P6. Theo rit nhiéu ngudi dugc tan mat ching kién, Sai
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Baba c6 kha ndng lam ra rét nhiéu thi cht khong phai chi miy
hat mudi va vai vién d4. Ong ldy ra tit khong khi nao 1a mit day
chuyén, nao 13 nhan va nhiing d6 trang stic khéc, r6i dem phan
phét nhu qua ting. Ong ciing vét chdt héa mot kho v6 han nhiing
do an ngon, keo, banh cta An Do, va ca vibuti, hay tro thiéng,
cling c6 thé chay ra tit d6i tay cia 6ng. Nhiing sy kién nay da that
st dugc hang nghin ngudi ching kién, trong d6 c6 ca cac nha
khoa hoc cing nhu cic phap su, va khong mot ai phat hién ra bét
ky dau hiéu Itia bip hay gian trd nao. Mot nhén chiing 13 nha tim
ly hoc Erlendur Haraldsson thudc Dai hoc Iceland.

Ong da danh hon mudi nim d€ nghién ctiu vé Sai Baba va da
cong bo nhiing kham pha clia minh trong cuén sich mdi xuat
ban gan day v&i nhan dé Nhing phép mdu hién dai: Mét bdo cdo
diéu tra nghién ciiu vé nhiing hién tugng tam thdn gan vdi tén tudi
Sathya Sai Baba. Mic di Haraldsson thita nhan khong thé chiing
minh mét cach thuyét phuc ring nhiing sén phdm do Sai Baba
lam ra khong phai la két qua ctia mot tro lita bip hay do thuat nao,
nhung 6ng dua ra dugc mot s6 lugng 16n nhiing bang ching goi
y mOt cdch manh mé ring, c6 mét diéu gi d6 siéu nhién da xay ra.

D4i v6i nhitng ngudi mdi bat dau, Sai Baba c6 thé vat chat hoa
b4t cd mot vat cu thé nao theo yéu cau. Mot 14n, khi Haraldsson
dam dao véi ong v€ nhiing vin dé thudc linh vyc tdm linh va
dao duc, Sai Baba ndi rang, doi s6ng hing ngay va ddi song tam
linh c4n phéi “cting nhau phat trién nhu mét rudraksha kép”. Khi
Haraldsson hoi rudraksha kép 1a gi, thi ca Sai Baba va ngudi phién
dich déu khong biét thuat ngil tiéng Anh tuong duong véi tit do.
Sai Baba muén ban luén tiép, nhung Haraldsson ct nai 6ng giai
thich. Haraldsson ké, “Thé réi bit chot, vGi vé sot rudt, Sai Baba
nim ban tay lai rdi vy vy trong khoang mot, hai gidy. Sau d6 ong
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m& ban tay, chia ra trudc mit toi va néi: ‘Day, n6 day’ Trong long
ban tay ctia Sai Baba la mét vat giéng qué sdi. D4 1a hai rudraksha
moc lén cing nhau giéng nhu hai qua cam hay hai qua tdo sinh
doi vay”

Khi Haraldsson t6 ¥ mudn dugc gitt lai hat giéng kép dé nhu
mot vét ky niém, Sai Baba déng ¥, nhung trudc tién 6ng dé nghi
hay d¢€ 6ng nhin lai n6 mot 14n nita. “Sai Baba boc rudraksha kép
nay béng ca hai ban tay, thdi vao né rdi md hai ban tay ra va dua
vé phia t6i. Rudraksha kép béy git dugc bao phu, ca trén 14n dudi,
bdi hai tdm chdn bing vang ndi véi nhau bang moét dy xich ngin
ciing bang vang. G ndp trén 13 mot chit thap bing vang c6 gin mot
vién hong ngoc va mét cdi 16 nho xiu d€ c6 thé treo né vao soi day
chuyén deo c4.”58 Sau nay, Haraldsson phat hién ra rang rudraksha
kép 1a nhiing di thuong thuc vit cuc ky hiém. Haraldsson da tham
khao y kién mot s6 nha thuc vat hoc An Do, ho néi chua ting
dugc nhin thdy cai d6 bao gig, va cudi cung khi Haraldsson tim
thdy mét mau vt nho di dang trong mot ctta hang & Mandras, thi
chi ctia hang muén d8i vit d6 14y mot san ph&m An P tuong
duong v6i gid 300 dollar. Mot thg kim hoan & London xdc nhén,
vang dung dé€ trang tri cho rudraksha kép ndi trén 1a tinh khiét,
t0i thi€u 22 carat.

Nhiing mén qua nhu vdy khong phai la hi€ém. Sai Baba thudng
xuyén phédn phét nhiing chiéc nhan, nhiing d6 trang suc dat tién
va nhiing thd bing vang cho dam déng téi thim 6ng hing ngay,
nhiing ngudi tén kinh 6ng nhu mat vi thdnh. Sai Baba ciing vat
chit héa nhiing lugng 16n thuc phdm, va khi nhiing d6 an quy gia
khéac nhau do 6ng lam ra rdi xudng tii d6i ban tay 6ng thi ching
con néng hdi, dén miic d6i lic ngudi ta khong thé cdm no6 ngay
dugc. Ong c6 thé 1am nudc ngot va ddu thom chay ra tif hai ban
tay (thdm chi hai ban chan) 6ng, va khi moi chuyén xong xu6i,
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khong hé c6 ddu vét cac chit d6 dinh lai trén da 6ng. Ong ciing c6
thélam ra nhiing vit la thudng nhu nhiing hat gao trén d6 c6 khic
nhiing biic dnh bé xiu clia Krishna mét cach hoan hao, nhiing qua
trdi mua (gan nhu khong thé c6 6 mét viing qué khong cé dién
hay ta lanh), va nhiing loai qua di thudng, chdng han nhu nhiing
qua tdo ma khi got vd thi méi hoa ra mot ntta 1a tdo, con ntta kia
lai la mot loai qua khac.

Ciing la lung khong kém 1a trong nhiing san phdm ctia 6ng con
c6 ca tro thiéng. M6i khi di b gitta ddm dong dén tham 6ng, mot
lugng 16n thi tro d6 lai dugc ric ra tit d6i ban tay ctia 6ng. Ong
rai ching & moi noi, bo vao hop dung hodc nhiing ban tay chia
ra d€ cdu xin, ric n6 1én d4u hoic rai xuéng nhiing con dudng
mon chay ngodn ngoeo trén mat dat. Chi di mét vong quanh noi
an dat cua minh, O0ng cd thé tao ra mét lugng vibuti du chia day
vai ba thung. Trong m¢ét 1an dén thdm 6ng, Haraldsson cung véi
tién si Karlis Osis, giam doc nghién ctiu ctia Hiép hoi nghién ctiu
tdm than MY, da thuc su nhin thdy mét s6 tro trong qua trinh vat
chét héa. Haraldsson thuat lai, “Long ban tay 6ng m& ra tp xuéng
phia dudi, r6i 6ng vay nhanh tay thanh vai vong tron nho. Va khi
lam nhu véy, mét chat mau xdm xudt hién trong khong khi 6 ngay
dudi long ban tay 6ng mot chut. Tién si Osis ngoi sat 6ng, da nhin
thdy chit nay ban dau xuit hién hoan toan dudi dang cac hat nhé
(bi vun ra thanh tro khi cham vao), va ching c6 thé bi phan hay
sém hon néu Sai Baba lam mdt thi thuat gi d6 bang tay ma ching
t6i khong sao khdm phad ra dugc”s® |

Haraldsson nhin manh ring, nhiing man trinh dién ctia Sai
Baba khong phai 1a két qua ctia sy th6i mién dam dong vi 6ng cho
phép tu do quay phim nhiing khi trinh dién ngoai trgi, va moi
thii dng tao ra van con dugc chi€u di chi€u lai nhiéu 1an. Tudng
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tu, viéc tao ra cac thi dic biét hiém hoi, sy néng héi ctia d6 4n
va mot s6 lugng rit 16n dugc vét chit hoa dudng nhu di loai bod
kha néng lua gat. Haraldsson ciing chi ra, khong mét ai tling c6
béng ching dang tin ciy nao dé khing dinh Sai Baba da gia mao
nhiing kha ning dic biét cia minh. Ngoai ra, Sai Baba d lién tuc
tao ra cac vat trong sudt ntia thé ky, tii khi 6ng méi 14 tudi, mot
thyc t€ chiing minh thém cho khéi lugng 16n lao cac vat dugc vat
chit héa ciing danh tiéng khéng phai mé ctia 6ng. Vay phéi ching,
nhiing thi ma Sai Baba tao ra la tit hu v6? Hién tai cAu hdi nay van
chua nga ngi, nhung Haraldsson da trinh bay quan diém ctia 6ng
mot cach khd ré rang. Ong tin ring nhitng man trinh dién ctia Sai
Baba goi cho ching ta nhé lai “nhiing tiém néng v6 ciing to 16n ¢6
thé dang nam ngt & ndi nao d6 bén trong mdi ngu i’ 60

Nhiing ca nhan cd kha nang vat chat hoa khdng phai qua hiém
hoi & An Do. Trong cudn sach cia minh nhan dé Ty truyén ciia
mdt nha Yoga, Paramahansa Yogananda (1893 - 1952), vi thanh
d4u tién ctia An Do dén dinh cu & phuong Tay, dd mé ta nhiing
cudc gdp ctia 6ng v6i mét s6 nha tu khé hanh Hindu, nhiing ngusi
nay c6 thé vat chat héa cic qua trdi mua, nhiing chiéc dia bing
vang va nhiéu thd khédc. Diéu thu vi Ia, Yogananda da canh béo
ring, nhiing kha nang do, hay la cdc siddis, khong phai lic nao
cting 1 bing chiing xac nhén ring nguoi c6 dugc cac kha nang dé
da phét trién v&€ mit tam linh. “Thé gidi chdng qua chi 1a mot gidc
mo dugc khich thé héa’, Yogananda néi, va “bét cii thi gi ma tim
tri ddy sic manh ctia ban tin tuéng mot cach that manh mé, thi né
lap tuic sé dugc thuc hién”®' Liéu c6 nhiing ca nhin nhu thé, ngusi
kham pha ra cach cham nhe du chi mét chut vao cai dai duong
ménh mong clia nang lugng vil try ma Bohm néi rang né choan
day m6i phan khéi cia khong gian tréng rong?
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Hang loat cac sy kién vat chit hoa ky la do Theresa Neumann
tao ra da nhan dugc sy chiing thuc 16n hon nhiéu so véi nhiing
gi ma Haraldsson danh cho Sai Baba. Ngoai nhiing d4u thanh caa
ba, Neumann con bdc 16 kha ning inedia, tic kha ning siéu pham
c6 thé s6ng ma khong cén thyc phdm. Inedia ctia ba bit ddu thé
hién vao nam 1923 khi ba “chuyén” cin bénh vé hong ctia mét tu si
tré sang chinh co thé ctia ba va trong vai ba nam, ba chi sng bing
cdc chat long. Sau d6, vao nam 1927, ba chdm dut st dung hoan
toan cd thuc phdm va nuéc.

Khi vi Gidm muc dia phuong & Regensburg lan diu tién biét vé
su sdng chay ciia Neumann, 6ng da gtii mot hoi dong dén nha ba
dé di€u tra tim hiéu. Tu 14 thdng 7 ndm 1927 dén 29 thang 7 nim
1927, dudi su gidm sat clia bac si y khoa Seidl, bon ni tu chuyén
cham séc bénh nhén thudc dong tu Francis da cham chu theo doi
ting ct dong ctia ba ca ngay 14n dém. Nudc ba dung d€ tam rua
va sic miéng déu dugc cin do cidn than. Cac ni tu da phét hién
ra mot s6 diéu khac thudng & Neumann. Ba khong bao gio vao
phong tdm (thdm chi sau sdu tudn 1€ ba chi mot 1dn duy nhit di
dai tién, phén ctia ba dugc ti€én si Reismanns xét nghiém cho biét
noé chi chiia mét lugng nhd dich nhay va mat, nhung khong cé
d4u vét nao cua thiic dn). Ba ciing khong c6 d4u hiéu cta sy mit
nuéc, mic dit mot ngudi trung binh thai khoang 400 gram nudc
mot ngay thong qua dudng ho hdp va mét lugng tuong tu qua céc
16 chan long. Trong lugng co thé ctia ba van khong thay d6i; mac
du ba da mit gin 4kg (mdu) trong qua trinh khai md& ddu thanh
hing tuin, nhung chi mét hoic hai ngay sau trong Iigng co thé
cta ba trg lai binh thudng.

Vao cudi dot kiém tra, béc si Seidl va cac nii tu hoan toan tin
ring, Neumann di khong an hay uéng mét thi gi trong su6t 14
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ngay. Cac nghién ctiu da khang dinh ring, trong khi co thé con
nguoi cé thé s6ng sét sau hai tudn 1€ khong an gi, thi hiém khi né
c6 thé song sot sau nua thdi gian d6 ma khong cé nudc. Nhung
diéu nay ching la gi d6i v6i Neumann, ba dd khong dn, khong uong
mot thit gi trong sudt 35 ndm sau dé. Nhu vay, hda ra Neumann
khong chi vat chit héa mét lugng méu rat 16n can thiét d€ duy
tri mai cac ddu thanh ctia minh, ma ba con vat chat hda nudc va
cdc chat dinh dudng mdt cich thudng xuyén dé€ sng trong tinh
trang stic khoe t6t. Inedia khong phai chi cé duy nhat & Neumann.
Trong cudn sach Nhiing hién tugng vdt ly ciia chi nghia thdn bi,
Thurston ciing da néu ra mét s6 vi du vé nhiing nguai cé dau
thdnh s6ng qua dugc nhiéu nim ma khong cdn 4n va udng.

Hién tugng vat chit hoa cling c6 thé phd bién hon chung ta
tudng. Trong sach bao vé cac hién tugng than ky, cé rat nhiéu ghi
chép vé cic buic tugng, cac biic tranh, tugng thanh, tham chi ca
nhiing tang da chay mau, c6 y nghia lich st hodc ton gido. Ciing
c6 nhiéu ciu chuyén vé cic tugng Diic Ba va nhiing tuong thanh
khic roi 1é. Mot nan dich that sy vé “tugng Ptic Ba khéc” da tran
qua Italy vao nim 1953.62 Vi tai An D¢, nhiing ngudi sting béi Sai

‘Baba dé dua cho Haraldsson xem nhiing btic énh clia nha tu hanh
khé hanh dd, chiing phat tan tro thiéng than diéu.

Thay déi bic tranh téng thé

Vé mot phuong dién nao do, su vat chét héa thach thic cic quan
niém thong thudng vé thuc tai, trudc hét 1a vi, méac du bang cach
nao d6, chung ta c6 thé lam cho cac hién tugng nhu PK phi hgp
v6i thé gidi quan hién thoi chia ching ta, nhung viéc tao ra cic
vat tii khong khi lai 1am rung chuyén chinh nén tang ctia thé gii
quan d6. Song, d6 chua phai la tit cd nhiing gi tdm tri c6 thé lam.
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Cho dén day ching ta méi chi xem xét nhiing diéu than ky c6 lién
quan tdi “cdc bé phan” ctia thuc tai - vi du vé nhitng nguoi lam
dich chuyén cic b¢ phan bang dong luc hoc tim thin, vé nhiing
nguoi lam thay d6i cac by phén (cac dinh luét vat ly) dé khién
chinh minh mién nhiém d6i véi lta, va vé nhiing con ngudi c6 thé
vat chit hoéa cac bo phan (nhu mau, mudi, hon d4, d6 trang stc,
tro bui, chat dinh dudng va nudc mat). Nhung néu thyc tai that
sy 1a mot tong thé khong thé pha va dugc, thi can ¢§ gi viée tao
ra nhiing diéu thin ky dudng nhu chi lién quan t6i cac bd phan?

Néu nhitng phép mau la vi du vé€ nhiing kha nang tiém 4n cta
tam tri thi, tit-nhién, cau tra 16i & day la bdi vi chinh ban than
ching ta dugc lap trinh rat sau d€ nhin thé giéi thong qua cac bo
phan. Diéu nay 4m chi rang, néu nhu chung ta khong qua rang
budc tu duy théng qua cic bd phan, va néu chung ta nhin thé
gidi theo mot cach khac, cac phép mau cé 1€ cling sé khdc. Thay
vi tim thém nhiéu vi du vé phép mau trong dé nhiing b phan
cta thuc tai bi bién d6i, gid day ching ta sé tim ki€ém cac trudng
hgp, trong d6 toan bd thuc tai ciing bi bién d6i. Thuc té, nhiing
vi du nhu thé c6 ton tai, nhung chung rit hiém hoi va dit ra mot
thach thic d6i véi nhiing quan niém thoéng thuong cla ching ta
vé thuc tai nghiém trong hon la thach thic do cac hién tugng vt
chit hoa dit ra.

Watson la ngudi da cung cdp mot vi du nhu thé. Trong thoi
gian & Indonesia, 6ng cling da gdp mot phu nit tré khac c6 suc
manh tdm than phi thudng, tén c6 la Tia. Nhung khdc véi Alin,
kha ning cta Tia dudng nhu khong phai 1a sy bi€u 16 cia mot tai
ning tinh than vo thiic. Thay vi thé, né dugc kiém sodt mét cach
c6 ¥ thiic va xudt phat tlii m6i lién két ty nhién cta Tia v6i nhiing
stic manh ma trong phan lén con ngudi ching con nga say. Noi
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ngén gon, Tia la mot phap su bdm sinh. Watson di dugc chiing
kién nhiéu vi du v€ tai ning clia c6. Ong d3 tan mit nhin théy
nhiéu ca chifa lanh bénh thin ky ctia Tia, va mét 14n, sau cudc
dung d6 dit doi v6i mét lanh tu Héi gido dia phuong, Watson da
nhin théy Tia st dung siic manh tinh thin cia minh 1am cho thap
gido dudng Hoi gido & noi d6 bdc chay.

Watson con dugc chiing kién mdt trong nhiing man trinh dién
tuyét vai nhdt ctia Tia khi 6ng tinh c& bat gap cudc néi chuyén ctia
c6 v6i mot bé gai dudi bong mét ctia lum cay kenari. Du & cich
xa, qua diéu bo cuia Tia, Watson ciling c6 thé biét dugc c6 dang c6
gang truyén dat diéu gi d6 quan trong cho bé gai. Tuy khong nghe
dugc cau chuyén caa hai ngudi, nhung qua vé thit vong cta co,
ong c6 thé doan dugc 1a ¢ khong thanh cong. Cudi cuing, c6 chgt
nay ra mot y tudng gi d6 va bit ddu mot diéu nhay ky quai.

Bi mé hodc, Watson tiép tuc quan sat khi co chi tr6 gi dé vé
phia lum c4y va méc du c6 hdu nhu khoéng di chuyén, nhung 6
gl d6 nhu thoi mién trong nhiing cl chi rat tinh té€ ctia cd. Sau
d6, mot diéu da xay ra khién Watson bi s6c va kinh ngac. Tia lam
cho toan bd lum cay thinh linh bién mat trong chép mat. Watson
ké lai, “Mot khéc trudc, Tia nhay mua trong béng ram ctia lum
cay kenari, lién sau d6 c6 dung don doc dudi dnh sdng mit trgi
choi loa63

Vai gidy sau, ¢6 lam cho Ium cédy xudt hién trd lai, va theo cach
_c6 bé vung diing déy rdi lao tdi s¢ vao than cay, Watson tin chic
ring chinh bé gdi ciing da chia sé trdi nghiém d6. Nhung Tia con
chua két thiac. C6 1am cho lum céy trong chdp mat bién mit, rdi
tai hién vai 1an nita, r6i Tia va bé gai nam tay nhau cing nhdy mda
va cudi khuc khich trudc sy than ky vita xay ra. Watson ldng 1€ bo
di, véi cdi dau van con chodng vang.
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Nim 1975, khi 13 sinh vién nim cudi & Dai hoc Michigan, t6i
dé c6 mot trdi nghiém thach thic thuc tai va siu sic khong kém.
Toi dang 4n t6i cung v8i mdt gido su cla t6i & mot tiém in dia
phuong va dang tranh luén vé€ nhiing hé qua triét hoc ctia cac thi
nghiém ma Carlos Castaneda tién hanh. Dic biét, cuéc dam dao
ctia ching téi tap trung quanh mot cau chuyén ma Castaneda da
ké lai trong cudén Hanh trinh t6i Ixtlan. Don Juan va Castaneda &
gitita mot sa mac vao ban dém véi y dinh tim ki€ém mot linh hon
thi gap phai mét quai vat trong gidng nhu mot con bé, nhung lai
c6 doi tai ctia s6i va cai miii khodm ctia mét con chim. N6 quan
quai va kéu thét nhu thé dang trong con hép hoi.

Ban ddu, Castaneda rit khiép sg, nhung sau d6 ong tu nhu,
cai minh nhin thiy c6 thé khdng phai la that, 1ap tiic cach nhin
clia 0ng thay d6i, va 6ng nhan ra linh hon dang hép héi kia thuc
ra 13 mét canh céy giy dang rung rinh trudc gié. Castaneda da
kiéu hanh chi ra cai ban chit dich thuc cua sy vat d6, nhung nhu
thudng 1é vi phap su gia Yaqui lai phé phan 6ng. Phap su néi véi
Castaneda rang canh cdy dd la mét linh hon dang hép héi chiing
nao con git dugc stic s6ng, nhung r6i né da bién thanh mét canh
cay khi Castaneda nghi ngd v€ sy ton tai ctia nd. Tuy vay, vi phap
st nhdn manh rang, ca hai thuc tai d6 déu hién thuc nhu nhau.

Trong cudc tro chuyén véi vi gido su clia minh, t6i da thiia
nhin minh bi hip din rat manh bdi su qua quyét cia Don Juan
cho ring, méi cdi trong hai thuc tai loai trif nhau van c6 thé 13 hién
thuc va tdi cAm thdy quan niém d6 c6 thé giai thich dugc rat nhiéu
hién tugng siéu pham. Sau khi ban ludn vé cau chuyén nay, ching
t6i roi tiém 4n va vi dém heé that trong lanh, ching ti quyét dinh
tan bo. Khi tiép tuc néi chuyén, t6i nhan thdy mot nhém nho dang
di bo phia truéc ching t6i. Ho dang néi chuyén bang thi tiéng
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nudc ngoai ma t6i khong biét, va theo hanh vi qua huyén néo ctia
ho, t6i dodn ring ho da say. Ngoai ra, moét phu nii trong s6 ho c6
mang theo mot chiéc 6 mau xanh 14 cay, mot diéu that la ling vi
béu trdi hoan toan khong c6 méy va khong c6 dy bao trdi mua.

Khéng mudn va cham véi nhém ngudi d6, ching t6i di cham
lai vé phia sau mét chut, nhung khi 1am nhu véy thi ngudi phu nit
kia bt ngs vung vy chiéc 6 mot cich loan xa. Ba vé ra nhiing vong
cung khdng 16 trong khong trung, va d6i 14n chép nhon ctia chiéc
0 suyt cham vao ching t6i. Chung t6i bén chdm budc hon niia,
nhung méi luc mét thy ro rang ba ta lam nhu vay 1a ¢6 tinh 16i kéo
su cht y ctia chiing tdi. Cudi ciing, sau khi ba ta biét chting t6i nhin
chiam cham vao nhiing gi ba ta dang lam, ba ta diing hai tay ning
chiéc 6 1én trén dau rdi dot ngdt quing né xudng chan ching toi.

Ca hai chung tdi lang thinh diing nhin, trong long ban khoan
tu hoi khong hiéu tai sao ba ta lai lam nhu vay, nhung r6i bat ngo
mot diéu ky la da xay ra. Chiéc 6 dot nhién khdac la ma téi chi co
thé miéu ta la “lap loe” nhu dén 16ng sép tat. N6 phat ra 4m thanh
sOt soat ky quac nhu khi vo nhau mét t¢ gidy bong kinh, va trong
tap hgp anh sang nhiéu mau sac lap lanh do, cic mép ctia n6 bi uén
cong, mau sic clia né thay doi, va réi cudi cting né bién thanh mot
thanh cong nau xdm. Trong vai ba giay, t6i diing d6 sting s&, khong
“ thét nén 16i. Vi gido su cua toi 1én tiéng d4u tién bing mot giong
xtic dong va khé khang rang ngudi phu nii d6 da nghi vat 4y tiing 1a
mot chiéc 6. Khi tdi hoi ba c6 nhin thiy gi la thudng xay ra khong,
ba gt ddu. Ching t6i da viét ra nhiing gi ma chting t6i nghi 1a da
dién ra va nhiing mo ta 4y gan nhu hoan toan trung khép. Su khac
biét duy nhdt va rit nho la, gido su néi rang chiéc 6 da “kéu xeo
xéo” khi né bién thanh mét thanh cong, am thanh 4y ciing khong
khéc 14m véi tiéng sot soat clia gidy bong kinh bi vo nat.
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Tat ca nhiing diéu dé cé y nghia gi?

Trudng hop vita mo ta da dat ra nhiéu cau héi ma t6i chua 6 cau
trd 10i. Toi khong biét ho 1a ai, va ngudi da ném chiéc 6 xudng
chén ching t6i 12 ai, hodc tham chi, ho c6 biét vé sy bién déi day
ma thudt da xay ra sau khi ho rdi di hay khong, mic du sy ky quic
cua ngudi phu ni va hanh dong dudng nhu c6 cht tdm cta ba ta
goi y rang, ho khong phai 12 hoan toan v6 tinh. Ca gido su va toi
déu sting s trudc sy bién d6i ma quai cta chiéc 6 dén muc vao lic
tinh trilai d€ hoi thi ho da di xa r6i. Téi khong biét tai sao chuyén
nay lai c6 thé xay ra, trit mét diéu dudng nhu rd rang la bang cach
nao do, nd cé lién quan téi cudc trod chuyén cia ching toi vé mot
trudng hgp tuong tu ma Castaneda da gap.

Tham chi, t6i cling khong hiéu tai sao minh c6 dic an dugc trai
nghiém qua nhiéu sy viéc siéu pham nhu vy, trtt phi diéu nay lién
quan t6i nhitng kha ning tdm than bdm sinh khac thuong cta toi.
Hoi con nién thiéu, t6i da bat ddu c6 nhiing gidc mo song dong va
chi tiét vé cac su ¢6 ma sau nay da xay ra. Toi thuong biét nhiing
diéu vé con ngudi ma t6i khong c6 quyén dugc biét. G tudi 17,
toi da tinh c& phat hién ra kha nang nhin thdy mét trudng niang
lugng hay “hao quang” bao quanh céc co thé s6ng, va cho dén nay
toi van thudng xac dinh dugc trang thai stic khoe cia mot nguoi
duya vao dic tinh va mau sac cia hao quang bao quanh ngudi do.
Nhung trudc hét, toi c6 thé néi 13, tit ci ching ta déu dugc pha
cho nhiing ning khiéu va phdm chit khac nhau. Mt s6 trong
chung ta la nhiing nghé si thién phd. Mot s6 1a vii cong. Con t0i,
dudng nhu dugc sinh ra véi kha ndng bién déi thyc tai, tip trung
cac stic manh cin thiét bing cach nao d6 dé tao ra cac sy kién siéu
pham. Téi rét biét on kha nang nay vi né day t6i biét rit nhi€u di€u
vé vii try, nhung t6i thuc sy khong hiéu tai sao t6i lai c6 dugc no.
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Diéu ma t6i thuc sy bi€t d6 13 “vu céi 6, nhu sau nay t6i da goi
no, da dan dén sy thay ddi triét d€ thé gisi quan cta téi. Trong
chuong nay, ching ta da xem xét nhiing diéu than ky c6 lién quan
t6i nhitng bién ddi theo trinh ty ngay mot 16n hon trong thyc tai.
PK 12 nhitng hién tugng ma ching ta dé dang tim hiéu hon so véi
kha ndng tao ra mét vét tit khong khi, va d6i vdi da s6 chung ta, su
vét chit héa thanh mét vét dé dang dugc chdp nhan hon so véi su
bién mét va xudt hién tré lai cia mot bui ciy, hay sy xudt hién siéu
pham ctia mot nhém nguei ¢6 kha nang bién hoa vat chit tit dang
nay sang dang khac. Nhitng truong hop nay ngay cang goi y rang,
theo mot nghia rat hién thyc, thyc tai 1a mot két cdu toan anh.

Xudt hién mdt cdu hoéi: Thyc tai ¢é phdi la mét bic toan dnh
tuong doi bén viing trong thdi gian dai va chi chiu nhiing bién dai
nho bé dudi tic dong cha y thic, nhu Bohm dé xuit? Hay thuc tai
1a mét biic toan anh chi c6 vé bén viing, nhung trong nhiing hoan
canh ddc biét né c6 thé thay do6i va nhén bat cd hinh dang nao,
nhu bang chiing vé cic phép mau da goi y? Mot s6 nha nghién
ctu thudc nhém nhiing ngudi tng hd y tudng toan anh tin ring,
dé xudt thd hai méi la ding ddn. Chéng han, Grof khong nhiing
coi sy vat chdt hoa va nhitng hién tugng cuc ky siéu pham khic la
chuyén nghiém tic, ma 6ng con cam thdy rang, thyc tai qua that
12 mot kién triic mong manh va dé khuét phuc trudc quyén nang
tinh té ctia y thtic. Ong néi, “Thé gidi khong nhit thiét 1a rin chic
nhu ching ta cam nhéan.”64

Nha vat ly William Tiller, cht nhiém Khoa khoa hoc Vit li¢u
thudc Dai hoc Stanford va la moét ngudi ing hd khac cia y tudng
toan anh, ciing dong y nhu thé Tiller nghi ring, thuc tai cling
tuong tu nhu cdi goi la “holodeck” xudt hién trong b6 phim truyén
hinh néi tiéng Star Trek: Thé hé tiép theo. Trong phim, holodeck
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12 mot moi trudng ma § trong d6 ngudi chiém giit c6 thé goi ra
mét mé phong toan anh ctia hiu nhu bat ky thic tai nao ma ho
muén, chang han nhu mét riing ciy ram rap hay mot thanh phé
nao nhiét. Ho ciing c6 thé thay d6i méi m6 phong theo bat ky cach
nao ma ho mudn, nhu tao ra mot chiéc dén bang cach vat chit héa
hay lam bién mat mot chiéc ban khong dung dén. Theo Tiller, vii
tru cling 13 mét loai holodeck dugc sang tao béi “y thitc tich hgp”
clia moi cd thé sdng. Ong khéng dinh, “Chung ta da sing tao vii
tru nhu mot chiéc xe thyc nghiém va ching ta sang tao cac dinh
ludt d€ chi phoi né. Va khi da dat t6i giéi han hiéu biét, chung ta cé
thé thay d6i cac dinh luat va do d6 ciing sé tao ra vat ly hoc méi”

Néu y tudng cua Tiller la ding va vi tru la mét holodeck
khong 16 thi kha ning vét chit héa mot chiéc nhan vang, hoic
lam mot lum cay bién mat hay tdi hién sé khong con la chuyén
la Iing niia. Ngay ca vu cai 6 ciing c6 thé dugc xem nhu sai lac
tam thdi trong mo6 phong toan anh ma ta goi la thuc tai thong
thudng. Mac du gido su va tdéi khong chac rang chung téi ciing
c6 kha ning nhu vay, nhung cé thé sy nhiét tinh diy xic cam
ctia cudc tranh luin vé Castaneda la nguyén nhan dan téi tam tri
vo thiic ctia chiing t6i lam thay dai biic toan anh ctia thuc tai dé
phédn anh t6t hon nhiing gi ma chung téi tin tudng & thoi di€ém
dé. Cén ct vao khing dinh ctia Ullman cho ring, tdm tri ching
ta luén khong ngiing c6 ging dé€ day chung ta nhiing diéu chua

biét khi & trang thai tinh thiic, vo thiic cla ching ta ciing c6 thé

dugc 14p trinh dé thi thoang tao ra nhiing diéu than ky nhu vay
nhim mang lai cho ching ta nhiing cai nhin thodng qua vé ban
chit dich thuc ctia thuc tai va chi ra cho chiing ta thdy ring, thé
gidi ma ching ta tao ra cho chinh minh thit v6 cing phong pht
nhu thuc tai trong cdc gidc mo.
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Néi ring thuc tai dugc sang tao bdi y thiic tich hop cua tt ca
cac co thé séng thi thuc t& ciing ching khac gi néi ring vi tru bao
gOm cdc truong thuc tai. Néu diéu nay dung, né sé giai thich dugc
tai sao thuc tai clia mét sé hat co ban nhu cac electron dudng nhu
lai tuong d6i bén viing, trong khi thyc tai cia nhiing hat khac,
nhu anomalon, lai mém déo hon. C6 thé nhiing trudng thuc tai
ma béy gio ching ta cdm nhén 1a cdc electron di trd thanh mot
phén cla biic toan anh vii tru i rat 1au vé trudc, c6 1é trude ca khi
con ngudila mét phdn cuia y thic tich hgp cta van vét. Do d6, cic
electron c6 thé da gin rit sdu vao biic toan dnh dén mic ching
khong con nhay cam d6i véi tdc dong ctia y thic con ngudi nhu
cac truong thyc tai khac méi mé hon. Trdi lai, cac hat anomalon
c6 thé thay ddi tinh chét ctia minh ti phong thi nghiém nay sang
cdc phong thi nghiém khéc, béi vi chung la nhiing trudng thuc tai
gan day hon, van con phdi thai, vAn con mo mam di tim can cudc.
Theo mot nghia nao d6, cac hat nay gidng nhu bai bién xa hoa ma
nhiing d6i tugng thi nghiém ctia Tart cim nh4n dugc trong khiné
van con md nhat va chua budc ra hoan toan ti trat tu 4n.

Diéu nay ciing c6 thé giai thich dugc tai sao aspirin lai giup
ngdn can chuing nhoi mau co tim & My, cht khong phai ¢ Anh.
Ciing c6 thé né la mot truong thyc tai tuong d6i méi va con dang
hinh thanh. Tham chi c6 bang chiing cho thdy kha ning vat chit
héa mdu ciing la mot trudng thuc tai tuong doi gan day. Nha cin
tam ly Rogo luu y rang, nhitng ghi chép vé cdc phép méiu vé mau
da bat d4u véi chuyén than ky ¢ San Gennaro thé ky 14 (nim
1389). Thuc t€ la khong hé c¢6 cic phép mau vé€ mau nao xdy ra
tridc sy kién & San Gennaro chi ra rang kha nang nay chi méi
dugc phét hién & thoi gian d6. Mot khi né dd dugc xdc 14p, nhiing
sy kién khdic sé dé dang két ndi véi trudng thuc tai ctia kha ning
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dé6 va diéu nay c6 thé giai thich dugc tai sao 6 rit nhiéu phép mau
vé mau ti sau su kién & San Gennaro, chit khong phai triuée dé.

Thuc té, néu vii tru la mét holodeck, thi van véat dudng nhu 1a
bén viing va vinh ctiu, tii cic dinh luét vat Iy dén vét chét trong cac
thién ha, phéi dugc coi 1a céc trudng thuc tai, khong hon khong
kém cac dao cu ctia mét gidc mo tap thé Moi thi bén lau cin
dugc coi nhu 1a 4o gidc, chi c6 y thic 1a vinh ctiu, y thiic cta va
tru song.

Tat nhién, con c6 mot kha nang khac. C6 thé chi nhiing sy kién
di thuong, nhu vu chiéc 6, la nhiing trudng thuc tai, va thé gisi &
quy mo 16n van hoan toan bén viing va khong chiu tic dong boi
y thiic nhu ching ta da tling dugc day dé tin nhu thé. Vin dé véi
gia thiét nay 1a & chd co6 thé né khong bao gi¢ dugc chiing minh.
Tiéu chuén duy nhét dé ta c6 thé xac dinh mdt diéu gi d6 c6 ton
tai thic hay khong, chang han nhu mét con voi mau do viia di
vao phong khach nha chung ta, d6 1a tim xem nhiing ngudi khac
¢6 nhin thdy nhu véy khong. Nhung mét lan nia, chiing ta chdp
nhén réng, tli hai ngudi tré 1én cé thé sang tao ra mot thuic tai — du
1 chiéc 6 bién hinh hay lum céy kenari bién mat — chiing ta cling
khong c6 cach nao chiing minh dugc ring, moi vat khac trong thé
giGi khong phai la san phdm cua tri tudng tigng. Tét ca diéu do,
rut lai, déu quy vé€ vin dé tri€t ly ca nhan.

Ma nhiing triét Iy cd nhan thi thay d6i. Jahn thich nghi rang,
chi thuc tai dugc tao ra boi nhiing tuong tac ciia y thic mdi la
hién thuc. Ong néi, “Cau héi liéu c6 mot thuc tai ‘§ ngoai kia” hay
khong 1a triiu tugng. Néu ching ta khong c6 cach nao ki€m chiing
su tritu tugng dé thi y dinh 14p mo hinh vé né sé chang mang lai
loi ich gi’66 Con Globus, ngudi thita nhén rang thuc tai la mé
hinh kién tao clia y thiic, lai thich nghi ring c6 mot thé giéi nim
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bén ngoai gidi han nhén thic cia ching ta. Ong néi, “Téi quan
tam dén nhiing ly thuyét dep, ma moét ly thuyét dep thi thita nhéan
su ton tai clia thé gidi thuc khong phu thudc vio su cdm nhan
n6.”¢7 Tuy nhién, 6ng cling thita nhan ring, day chi la thién kién
riéng ctuia 0ng, va khong thé c6 cach chiing minh dugc bing thuc
nghiém.

VEé phan t6i, nhiing trai nghiém riéng mach bao rdng t6i nén
dong y véi Don Juan khi 0ng néi, “Chiing ta 14 nhiing ngudi nhan
thiic. Chung ta 1a y thiic thudn tiy chi khong phai la nhiing vat
thé; chiing ta khong c6 sy bén chic va khdng c6 ranh gidi nao. Thé
gidi cac vat va su bén chdc ching qua 13 mot cach tao ra su thuén
tién cho ching ta di chuyén trén mat dat ma théi. N6 chi la mot
loai mé ta dugc tao ra dé€ gitip d& ching ta. Ching ta, hodc dung
hon la Iy tri cia chiing ta, dd quén méit rang mo ta ciing chila mo
td ma thdi, va do vay ching ta da ty giam minh trong mot vong
ludn quin ma hiém khi thodt dugc ra khoi né trong sudt cudc dsi
ctia minh.68

N6i cach khac, khong c6 thuc tai nao & trén hay bén ngoai thuc
tai dugc tao ra bdi su tich hgp ctia tat ca cac y thiic, va vii tru toan
anh c6 thé da dugc y thiic nhao ndn nén bang vo6 s6 cach khac
nhau.

Néu di€u nay la dung, thi cac dinh luét vat ly va vat chét cta
thién ha khong phai cac truong thuc tai duy nhat. Tham chi co
thé ching ta, phuong tién chifa dung y thic trong cudc doi nay,
ciing cin phai dugc xem la hién thuc nhu hat anomalon va nhiing
bai bién xa hoa, khéng hon khong kém. Hodc nhu Keith Floyd,
mot nha tdm ly hoc thudc Pai hoc Intermont, Virginia va cling
13 ngudi ting hd y tudng toan anh, néi rd, “Trai ngugc vdi nhiing
gi ma moi ngudi da biét, duong nhu bo nio khong phai la cdi san

TINH THAN VA THE XAC — 255



sinh ra y thic, ma ding hon la chinh y thiic tao ra vé bé ngoai cta
b6 ndo - va cung vdi né la vat chdt, khong gian, thai gian va moi
thi khdc ma chung ta quen giai thich 1 vi tru vat chate9

C6 1é khing dinh nay da giy ra sy hoang mang 16n nhit, bai vi
ching ta da tin mot cach rat sdu sic rang co thé ching ta la bén
chac va 1a hién thyc mdt cach khach quan, nén rit khé cé thé tan
thanh y tudng cho rang, ban thin ching ta ciing c6 thé chang hon
gi moét bong ma troi. Nhung c¢é nhiing bang ching thuyét phuc
cho thdy diéu d¢6 1a dting. Mot hién tugng khac thudng lién quan
dén cac vi thanh 13 hién tugng bilocation, hay cing moét lic c6
mat & hai noi. Theo Haraldsson, Sai Baba thuc hién diéu nay con
tot hon. R4t nhiéu ngudi ching kién thuat lai ring, ho da tan mat
nhin thdy 6ng 4y bat ngén tay tach mot cdi r6i bién mat va tdi xuat
hién ngay lap tic & noi cach d6 hang traim dim. Nhiing truong
hop nhu thé ggi y rit nhiéu ring co thé chung ta khong phai la
nhiing vat thé, ma 1a cac phéng chiéu toan anh, c6 thé chép mit
“bién mat” & mot naoi va “xudt hién” & moét noi khac mét cach dé
dang, nhu hinh anh c6 thé bién mat va tai hién trén mét man anh
truyén hinh viy.

Ban chét toan anh va phi vat chét cha co thé cing dugc khang
dinh bdi céc kha ning ky la cia m¢t dong ¢6 ngudi Iceland tén l1a
Indridi Indridason tao ra. Nam 1905, mdt s6 nha khoa hoc hang
d4u cta Iceland quyét dinh nghién ctu cdc hién tugng siéu pham
va di chon Indridason la m¢t trong cac d6i tugng nghién ctru. Luc
d6, Indridason chi la mét anh néng dan chit phac chua hé c6 trai
nghiém nao trudc d6 véi nhiing thi siéu nhién huyén bi, nhung
anh di nhanh chéng chiing t6 1a mét d6ng c6 tai ndng ngoan muyc.
Anh c6 thé nhip vao trang thai xudt thin sau rit nhanh va tao ra
nhiing hiéu iing PK d4y 4n tugng. Nhung diéu ky la hon hét thay
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13, doi luc trong khi dang chim siu trong trang thai xuit thin,
nhiing b6 phén khdac nhau ca co thé anh ¢6 thé bién mit hoan
toan. Khi cac nha khoa hoc ngac nhién quan sét, mot cénh tay
hodc mét ban tay cia anh md din va bién mat, va chi tai hién sau
khi Indridason ra khoi trang thai xuét than.7°

Nhiing hién tugng nhu viy mét lin nia hé md mot céch tréu
ngudi vé nhiing tiém ning rit to 16n c6 thé dang ngt yén trong
méi ching ta. Nhu da thdy, nhing hiéu biét khoa hoc hién nay cta
ching ta vé vii try hoan toan khong c6 kha nang giai thich nhiing
hién tugng thin ky khic nhau di dugc khéo sit trong chuong
nay, va do d6 khong c6 lua chon nao khac 1a khong dém xia dén
ching. Tuy nhién, néu két luin cta cic nha nghién ctu, nhu Grof
va Tiller, 13 dung va y thic c6 kha ning tic dong dén trat ty 4n
gidu, thi tdm phim toan anh c6 thé€ cho ra doi biic anh toan ky ma
ta goi la vl try, va vi vy c6 thé tao ra mot thuc tai hay dinh luat vat
ly bat ky ma n6é mudn, tic 1a c6 thé tao ra bat ct mét hién tugng
than ky nao.

Néu diéu nay dung, thi tinh bén chiac bé ngoai ctia thé gidi chi
14 mo6t phin nhé bé cua nhiing gi la kha dung do6i véi nhan thuc
ctia chung ta. Mic du phan 16n ching ta bi mac ket trong mo ta
hién tai vé vl try, nhung mot s6 it ca nhan da c6 kha ning nhin ra
ngoai cdi tinh bén chac kha kién cta thé gisi. Trong chuong tiép
theo, chung ta sé ké vé mot s6 ca nhén nay va khao sat nhiing gi
ma ho nhin thay.
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Nhin theo nguyén ly
toan anh

Con ngudi chiing ta tu coi minh dudc tao ra tir “vat chat ran”.
Thuc té&, thé xdc vat chat Ia sdn phdm cuéi cung, c6 thé néi la
clia cac trudng thong tin tinh t&, chung nhao ndn nén thé xac
vét chat cia ching ta ciing nhu moi vat chat vat ly khac. Cac
trudng nay la nhitng buc toan anh thay ddi theo thdi gian,
n3m ngoai tAm vdi cla cac gidc quan théong thudng. Pay la
thit ma ngudi thau thi cé thé cam nhdn nhu nhitng quéng
sang hinh qua tritng didy mau sdc hodc nhitng hao quang bao
quanh thé xac vat chit cia chung ta.

- Itzhak Bentov
Theo diu con lac hoang d3

Nhiéu nadm vé trudc, khi t6i dang di bd cung v6i mdt ngudi ban
thi mot bién bao trén dudng lam tdi chii y. N6 don gidn chi la bién
bao ‘No Parking’ va dudng nhu khong khac gi v6i nhiing bién bao
‘No Parking’ khéc trén phd. Nhung vi Iy do nao d6, n6 khién toi
siing s&. Thim chi t6i khong nhén ra minh dang nhin chdm chim
vao né cho dén khi ban tdi bit ngs kéu lén “Bién béo nay sai chinh
ta!” Cau néi cta cd ban lam t6i chgt tinh mo mang, va khi nhin
ky t6i thdy chit i trong tii Parking nhanh chéng déi thanh chit e.
Nguyén do 13 & chd, tim tri t6i da rit quen nhin thdy bién bdo

258 — VO TRY TOAN ANH



viét diing dén ndi vo thic clia toi da chinh lai diéu gi d6 trén tim
bién bao va khién tdi nhin thiy diéu dugc cho 1a hién dién & dé.
Hoa ra, dau tién ban t6i cing da nhin thdy bién bao viét dung
chinh ta, d6 14 ly do vi sao c6 4y da phan ing thanh 16i khi nhan ra
no viét sai. Chung toi ti€p tuc tdn bo nhung su viéc bt ngd do da
khién t6i phién mudn. Lan d4u tién t6i nhén ra mat/bo nao khong
phai Ia mét mdy quay phim dang tin cdy, ma chi la by phan chép
va thé gidi trude khi no trao két qua cho chiing ta.

Céc nha sinh ly hoc than kinh tii 1au da biét vé viéc nay. Trong
nhiing nghién cdu ban d4u vé thj luc, Pribram da kham phd ra
rdng, thong tin thi gidc ma mot con khi nhan dugc thong qua cac
day than kinh thi gidc khong truc tiép truyén vao vo nao thi giac,
ma trudc tién dugc loc qua nhiing viing khéc ctia b nao." Nhiéu
nghién ctu da chi ra rang thi gidc cta con ngudi ciing vay. Thong
tin thi gidc di vao bd ndo chung ta dugc thu thap va bién déi bsi
thuy thai duong trude khi téi vo nao thi gidc. Mot s6 nghién ciiu
dé xuét rang, chua téi 50% nhiing gi chung ta “nhin thay” thuc
st dua trén thong tin di vao mét ching ta. Hon 50% con lai dugc
chédp noi ti nhiing ky vong ctia ching ta v€ nhiing cai ma ta muén
thdy vé thé gi6i (va c6 Ié ca tit nhiing nguén khdc nhu cac trudng
thuc tai). Mat c6 thé la co quan thi gidc, nhung chinh b nao méi
12 b6 phén dang nhin.
~ Diéu nay giai thich tai sao khong phai ltic ndo ching ta ciing nhan
ra ngudi ban than khi cao sach rau, va tai sao ng6i nha ctia chiing ta
lai ludn ludn khéc la khi-ta trd vé sau mot ky nghi dai. Trong ca hai
trudng hgp, ching ta da quen ddp ing nhiing gi ma ta nghi t6i miic
khong phai luén lu6n nhin thiy nhiing gi thuc t€ dang ¢ do.

Tham chi, diém mu ctia mat cung cp mot bang chiing con an
tugng hon nifa vé vai tro cta tim tri trong viéc sdng tao nhiing
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Hinh 15. D& chiing minh ndo dung nén céi ma chung ta cdm nhan la thuc tai nhu thé

nao, hdy git hinh nady & ngang td&m mat, nhdm mat trai lai, r6i nhin cham chu vao

vdng tron & gida ludi 6 vudng bang mét phai. Dich chuyén chdm chadm quyén sach

t4i lui doc theo dudng ngédm cho tdi khi ngdi sao bién mat (khodng tu 25 dén 40cm).

Ngdi sao bi&n mat vi n6 roi vao diém mu cla mét. Bay gid nhdm mét phai lai va nhin

chadm chu vao ngdi sao bang mét trai. Lai dich chuyén quyén sach tdi lui cho téi khi
vong tron d gitla hinh bi€n mat. Khi diéu d6 xay ra, luu y rAng mac du vong tron bién

mat nhung tdt ca cac dudng cua ludi & vudéng van con nguyén ven, Sé di nhu vay la

bdi vi ndo clia ban da dién vao cai ma né nghi rang can phai ¢ doé.

gl ma chung ta nhin thdy. O khoang gitfa véng mac noi d4y thin
kinh thi gidc két n6i v6i mat c6 mét di€ém mu, tai d6 khong cé
cic co quan cam thy anh sang. Diéu nay c6 thé dugc ching minh
nhanh chéng bang minh hoa trén hinh 15.

Tham chi khi nhin thé giéi xung quanh, ching ta hoan toan
khong y thtc dugc ring cé nhiing 16 héng trong tim nhin cta
minh, khong quan trong la ta dang nhin chim chd vao moét to
gidy tring hay mot tdm tham Ba Tu trang tri 1ong ldy. B0 néo da
khon khéo ldp ddy nhiing 16 hdng d6 gidng nhu mot thg may lanh
nghé va 16 thing trén vai. Dac biét nhét, bo nao dét lai tdm tham
thyc tai nhin thdy ctia chung ta mét cch tai tinh dén muc chung
ta khong hé biét ring né dang lam viéc do.

260 — V0 TRU TOAN ANH



Diéu nay dan t6i mét cau hoi gay bdi rdi. Néu ching ta dang
nhin it hon mét niia nhiing gi c6 & ngoai kia, thi § d6 c6 nhiing
gi ma chung ta khong nhin th4y? Nhiing bién bdo trén dudng phé
nao viét sai chinh ta, va nhiing diém mu nao hoan toan thoat khoi
su chu y ctia ching ta? Nhiing ky xdo cdng nghé cung cip cho
ching ta mét vai cau tra 16i. Vi dy, mic du nhiing mang nhén
trong trang m¢ ddi vSi ching ta, nhung thyc ra hién nay ching ta
biét rang d6i v6i nhiing con mét nhay cuc tim cta con tring ma
dya vao d6 thién nhién thiét k€ nén mang nhén, thi ching lai c6
mau sac ryc rd va do d6 rit quyén ra. Cong nghé ciing cho ching
ta bi€t rang, cac dén huynh quang khong cung cdp anh sang lién
tuc, ma thuyc té€ dang nhip nhdy bat, tat véi tdc do chi nhanh hon
chiit it so v6i su nhan biét chia chiing ta. Tuy nhién, ci hiéu ting
giong nhu hoat nghiém 4y lai hoan toan ré rang doi loai ong mit,
ching cé kha nang bay véi téc dd cuc cao vugt qua dong cd ma
van nhin thdy tiing bong hoa tréi véo qua bén canh.

Nhung liéu c6 nhiing mdt quan trong khac cua thuc tai ma
ching ta khong nhin thdy, nhiing mat ma thdm chi ca cd6ng nghé
ctia ching ta cing khong nam bét dugc? Theo moé hinh toan anh,
cAu tra 16i 1a c6. Nén nhé rang theo quan diém ctia Pribram, thyc
tai & quy mo 16n thuic syt la mét mién tan s6, va bd ndo ching tala
mot loai thiu kinh bién d6i nhiing tin s6 d6 thanh thé gidi khach
quan biéu kién. Mac du Pribram bat ddu biang nghién ctiu nhiing
tin s8 cua thé giéi cam giac thong thuong nhu dm thanh va anh
sang, nhung béy gi¢ 6ng dung thuét ngit mién tdn sé d€ 4m chi
nhiing hinh mau giao thoa bao gom trat tu an giiu.

Pribram tin rdng, & ngoai kia c6 thé ton tai da moi thd thudc
mién tan s6 ma ching ta khong nhin thdy, nhiing thd ma b nido
chiing ta da dugc hoc d€ hoan toan loai ra khéi thuc tai thi giac
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cta chung ta. Ong nghi ring khi nhiing ngusi than bi ¢é nhiing
trai nghiém siéu viét, nhiing gi ma ho thyc sy lam dugc 1a thoang
nhin thdy mién tdn s6 nay. Ong khing dinh, “Trai nghiém thin
bi s&€ cd y nghia khi mot ngudi c6 thé cung cip nhiing cong thic
todn hoc dé€ dua ngudi khéc tdi lui gitta thé gidi thong thudng, hay

A’J”z

mién ‘vat-anh’ (image-object domain), va ‘mién tan sé.

Trudng nang luong cua con ngudi
M6t hién tugng than bi dudng nhu lién quan t6i kha nang nhin
thay nhiing khia canh tn s ctia thuc tai 14 hao quang hay truéng
ning lugng clia con ngudi. Y niém vé mot trudng ning lugng tinh
t€ bao quanh co thé con ngudi, mot 16p bao dnh sédng ton tai vugt
ngoai tdm cam nhén thong thuong, thyc ra cé thé tim thiy trong
nhiéu truyén thuyét c6 xua. G An Do, nhiing thanh vin tif hon
5.000 nim vé trudc d4 goi ning lugng séng nay la prana. G Trung
Hoa tu thién nién ky thi 3 truéc CN, né dugc goi la ch’i (khi) va
dugc tin la niang lugng chdy qua hé thong kinh mach cham ctu.
Kabbalah, mot triét hoc than bi Do Thai xuét hién vao thé ky thu
6 trudc CN, da goi nguyén ly sOng nay 1a nefish va day rang c6 mot
bong bong hinh qua tring phat anh sdng ngi sic bao quanh co thé
moi con nguoi. Trong cudn sach Khoa hoc tuong lai, nha van John
White va nha cin tam ly hoc Stanley Krippner da liét ké 97 nén van
héa khic nhau c6 nhic dén hao quang véi 97 tén goi khac nhau.
Nhiéu nén van hoa tin rang, hao quang ciia mét ca nhan ¢ tri
tué cuc ky khic thuong la rit sing, tham chi ngusi binh thudng
cting c6 thé nhin thiy né, diéu d6 giai thich vi sao rat nhiéu truyén
thuyét, bao gém ctia Co D6c gido, Trung Hoa, Nhat Ban, Tay Tang
va Ai Cap, déu mo té cdc vi thanh c6 nhiing ving hao quang hay
nhing biéu tugng hinh tron sing xung quanh dau. Trong cudn
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sach v€ nhitng phép méu ky diéu, Thurston danh hén mét chuong
dé tuong thuét nhiing hién tugng phat sang gin lién véi cac vi
thanh Co Ddc gido, va c6 nhiing 16i thuét lai vé cad Neumann l4n
Sai Baba la thi thoang cling xudt hién nhiing ving hao quang nhin
thdy dugc bao quanh ho. Cing ¢4 16i ké ring phép su Héi gido Sufi
vi dai, Hazrat Inayat Khan, mat nam 1927, déi khi phat ra nhiéu
anh sdng dén ndi ngudi ngdi gin 6ng c6 thé doc dugc séch bio.3

Tuy vay, trong nhiing trudng hgp thong thudng, chi nhiing cd
nhan cé kha nang cdm nhan dic biét phat trién mdi nhin thiy
trudng nang lugng ctia con ngudi. Poi khi con nguoi sinh ra da
c6 kha nang d6. Dai khi n6 phat trién mét cach tu phat tai mot
thai di€ém nao d6 trong cudc dvi, nhu trudng hop cla toi, va doi
khi né phat trién nhu la két qua cia mét qud trinh thyc hanh, hay
réen luyén, thuong 13 c6 ban chét thudc tinh than. Lan dau tién toi
nhin thdy man anh sing r6 rét xung quanh canh tay, téi tudng né
12 khéi va vung manh cénh tay 1én dé xem liéu tay 4o cua t6i c6 bat
Itta hay khong. Tat nhién, toi da khong thdy lta va nhanh chéng
phat hién ra ring anh sdng bao quanh toan b co thé tdi tao thanh
mot ving hao quang, va xung quanh co thé nguoi khac cting véy.

Theo mot s6 trudng phai tu tudng, trudng nang lugng clia con
nguoi c6 mot s6 16p khac biét. Téi khong nhin thdy cac 16p nay,
va khong c6 cén cu cua riéng minh d€ phan xét day la that hay
khong. Nghe noéi rang cac 16p nay la nhiing co thé ning lugng ba
chiéu chiém cung khong gian nhu thé xdc vat chat, nhung c6 kich
thudc ting ddn sao cho ching chi trong gidng cac 16p khi chiing
md rong ti co thé ra phia ngoai.

Nhiéu ngudi c6 ning lyc siéu nhién khing dinh c6 bay 16p
chinh, hay la bay co thé tinh vi, mdi 16p loang dén so vdi 16p trudc
va khé trong thdy hon. Cac trudng phéi tu tudng khic nhau cé tén
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goi khac nhau cho nhiing co thé nang lugng nay. Mot hé théng
phén cép chung cho bdn co thé d4u tién 1a thé phach (etheric
body); thé via (astral body) hay thé xiic cdm (emotional body);
thé tri (mental body) va thé nhén (causal body) hay thé linh cam
(intuitive body). N6i chung, ngudi ta tin ring thé phach, c6 kich
thudc gan theé xac vat chat nhit, 1a mét loai so d6 nang lugng lién
quan dén sy dan dat va tao hinh su phét trién ctia thé xac vat chat.
Nhu céc tén goi da goi ¥, ba co thé tiép theo lién quan dén cac qué
trinh xtic cam, tinh thén va tryc gidc. Hiu nhu khong c6 su dong
thudn vé cach goi tén ba co thé con lai, mic du nhin chung vin
c6 sy nhat tri rang, ching lién quan dén tdm hon va sy hoat dong
chtic ndng tinh than cao hon.

Theo tai liéu vé Yoga An D6 va nhiéu nguoi c6 ndng luc siéu
nhién, moi chung ta déu c6 nhiing trung tdm nang lugng dac biét
trong co thé. Nhiing tiéu di€ém cta nang lugng tinh t€ nay dugc
két n6i véi nhiing tuyén ndi tiét va cac trung tadm than kinh trong
yéu trong thé xac vat chat, nhung ciing dugc ma rdng vao trudng
nang lugng. Vi ching tuong ty nhu cac 16¢ xody ning lugng khi
dugc nhin tryc dién, nén cac tai liéu yoga goi la ching la chakra,
theo tiéng Sanskrit c6 nghia la “banh xe™, va thuét ngii nay van
con dugc dung cho dén nay.

Chakra dinh, mét chakra quan trong bit nguon ti dinh cao
nhit ctia bo ndo va gin lién véi sy tinh thic tinh than, thudng
dugc nhiing nguoi thiu thi mo ta giong nhu mét xody nhd bé quay
tit trong trudng nang lugng & dinh déau, va no la chakra duy nhat
t6i nhin thdy ré. (Nhiing khé ning cta t6i dudng nhu qua so dang
dé cho phép tdi nhin thdy nhiing chakra khac). Chakra nay cao

*  DPo6i khi khai niém nay dugc diing d€ chi dén “banh xe ctia luan héi”, nén dugc
goi 13 Iudn xa theo 4&m Hén Viét - NXB.
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khoang tit 5 cm t6i 30 cm hodc hon. Khi con ngudi trong trang thai
vui vé thi vong xody nang luong nay cao hon va sing hon, va khiho
mua thi n6 bong bénh va lac Iu nhu ngon ltia nén. Toi thudng tu
héi, liéu day c6 phai la thi ma thanh tong d6 Luke di nhin thiy khi
6ng mo td “ngon lda ctia 1€ Ha trdn” (flame of Pentecost), nhiing
ludi lta xudt hién trén ddu cic thanh tong d6 khi Chua Thianh
Than hién xuéng trén ho.

Trudng ndng lugng ctia con ngudi khong phai luc ndo ciing c6
mau trang phét xanh ma c6 thé cé nhiéu mau sdc khac nhau. Theo
nhiing nguoi ¢ nang luc siéu nhién tai giodi, cdc mau sdc nay, miic
do van duc hay cudng do, va su dinh vi ctia chiing trong ving hao
quang déu co lién quan dén trang thai tinh than, trang thai xtc
cam, hoat dong, stic khoe va nhiing nhan t6 thudc nhiéu loai khac
nhau cia mét nguoi. Toi chi c6 thé thi thodng nhin thiy mau sic
va doi khi co6 thé giai thich dugc y nghia cta ching, nhung kha
ndng cta tdi trong linh vyc nay chua phai la cao cuong.

Mot ngudi c6 nhiing khé nang thugng thang la bac si néi khoa
va chita bénh bang phuong phap tinh thin Barbara Brennan. Ba
bét dau su nghiép la mdt nha vat ly khi quyén lam viéc cho NASA
tai Trung tam bay khong gian Goddard, nhung sau d6 da ti bo
nghé nay dé trg thanh mot tham vén vién. Lan d4u tién ba thoang
cam nhin minh cé nang luc siéu nhién la khi con 13 mot dda tré va
phét hién ra minh c6 thé bit mat di b xuyén qua riing ma khong
hé dung phai cay, don gidn chi nhé cdm nhan trudng nang lugng
ctia chiing bang d6i tay. Vai nam sau khi tré thanh tham vén vién,
ba bit dau nhin thiy nhiing ving anh sang nhiéu mau sac quanh
ddu moi ngudi. Sau khi vugt qua con séc va noéi hoai nghi ban
dau, ba bat dau phat trién kha nang nay va cudi cung kham pha ra
minh c6 kha ning chiia bénh, mot tai nang tu nhién ky la.
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Brennan khong chi nhin thiy dic biét r6 rang cac chakra, céc
16p va cdu tric tinh t€ clia trudng ning lugng con ngudi, ma con
c6 thé chdn doan y hoc chinh x4c dén kinh ngac dya trén nhiing
gi ma ba nhin thiy. Khi nhin trudng ning lugng ctia mét phu nii,
Brennan néi rdng, ti cung cta c6 4y c6 diéu gi d6 khong binh
thudng. Khi d6 c6 gai méi cho Brennan biét, bac si ctia ¢6 da phat
hién ra diéu bét thudng va né da khién ¢ sdy thai mot 1an. Thuc
té, vai bac si da khuyén c6 phiu thuit cit bo t cung, va chinh
diéu nay da khién c6 tim dén Brennan xin 16i khuyén. Brennan
noi vdi co ta rang, néu c6 nghi ngoi va boéi dudng stic khoe trong
mot thang, vin d€ ctia ¢d sé ty bién mét. Qua nhién, 16i khuyén
dé da ding, va mot thang sau, bac si clia ngudi phu ni xdc nhan,
td cung ctia c6 da trd lai binh thudng. Mét nam sau, c6 sinh dugc
mot bé trai khoe manh.4

Trong mét truong hgp khdc, Brennan nhin ra mét ngusi dan
ong c6 van dé sinh ly vi 6ng ta bi v& xuong cut khi méi 12 tudi. Do
xuong cut van bi chéch nén néd gay ap luc qua miic 1én cft s6ng, va
diéu nay da géy ra tinh trang r6i loan chtc ning tinh duc.®

Dudng nhu it ¢6 trudng hgp nao ma Brennan khdng thé phat
hién ra biang cach nhin vao trudng ning lugng con ngudi. Ba noi
rang trong giai doan ddu cta ung thu, quing hio quang tréng
c6 mau xanh xdm, va khi ung thu phat trién, né chuyén thanh
mau den. Cudi cung, c6 nhiing diém trang xudt hién trén nén
den, va néu nhiing chim tring 14p lanh va bat d4u tréng nhu thé
dang phun trao ti mdt nui la, thi diéu nay c6 nghia ung thu
da di can. Céc thd nhu rugu, cin sa va cocain cling gay t6n hai
dén mau sic sdng va khoe manh clia hao quang va tao ra thit ma
Brennan goi la “dich nhéy ether” (etheric mucus). Mét 1dn ba noi
v&i mot bénh nhan lam ngudi nay giat minh, rang anh ta thudng
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dung mii hit cocain, vi trudng nang lugng & phia mit ludn c6
mau xam véi dich nhdy ether nhép nhép.

Nhiing thii thu6c dugc ké don cling khong ngoai 1¢, va thudng
gy ra nhiing ving t6i trong trudng ning lugng bén trén gan.
Nhiing thudc c6 hiéu Iuc manh nhu héa tri liéu “ngin chin” toan
bé trudng, va Brennan ndi ring ba di nhin thdy nhiing d4u vét
mau vang cua thd thuéc nhuém mau can quang vén dugc cho la
v0 hai dung d€ chdn doén nhiing thuong tén & cot s6ng, tham chi
mudi nam sau khi né dugc tiém vao c6t song bénh nhén. Theo
Brennan, trang thai tdm ly cia mét nguoi cing dugc phan dnh
trong truong ndng lugng cta ngudi d6. Mot ngudi véi xu hudng
mat can bang vé€ mat tim than c6 hao quang nang & dinh. Truong
nang lugng ctia mdt ca nhan mac ching khé dam thi tho, dic va
xam hon la xanh. Trudng nang lugng cia mdt ngudi cé cudc song
khac nghiét cing thé va xdm, nhung phan l6n ning lugng tép
trung & mép ngoai ctia hao quang, v.v.

Brennan ndi rang, bénh tét thuc su cé thé do nhiing vét rach,
su tat nghén va mit cin bang trong quing hao quang géy ra, va
bang cach dung hai ban tay va truong nang lugng riéng cia minh
xt ly nhitng viing suy giam chiic nang nay, ba c¢é thé ning cao
dang ké qua trinh chda tri. Tai ndng cta Brennan da khong bi b
qua. Nha tam than va ti vong hoc (thanatologist) ngusi Thuy Si
Elizabeth Kubler-Ross ndi rang, Brennan “chac chan 1a mét trong
nhiing ngudi chita bénh bang tinh thdn gidi nhdt & Tay ban cau.
Bernie Siegel cling ca ngoi, “Cong viéc ciia Barbara Brennan la mo
mang d4u 6c. Nhiing khai niém cta ba vé vai tro cta bénh tat va
lam thé nao d€ chic chan chia khéi bénh trung véi trai nghiém
cua t6i”7

La mét nha vét ly, Brennan rat quan tadm tdi viéc mo ta truong
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nang lugng clia con ngudi theo cac thuit ngit khoa hoc va tin vao
su khang dinh cta Pribram ring tn tai mdt mién tdn s6 nim
bén ngoai truong nhén thic thong thudng ctia chiing ta, dé 1a mo
hinh khoa hoc t6t nhit ma chung ta c6 cho t6i nay dé hiéu hién
tugng ky la nay. Ba ndi, “Tli quan diém vii tru toan anh, nhiing
su kién nay [hao quang va stic manh chita lanh cdn d€ xti Iy ning
lugng ctia né] dét sinh tit nhiing tin s6, vugt qua thdi gian va
khong gian; chung khong cin phai dugc lan truyén. Chung tiém
tang dong thai 6 moi noi’8

Viéc trudng nang lugng cta con ngudi ton tai & khap noi va
khong dinh xt cho dén khi né dugc biit ra khoi mién tan s6 bdi
cam nhén cta con ngudi la diéu da dugc minh ching trong kham
pha ctia Brennan, ba c6 thé doc dugc hao quang cia mét nguoi &
cach xa ba nhiéu ddm. Viéc doc hao quang & khoang cach xa nhit
ma ba da thyc hién cho dén béy gid la qua mot cudc noéi chuyén
dién thoai gitia New York City va Italy. Brennan da thao luan diéu
nay cling nhu cdc khia canh v€ nhiéu kha nang ddc biét khdc cna
ba trong cudn sach rat hap dan méi day, Ban tay dnh sding.

Trudng ning lugng cua tinh than con ngudi

Mot nha ngoai cdm tai nang khac c6 thé nhin thdy hao quang
mot cdch rit chi ti€t 1a “nha tu vin vé€ trudng ning luong con
ngudi Carol Dryer”, c6 van phong tai Los Angeles. Theo Dryer,
ban than ba c6 kha ning nhin thiy cic hao quang ngay tii khi con
nho va thuic té€ phai mit khd nhiéu thoi gian ba méi nhén ra ring
nhiing ngudi khac khong thé nhin thdy hao quang. Su khéng biét
dé thudng xuyén dat ba vao tinh trang khé xt, nhu hdi con bé khi
ba ké véi b6 me nhiing chi tiét thAm kin vé nhitng ngudi ban ctia
ho, nhiing thit ma rd rang la ba khong c6 cach nao biét dugc.

268 — V0 TRU TOAN ANH



Dryer kiém s6ng nhu mét nha ngoai cdm, va trong 15 nim qua
ba dé giup dd hon 5000 khach hang. Ba néi tiéng trong gidi truyén
thong, vi danh sach khach hang ctia ba gém nhiéu ngudi néi tiéng
nhu Tina Turner, Madonna, Rosanna Arquette, Judy Collins,
Valerie Harper va Linda Gray. Nhung ngay ca danh sich ddy 4n
tugng do ciing chua thé truyén dat day da vé sitc manh dich thuc
cta tai nang ctia ba. Vi dy, danh sach khach hang ctia Dryer cling
bao gom céc nha vt ly, cdc nha bdo danh tiéng, cdc nha khao c8
hoc, cic luat su va cac chinh trj gia, ba ciing st dung nhiing kha
ndng cla minh dé giap d& canh sat va thudng xuyén tu vin cho
cac nha tam ly hoc, cac béc si tdm thén va bac si y khoa.

Tuong tu Brennan, Dryer c6 thé gidi thich hao quang tU xa,
nhung ba ua thich ¢ cung phong véi khach hang hon. Ba c6 thé
nhin thdy trudng ning luong ctia mét ngudi ngay khi nham mat
ciing t6t nhu khi md mat. Thuc té, ba thudng nham mat trong lic
doc hao quang vi theo ba, viéc d6 gitp ba tp trung duy nhit vao
truong néng lugng. Piéu nay khong c6 nghia ba nhin hao quang
chi bang con mat tdm tri. “Hao quang luén ludén & trudc mit t6i
nhu thé téi dang xem phim hay mét v& kich”, Dryer néi. “N¢ 1a
that nhu cin phong t6i dang ng6i ddy. Ma thuc té, n6 con thit hon
va c6 mau sic ruc rd hon®

Tuy véy, Dryer khong nhin thiy nhiing 16p phan ting chinh xéc
trong hao quang nhu cdc nha thau thi khac mé t4, va ba thuong
khong nhin thdy dudng bao clia thé xac vét chat. “Thé xac vét chat
clia mdt ngudi cé thé hoa vao hao quang, nhung hiém khi, boi vi
d6 14 nhin vao thé phach hon 1a nhin hao quang hay trudng ning
lugng bao quanh co thé. Néu t6i nhin thé phich, thong thuong
né chita nhiing 16 thiing hay cac vét rach khién hao quang khong
dugc nguyén ven. Thanh ra, t6i khong thé nhin thdy né mét cach
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tron ven. Chi c6 nhiing miéng va ctia né. Ciing giéng nhu mot tdim
mén bi rach, hay mét chiéc man bi thung vay. Cac 16 thiing trong
trudng ether thuong do hau qua cta chan thuong, tén thuong,
bénh tat hay vai loai trai nghiém c6 tdc dung pha huy khac?”

Nhung ngoai viéc nhin thdy thé phach, Dryer néi ring thay vi
nhin thdy cac 16p hao quang giéng nhu 16p no chong chét 1én 16p
kia ctia chiéc banh ngot, ba trdi nghié¢m chung nhu sy thay ddi cdc
két cau va cudng do ctia cdm gidc nhin. Ba so sanh diéu nay véi
viéc ngdm minh trong dai duong va cam thay nudc bién véi nhiét
do6 khac nhau v6 vao ngudi. “Thay vi duy tri cdc khai niém ciling
nhac nhu cdc 16p, t6i c6 khuynh huéng nhin trudng ning lugng
thong qua cac chuyén dong va séng niang lugng’, ba néi. “Cud nhu
thé tdm nhin cha tdéi xuyén qua cac cdp d¢ va chiéu kich khac
nhau ctia trudng nang lugng, nhung t6i khong thuc sy nhin thay
hao quang dugc sip xép ranh mach thanh cac 16p khac nhau?”

biéu nay khong c6 nghia la su cdm nhén ctia Dryer vé truong
nang lugng con ngudi, theo cach nao do, khong dugc chi tiét bang
Brennan. Dryer cam nhéan dugc mét s6 lugng dang kinh ngac
hinh mau va ciu tric cia truong ning lugng - nhiing ddm may
van hoa nhiéu mau sic c6 anh sang xuyén qua, nhiing hinh anh
phtic tap, nhiing hinh dang lap lanh va nhiing man suong mu
mong nhe nhu to. Tuy vay, khong phai moi trudng ning lugng
déu dugc tao ra nhu nhau. Theo Dryer, ngudi ndng can, hoi hot
c6 cac hao quang nong can va nham chan. Ngugc lai, ngudgi cang
phtic tap thi trudng ning lugng ctia ho cang phtic tap va cang
ly thi. Ba néi, “Trudng ning lugng clia mdt ngudi ciing c6 tinh
don nhit nhu chinh vén tay cta ho. Toi chua tiing nhin thay hai
tridng ning lugng nao gidng nhau?”

Ciing nhu Brennan, Dryer c6 thé chdn dodn bénh bang cich
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nhin vao hao quang clia mdt ngudi, va khi bit dugc bénh rdi, ba
c6 thé diéu chinh tdm nhin va thdy cdc chakra. Nhung kj nang
ddc biét cna ba 1a kha ning nhin siu vao tim than ctia mét nguoi
va mo6 ta chinh xdc dén kinh ngac nhiing mit yéu, mit manh, nhu
cdu ciing nhu nhiing dic trung stic khoe cta tinh cam, tim ly va
tinh than con nguoi. Nhiing tai ning ctia Dryer trong linh viic nay
uyén tham dén muic nhiéu ngudi tham dy khda diéu tri tAm than
ciia ba kéo dai suét sdu thdng. R4t nhiéu khach hang c6ng nhan
ba da bién d6i hoan toan cudc s6ng clia ho, va ho so ctia ba ddy ap
nhiing biic thu cdm on n6ng nhiét.

Toi cling vay, t6i c6 thé chiing thuc cho nhiing kha ning cta
Dryer. Trong lan dau tién ba doc hao quang cho t6i, mac du ching
t6i thuc sy 1a nhiing ngudi xa la, nhung ba mé ta nhiing diéu vé toi
ma ngay ca cac ban than cta tdi cing khong biét. Day hoan toan
khong phai la nhiing 16i nhat nhéo mo ho, ma la nhiing danh gia
cu thé va chi ti€t vé tai nang, nhiing di€ém yéu ciing nhu nhiing
dong luc cd nhéan cta t6i. Vao cudi budi gap go kéo dai hai gic
do6ng ho, t6i bi thuyét phuc rang, Dryer da khéng nhin vao sy hién
dién vét chit ma nhin vao cdu tric ning lugng tinh than cta toi.
Toi cling c6 ddc an dugc ndi chuyén hodc dugc nghe bang ghi 4m
cdc budi gép g6 cua hon hai muoi khich hang véi Dryer, va khdm
phé ra ring, hau nhu tit ca nhiing nguasi khéc, khong trit mot ai,
déu nhén dinh vé ba ciing thinh xac va su sic nhu toi vay.

Cac bac si nhin thiy truéng ning lugng con ngudi

Mic di sy ton tai chia trudng ndng lugng con ngusi khong dugc
cong dong y hoc chinh thdng chip nhén, nhung n6é khéng hé bj
c4c thay thudc dang hanh nghé lang quén hoan toan. Mét nha y
hoc chuyén nghiép tiép nhén triong ning higng mot cach nghiém
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tic la nha thén kinh va tim than hoc Shafica Karagulla. Ba di l4y
bang bac siy khoa va giai phiu clia dai hoc My & Beirut, Lebanon,
va dugc dao tao vé bénh hoc tim than dudi sy hudng din cia
nha tam than hoc néi tiéng, Gido su, Ngai David K. Henderson
thudc bénh vién Hoang gia Edinburgh vé tdm thin va réi loan
than kinh. Ba cing danh ba nim ruéi lam trg ly nghién ctu
cho Wilder Penfield, nha giai phiu thdn kinh Canada, ngudi ma
nhiing nghién ctiu mang tinh budc ngoit ctia 6ng vé ky tic da gy
cadm hiing cho cac nghién ctiu sau nay ctia ca Lashley va Pribram.

Karagulla bat ddu 1&8 mét nguoi hoai nghi, nhung sau khi gip
g6 mot vai ngudi c6 kha ndng nhin thiy hao quang va xdc nhan
nhting kha ning chin doan y hoc chinh xac nhu la két qua cua
nhiing gi ho da nhin thdy, ba da trd thanh mét tin d6. Ba goi nang
ldc nhin thdy truong nang lugng ctia con ngudi la tri gidc siéu
nhay hay HSP (higher sense perception) va vao nhiing nam 1960,
ba bat dau qua trinh xac dinh xem liéu c6 nhing thanh vién nao
thudc nghé y ciing c6 kha nang dé. Ba buéng nhiing 16i tham do
khac nhau trong gidi ban be va dong nghiép, nhung lac dau cong
viéc tién hanh kha cham chap. Thdm chi, nhiing bac si dugc don
12 c6 kha nang d6 déu khong muon gédp ba. Sau khi bi mot bac si
nhu thé 14n tranh nhiéu lan, cudi cung ba da pha1 hen gip véi tu
cich 1a m¢t bénh nhan.

Ba t6i van phong cua béc si nay, nhung thay vi cho phép ong
thuc hién nhiing bién phap vit ly d€ chdn dodn tinh trang cua
minh, ba thch thiic dng st dung tri gidc siéu nhay ctia 6ng. Nhan
ra bi don vao chan tudng, 6ng danh nhuong bé. “Pugc rdi, ba
ng6i yén ddy”, ong no6i. “Va diing c6 noi gi hét” Tiép theo, 6ng
nhin luét qua ngudi ba va thong bao ngay la ba c¢d vin dé vé noi
tang va cin phéi phiu thuat. Thuc ra, tinh trang nay ba da biét vi
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da bi mat chdn doan trudc. Karagulla néi, ong 4y da chdn dodn
“dang moi chi tiét™o,

Khi mang luéi tiép xtic cha Karagulla mé rong, ba da gip hét
béc si nay dén béc si khéc c6 nhiing tai ning tuong ty, va ba mo ta
nhitng cudc gip g dy trong cudn séch ctia ba nhan dé Pét phd tdi
sdng tgo. Phdn 16n cac béc si nay khong y thic dugc ring tén tai
nhiing nguadi khdc ¢6 cdc tai ndng tuong ty, nén ho cam thdy don
déc va khac ngudi. Tuy nhién, ho luén mé ta nhiing gi ma ho nhin
thdy nhu mét “trudng ning lugng” hay mot “mang tén s chuyén
dong” xung quanh co thé va thim nhap vao trong co thé d6. Mot
s0 ngudi nhin thdy céc chakra, nhung vi ho khong biét thuét ngit
nay nén da mo ta chung 1a “cac xody ning lugng tai nhiing diém
xdc dinh doc theo cot song, c6 quan hé hodc dnh hudng dén hé
thong noi tiét”. Hau nhu tit cd ho déu git bi mat nhiing kha ning
ctia minh vi s¢g tén hai dén thanh danh nghé nghiép.

- Ton trong bi mat ctia nhiing tai nang d6, nén trong quyén sach
cua minh, Karagulla chi ghi tén riéng ctia ho, nhung néi r6 ho
gém nhiing bac si phau thuat néi tiéng, nhiing gido su y hoc &
Dai hoc Cornell, nhiing trudng khoa ctia cac bénh vién 16n va cac
bac si & bénh vién Mayo. “T6i khong ngling ngac nhién phat hién
ra rt nhiéu thanh vién trong nganh y c6 nhing kha ning HSP”,
ba viét. “Da s6 ho déu cam thady hoi mac cam vé thién khiéu cta
minh, nhung nhén thdy chung rdt hitu ich trong viéc chdn dodn
bénh va ho di st dung ching. Ho & rai rac khap ca nudc, va mic
du khong biét nhau, nhung tit cd déu thudt lai nhiing loai trai
nghiém tuong ty”. O phén cudi sach, ba két luan, “Khi nhiéu c4
nhin ddng tin cdy thuat lai moét cdch doc 1ap cing mét loai hién
tugng, thi di dén luc khoa hoc phdi thita nhin né.™

Khong phai tit ca chuyén gia y té€ déu chong lai viéc loan truyén
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nhiing kha ning cta ho trong cong chiing. Dién hinh 1a tién si
Dolores Krieger, mét gido su vé di€u dudng thudc Pai hoc New
York. Ba bat ddu quan tdm dén trudng ning lugng clia con ngudi
sau khi tham gia nghién ctiu nhitng kha nang ctia Oscar Estebany,
mot thay thudc ndi tiéng ngudi Hungary. Sau khi kham phé ra
Estebany c6 thé lam tang mic hemoglobin ctia cdc bénh nhin 6m
yéu don gian chi bang cac thu thuét véi trudng ning lugng cta
ho, Krieger bén ddn thin hoc hoi nhiéu hon vé nhiing néng lugng
bi mat d6. Ba ddm minh trong viéc nghién ctiu vé prana, chakra
va hao quang, va cuéi cung trd thanh mét hoc tro ctia Dora Kunz,
mot nha thau thi ndi tiéng khac. Dudi sy hudng dan ctia Kunz, ba
da hoc dugc cach cam nhén nhiing chd tic nghén trong trudng
nang lugng clia con ngudi va sta chita né chi bang doi ban tay
ctia minh.

Nhén ra cac kj thuat cta Kunz cé ti€ém nang y hoc to 16n,
Krieger quyét dinh day cho nhiing ngudi khac nhiing gi ma ba da
hoc dugc. Vi ba biét cac thuét ngili nhu hao quang, chakra c6 thé
gdy phan cam doi v6i nhiing ngudi chuyén lam cong tac y té, ba
quyét dinh goi phuong phap chita bénh ctia minh 1a “sy tiép xtc
tri liéu” (therapeutic touch). Lép hoc dau tién ba giang vé tiép
xuc tri liéu la mdt khéa hoc bac cao hoc cho cac diéu dudng vién
tai Pai hoc New York véi tiéu dé, “Nhiing ranh gidi trong diéu
dudng: Thyc tai héa tiém ning tdc dong lén trudng dé diéu tri”,
Ca gi4o trinh hoc lan ky thuat déu chiing t6 rat thanh cong dén
muic sau d6 Krieger da giang day phuong phép ti€p xuc trij liéu cho
hang nghin diéu dudng vién va hién nay né dudc st dung trong
cac bénh vién trén khap thé gidi.

Tinh hiéu qua cta phuong phap tiép xtc trjliéu ciing da dugc
ching minh trong mot s6 nghién cu. Vi du nhu, bac si Janet
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Quinn, ph¢ gido su va phé giam déc nghién citu vé diéu dudng
¢ Dai hoc Nam Carolina, Columbia, da quyét dinh tim hiéu liéu
phuong phép diéu tri nay c6 ha thdp dugc mic do bén chén, lo
au cua cac bénh nhan tim hay khéng. D€ thyc hién diéu nay, ba
ddt ra mot nghién ctiiu mu kép (double-blind study), trong d6
mot nhém diéu dudng vién dugc dao tao ky thuat dung ban tay
x0a vult cd thé cia mét nhém bénh nhin tim mach. Nhém diéu
dudng vién thid hai khong duge dao tao ky thuét ndi trén, ciing
tién hanh xoa vuét co thé cia mét nhém bénh nhan tim khac,
nhung khoéng thuc su st dung ky thuat d6. Quinn kham pha ra
rang, muc d¢ lo ldng clia céc bénh nhén tim dugc xit ly diung ky
thuat thudéc nhém mot da gidm xudng con 17% chi sau nam phut
diéu tri, nhung v4i nhém bénh nhan tim thd hai dugc diéu tri
“gia” thi muc do lo au khong hé thay d6i. Nghién ciiu ctia Quinn
da dugc cong bo va la bai bao “dinh” trong chuyén muc Science
Times ctia t& New York Times, s6 ra ngay 26 thang 3/1985.

Mot chuyén gia y t€ khac, nguoi da thuyét trinh rong rai vé
truong nang lugng con ngudi la W. Brugh Joy, chuyén gia vé tim,
phoi cta Dai hoc Nam California. T6t nghiép ca Dai hoc Johns
Hopkins va Mayo Clinic, Joy da phat hién ra kha nang khéc thudng
cia minh tlii nam 1972 trong khi dang kham cho mét bénh nhan
tai phong kham. Thay vi nhin thdy hao quang, ban dau Joy chi cam
nhan dugc sy hién dién cia n6 thong qua ban tay. Ong néi, “Toi
dang khdm cho mét nam thanh nién khée manh méi chém tudi
20. Khi ban tay t6i vu6t qua vung tung mit troi,” ché 16m cta da
day, t6i cam thdy c6 mot cdi gi d6 giong nhu mét ddm may am.
Dudng nhu né phat ra ngoai cach co thé khodng 2,5 cm t6i 3,2 cm,

*  Solar plexus, mang cac sgi va hach thin kinh giao cdm & phén bung phia duéi
xuong sudn - ND.
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vudng géc voi mit bung va c6 dang nhu mot hinh try dudng kinh
khoang 10 cm™2

Joy tiép tuc phat hién thdy rang, tdt ca cic bénh nhén cta 6ng
d€u c6 nhiing bic xa tya nhu hinh tru rét r6 rang c6 thé s¢ thiy,
dugc phat ra khong chi & ving da day, ma con ti cd cdc phan
khéc trén co thé ho. Nhung phai t6i khi 6ng doc mot cudn sich
Hindu ¢ néi vé hé¢ thong nang lugng cha con ngudi, 6ng mdi
nhan ra rang, 6ng da phat hién ra, hay ding hon la tai phat hién
cdc chakra. Ciing nhu Brennan, Joy nghi rang m6 hinh toan anh
sé dién giai t6t nhét trudng ning lugng ctia con ngudi. Ong cling
cam thdy ring, kha ning nhin thdy hao quang tiém 4n trong tat
ca chung ta. “T6i tin ring, dat t6i nhiing trang thai m& réng cta y
thic chi don thuén la sy di€éu huéng hé than kinh trung vong t6i
cac trang thai tri gidc da ton tai san trong moéi chung ta nhung bi
chidn bdi quy dinh tinh than bén ngoai ma thdéi,” Joy néi.’®

Dé chiing minh cho quan diém nay, hién tai Joy danh phan l6n
thdi gian day cho nhiéu nguoi khdc cach 1am thé nao d€ cdm nhén
dugc truong nang lugng con ngudi. Mot trong cdc sinh vién cia
6ng la Michael Crichton, tdc gia ctia nhiéu cudn sach bestseller nhu
Giai diéu cta tinh van Tién nit va Qud cdu, va ciing la dao dién cac
b6 phim Sao chdi va Vu cuidp con tau vi dai ddu tién. Trong cudn tu
truyén bestseller méi day, Nhiing chuyén du lich, Crichton, ngudi
c6 bing t6t nghiép y khoa ctia Trudng Y thudc Dai hoc Harvard,
mo ta cdch thic 6ng dd hoc dé cdm nhan dugc, va cudi cing nhin
thdy dugc trudng nang lugng con ngudi bang viéc nghién ciu
duéi sy hudng dan cta Joy va nhiing thay gido tai ning khac. Trai
nghiém d6 da khién Crichton ngac nhién va bién d6i éng. “Khéng
c6 bt ky sy lua d6i ndo. Nang lugng co thé la mot hién tugng hoan
toan xac thuc, diéu nay 1 tuyét d6i r6 rang,” ong tuyén bé.™
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Nhiing hinh mau toan anh hén dén
Thién y ngay cang tang ctia cac bc si d€ cdng khai nhiing kha ning
déc biét cia minh khong phai la sy thay d6i duy nhit xay ra ké ti
khi Karagulla thuc hién nhing nghién cttu ctia ba. Hon 20 nim
qua, Valerie Hunt, mot nha vat Iy trj liéu, gido su vin dong hoc
(kinesiology) thudc Pai hoc California & Los Angeles (UCLA), da
phét trién mot cach dé€ xac nhan bing thuc nghiém sy ton tai cta
trudng nang lugng con ngudi. Y hoc tii 1au da biét rdng, con ngudi
la nhiing sinh vat dién tii. C4c bac si vin thudng stt dung méy dién
tim dé€ ghi dién tim d6 (EKG), hay ghi lai hoat dong dién ctia qua
tim, va may chup dién nao dé1ap dién nio d6 (EEG) vé hoat dong
dién ctia bo ndo. Hunt da phat hién ra rang, m¢t may ghi dién co,
thiét bi dung d€ do hoat dong dién ctia co bép, ciing cd thé phat
hién dugc su c6 mdt vé dién cta trudng nang lugng con ngudi.

Maic du cong viéc chinh ctia Hunt 13 nghién ctiu van dong co
bap ctia con ngudi, nhung ba bat ddu quan tdm dén trudng ning
lugng sau khi gép mdt vii ni néi rang cd da stt dung trudng ning
lugng riéng clia minh dé€ gitip c6 muta. Piéu nay da truyén cam
hiing cho Hunt ghi dién co d6 (electromyogram - EMG) vé hoat
dong dién trong co bap clia ngudi phu ni d6 trong khi maa, va
ciing d€ nghién ctiu tic dung ctia nhiing ngudi chiia bénh bang
tinh than ddi véi hoat dong dién trong co bdp cta cic bénh nhan
da dugc diéu tri. Cudi cung, nghién cliu cia ba mé& rong téi ca
nhiing cd nhén c6 thé nhin thdy truéng nang lugng clia con ngudi,
va chinh & day ba da c6 mot s6 kham pha c6 y nghia nhit.

Pham vi tan s6 thong thudng ctia hoat dong dién trong bo nao
12 khodng gitia 0 va 100 Hz, ma cht yéu xay ra gidia 0 va 30 Hz.
Tan s6 co bap 1én t6i khoang 225 Hz, va cta tim Ién t6i khodng
250 Hz, nhung & nhiing tan s6 d6, hoat dong dién lién quan dén

TINH THAN VA THE XAC — 277



chiic ning sinh hoc gidm. Ngoai nhiing diéu nay, Hunt con khém
pha ra rang, cac dién cyc ctia mdy dién co c6 thé thu duoc truong
nang lugng khac phat xa tit co thé c6 bién d9 tinh té€ va nhé hon
nhi€u so véi nhiing dién co thé da duoc thita nhin theo truyén
thong, nhung véi cc tdn s§ trung binh ndm gitta 100 va 1600 Hz,
va do6i khi con cao hon nita. Ching nhiing thé, thay vi phat xa ti
nao, tim hay cac cg, trudng nay lai manh nhit 6 cac vung co thé
gan vdi cdc chakra. “Céc két qué kich thich téi mtc dém do6 toi
khong sao ngu dugc”, Hunt ndi. “M6 hinh khoa hoc ma téi da theo
sudt cudc doi minh khén néi lai khong thé giai thich dugc nhiing
phat hién nay's

Hunt ciing phat hién ra rdng, khi mét ngudi doc hao quang
nhin thdy mét mau cu thé trong trudng ning lugng ctia mot
ngudi, thi may ghi dién co ludén thu dugc moét hinh mau dic biét
cac tan s6 ma Hunt da hoc dugc cach lién két véi mau d6. Ba co
khé ning nhin thdy hinh mau nay trén moét mdy dao dong ky,
mot thiét bi bién d6i séng dién thanh mdt hinh mau nhin thiy
dugc trén mot man hinh video don sac. Vi dy, khi mét nguoi doc
hao quang nhin thay mau xanh trong trudng nang lugng ctia mét
ngudi, thi khi nhin vao man hinh cta dao dong ky, Hunt c6 thé
xdc nhan ring né dung la xanh. Trong mat thi nghiém, ba tham
chi con kiém tra tim ngudi doc hao quang dong thoi d€ xem ho c6
nhit tri v6i dao dong ky va véi nhau hay khéng. “Tat ca déu tring
khép”, Hunt néi.'®

Mot khi Hunt dd xdc nhan sy ton tai cua trudng nang lugng
con ngudi, thi ba ciing bi thuyét phuc rang y tudng toan anh cung
cdp mot mo hinh d€ hiéu dugc né. Ngoai cac khia canh vé tén s6,
ba chi ra ring trudng ning lugng, va thuc té la toan b hé thong
dién ctia co thé, c6 dic tinh toan anh. Gidng véi thong tin trong
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mot toan anh, cac hé théng dién nay dugc phan bé trén toan bd co
thé. Vi du, hoat dong dién dugc do bing mot may chup dién nio
manh nhit tai bd nio; nhung viéc doc dién nio d6 cling c6 thé
dugc thyc hién bang cich gdn mot dién cyc vao moét ngén chan.
Tuong ty, cling c6 thé thu dugc dién tdm d6 tai ngén tay 1t. Tit
nhién, n6 sé manh va cao hon vé bién d¢ & tim, nhung vé tin s6 va
hinh mdu thi nhu nhau & moi noi clia co thé. Hunt tin ring, diéu
nay rat cd y nghia. Mic di méi phén ctia cdi ma ba goi 1a “thuic tai
trudng toan anh” (holographic field reality) cia hao quang chita
dung nhiing khia canh cta toan bo trudng ning lugng, nhung
nhing phdn khdc nhau khong tuyét déi giéng hét nhau. Nhiing
bién do khic nhau nay giti cho trudng ning lugng khong phai la
toan anh tinh, ma thay vi thé, cho phép né la dong va linh hoat,
Hunt néi.

Mot trong nhiing kham pha gay sting s6t cia Hunt la nhiing tai
ndng va kha nidng xac dinh ctia con nguoi dudng nhu lién quan
dén sy hién dién chia nhiing tin s6 ddc biét trong trudng ning
lugng clia nguadi d6. Ba da phat hién ra, khi y thiic ctia moét ngudi
tap trung chi yéu vao thé gidi vat chit, thi cic tdn s6 cla trudng
nang lugng ctia ngudi d6 cé khuynh huéng nim trong vung thép
hon, va khong vuot qua tan s6 250 Hz, ranh gidi cc tdn s6 sinh
hoc cua co thé. Nhiing ngudi cé kha ning chita bénh dic biét
hodc nhiing ngudi c6 kha ndng ngoai cim c6 tin s6 cd ti 400 téi
800 Hz. Ngudi c6 kha ning tién vao trang thai xudt than va c6 thé
chuyén tai nhiing nguén thong tin khac qua ban than ho, thi hoan
toan bd qua céc tan s6 “ngoai cdm” va hoat dong trong mot dai tan
hep tu 800 t6i 900 Hz. “Ho khong vion ra dugc mién tan s6 ngoai
cam thong thudng” Hunt khing dinh. “Ho ton tai trong mién tin
s6 riéng ctia ho. N6 hep t6i muc gan nhu khong ton tai”"?
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Ngudi c6 cac tin s6 cao hon 900 Hz dugc Hunt goi 13 nhiing
ngudi than bi. Trong khi nhitng ngusi c6 kha néhg ngoai cadm va
nhap dong thudng chi la nhiing dudng din théng tin, thi theo
Hunt, nhiing ngusi than bi du thong tué dé€ biét phai lam gi véi
cdc thong tin d6. Ho y thic dugc vé méi tuong lién vii try clia van
vat va cham dugc t6i moi cdp d¢ trai nghiém cta con ngusi. Ho
gan chat véi thuc tai thong thudng nhung lai thudng c6 ca kha
nang ngoai cam va kha nang nhap dong. Tuy nhién, nhiing tan s&
cua ho cling m& réng ra ngoai cac dai tdn gan vdi cac kha ning
nay. St dung may dién co tan tién nhat (mét dién co d6 thuong
ghi dugc cac tan s chi téi 20.000 Hz), Hunt da bat gap nhiing
nguai c6 trudng nang lugng véi tan so6 1én dén 200.000 Hz. biéu
nay that hap dan, vi nhiing truyén thong than bi thudng néi dén
nhiing tu si thugng thiia c6 nhiing “rung dong cao hon” so véi
ngudi binh thuong. Néu nhiing phét hién cia Hunt 13 dang, thi
chiing sé 1am ting niém tin cho khang dinh nay.

Nhiing kham pha khac ctia Hunt c6 lién quan t6i khoa hoc
m@i vé€ hon don. Nhu tén goi ciia né dm chi, ly thuyét nay nghién
ctiu nhiing hién tugng hon don, tiic 14 nhiing qua trinh rat hon
loan, dudng nhu khoéng chiu su chi phdéi ctia bat ky dinh luat nao.
Chang han, khi khéi bay 1én tit mdt ngon nén da chdy hét, né béc
lén phia trén thanh mot dong mong va hep. Cudi ciing, cau trac
ctia khoi bi phé v va trd nén chay r6i. Khoi chay réi nay dugc goi
13 hdn don vi hanh vi cia n6 khong thé tién doan dugc bang khoa
hoc. Nhitng vi du khéc vé hién tugng hon don bao gom nudc khi
d6 xudng & ddy mét thac nudc, nhiing thing giang dién, diudng
nhu ngiu nhién, 30 at chay qua ndo cia mgt nguidi trong con dong
kinh, va thoi tiét khi front, hay ranh gidi ctia cac khéi khong khi
c6 ap sudt va nhiét d6 khac nhau, va cham vao nhau.
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Trong thép ky qua, khoa hoc da kham ph4 ra nhiéu hién tugng
hén don nhung khong mit trat ty nhu ngudi ta tudng, ma thusng
chia dung nhiing hinh mau va tinh quy lut 4n gidu (nhic nhé
t6i khang dinh ctia Bohm ring khong c6 thi gi la mit trat ty, chi
c6 nhiing trat ty & cip do cao hon khong xdc dinh ma thoi). Céc
nha khoa hoc ciing da tim ra cac phuong phap toan hoc dé phat 16
mat s6 quy luat 4n gidu trong cac hién tugng hon don. Mot trong
s6 do la mot loai giai tich todn hoc dic biét c6 thé chuyén déi
nhiing dii liéu vé mot hién tugng hoén dén thanh mot hinh dang
trén man hinh mdy tinh. Néu nhiing dii li¢u dy khong chiia nhiing
hinh mau 4n gidu nao, thi hinh dang dugc tao ra sé la mét dudng
thang. Nhung néu hién tugng hén don cé chita nhiing quy luat 4n
gidu thi hinh dang trén man hinh mdy tinh nhin tya nhu nhiing
hinh xoac 6¢ ma tré con thudng tao ra khi quén s¢i chi mau quanh
nhiing chiéc dinh dong trén mdt tdm bang. Nhiing hinh nay dugc
goi la “cac hinh mau hén don”, hay “nhiing nhén hut la” (vi nhiing
duong tao nén hinh dang trén man hinh dudng nhu luén luén bi
hat t6i nhiing viing nao dé cia man hinh may tinh, hét nhu sgi
chi c6 thé ndi la luon “bi hut” téi nhiing chiéc dinh ma né dugc
quéin vao).

Khi Hunt quan sat cac dii liéu ctia trudng ning lugng trén dao
dong ky, ba nhan thay né luon ludn thay d6i. Doi khi né tu lai
thanh nhiing cum 16n, déi khi suy yéu va ra thanh cac nhém nhd,
tya nhu ban than trudng nang lugng trong mot trang thai thing
gidng khong ngting. Thoat nhin, nhiing thay déi nay dudng nhu
ngéu nhién, nhung béng truc gidc, Hunt cim thiy ching c¢6 mot
trat tu nhat dinh. Khi hiéu rang chi 6 ly thuyét hén don mdéi giup
ba tim ra cau tra 16i la minh dung hay sai, Hunt bén tim dén mét
nha todn hoc. Dau tién ho chay bén gidy cac di liéu 13y tit EKG
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trén mdy tinh dé xem diéu gi sé xay ra. Ho thu dugc mot dusng
thang. Tiép theo ho cho chay cung mét lugng di liéu 14y tit mét
EEG va mot EMG. EEG tao ra mét dudng thdng, con EMG tao ra
mot dudng hoi phinh ra, nhung vin chua phai la mo6t hinh miu
hén don. Tham chi khi ho dung di liéu tit cdc tdn s6 thdp hon clia
trudng nang lugng con ngudi, ho van thu duge mot dudng thang.
Nhung khi ho phan tich nhiing tin s6 rét cao cta trudng, ho da
thanh cong. “Chung t6i da thu dugc hinh mau hén don dong nhit
ma ban tling nhin thdy,” Hunt néi.’8 -

Diéu nay c6 nghia 1a, médc du nhiing thay déi bién ao khon
ludng xay ra trong trudng nang lugng c6 vé nhu 1a ngau nhién,
nhung thyc té né dugc sap x€p theo trat ty rat cao va véi nhiing
hinh méau phong phd. “Hinh mau khéng bao gid lap lai, nhung
né rit ddng va phic tap, t6i goi n6 14 mot hinh mau toan anh hén
dén” (chaos holograph pattern),” Hunt tuyén bo.'®

Ba tin rdng, khdm pha ctia minh la hinh mau hén dén that sy
dau tién, dugc phat hién trong mot hé thong dién sinh hoc cha
yéu. Mdi déy, cac nha nghién ciu da kham pha ra hinh mau hén
don trong mot EEG, nhung ho phai cdn dén nhiéu phut dit liéu tu
nhiéu dién cuc d€ thu dugc mot hinh méau nhu vay. Hunt thu dugc
mot hinh mau hén dén chi tu ba t6i bon giay di liéu dugc ghi chi
bing mot dién cuc, diéu nay goi y rang, trudng ning lugng cua
con ngudi giau thong tin hon réit nhiéu va t6 chic ciing phuc tap
va dong hon rét nhiéu ngay ca so vdi hoat dong dién ctia bo néo.

Céi gi tao nén trudng nang luong con ngudi?

B4t chdp cic khia canh vé dién cla trudng ndng lugng con nguoi,
Hunt khong tin rdng truong nay chi c6 mot ban chat duy nhét 1a
thuin tdy dién tit. “Ching t6i c6 cdm gidc ring né phuc tap hon
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nhiéu, va chac chin né 1a mét loai ning lugng con chua dugc phat
hién,” ba néi.20 |

Véy loai nang lugng chua dugc khdm phé nay 1a gi? Hién tai
ching ta chua biét. Manh mdi tt nh4t cta ching ta 1a dya trén
thyc t€ 1a hdu hét cac nha ngoai cdm déu mo ta ning lugng doé
¢4 tan s6 cao hon hodc dao dong manh hon so véi vét chit-ning
lugng thong thudng. Dya trén sy phat hién bénh chinh xac mot
cdch khac thudng cta cdc nha ngoai cim thong qua trudng ning
lugng, c6 1€ ching ta phai chu y mdt cach nghiém tic dén quan sat
nay. Pic di€ém chung clia cdm nhén nay - ngay ca tai liéu Hindu
c6 ciing da khing dinh rang co thé ning lugng c6 dao dong manh
hon so véi vat chét thong thudng - c6 thé 1a mét chi dau cho biét
nhiing ca nhan c6 kha niang ngoai cam c6 thé bang tryc giac phat
hién moét su that quan trong nao do vé trudng nang lugng.

Céc tai liéu Hindu c6 ciing mo ta vat chit dugc tao bdi cac
anu, hay cic “nguyén tii” va néi rang, nhiing dao dong tinh té ctia
trudng nang lugng con ngudi ton tai paramanu, theo dung nghia
den 1a “ndm ngoai nguyén ti”. Day la diéu rat thu vi, bsi vi Bohm
cing tin ring, ngodi nguyén ti & cip d6 ha lugng tli c6 nhiéu nang
lugng tinh t€ ma khoa hoc con chua biét. Ong thti nhan ring, éng
khong biét liéu trudng nang lugng clia con ngudi ¢ ton tai hay
khong, nhung trong binh luin vé kha nang, 6ng khéng dinh, “Trét
ty 4n gidu c6 nhiéu cép do tinh té. Néu chung ta c6 thé chu y téi
céc éﬁp do tinh té do, ching ta sé c6 kha nang nhin thdy nhiéu hon
s0 v6i céi nhin mot cach thong thuong”?

C4n luu y rang, thyc té€ chung ta con chua biét bdt ky truong
nao la gi. Nhu Bohm néi, “Pién trudng la gi? Chung ta khong
biét’22, Khi ching ta khdm phéd ra mét loai trudng mdi, no
dudng nhu la huyén bi. Réi chung ta ddt tén cho né, quen lam
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viéc vOi n6 va mo ta nhiing tinh chit ctia n6, khi dé ta khong
con cam thay né 1a huyén bi nita. Nhung rit cuc ta van khong
biét dién trudng hay truong hép dan thuc té la gi. Nhu di thdy
trong mét chuong trudc day, tham chi ching ta con khong biét
electron la gi. Chung ta chi c6 thé mé ta ching hanh xd nhu thé
nao. Diéu nay goi y réng, trudng ning lugng cta con ngudi, xét
cho cling cling sé dugc xac dinh thong qua cidch ma né hanh xt,
va nhiing nghién ctiu nhu ctia Hunt sé chi gitp ta hiéu sau sic
thém ma thoi.

Nhiing hinh anh ba chiéu trong hiao quang

Néu trudng nang lugng con ngudi dugc tao bdi nhiing ning
lugng tinh té la thudng nay, thi ching ta vin c6 thé tin chic ring
ching c6 nhiing phdm chat khong giéng nhiing loai ndng lugng
thong thudng quen thudc véi ching ta. Mot trong nhiing phdm
chit do 1a dic tinh khong dinh x ctia trudng nang lugng con
ngudi. Mot phdm chit khac la déc tinh toan anh, kha ning biéu
16 nhu mét dam nang ligng mo mo khong cé hinh dang nhat
dinh cta hao quang, hodc déi khi tu tao thanh nhiing hinh dnh
ba chiéu. Nhiing nha ngoai cam tai ning thudng thuat lai rang ho
nhin th4y nhiing bic toan anh tréi ndi trong hao quang ctia con
ngudi. Nhiing hinh anh nay thudng la cic vat va y tudng, nhiing
thi git vi tri ndi bat trong y nghi clia ngudi c6 hao quang dang
dugc quan sat. Mot s6 truyén thuyét huyén bi cho ring, nhiing
hinh anh d6 la sdn phim cta 16p thu ba hay 16p tinh than cna
hao quang, nhung chiing nao ching ta con chua c6 cic phuong
tién d€ xac nhan hay pht dinh diéu dé, thi ching ta danh phai
dya vao kinh nghiém ctia cdc nha ngoai cam, nhfing ngudico kha
ning nhin thdy cic anh trong hao quang.
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Mot nha ngoai cam c6 kha nang d6 la Beatrice Rich. Nhu vin
thudng xay ra, cac kha nang cta Rich boc 10 rit sém. Khi con 1a
mot dia tré, nhiing vat quanh ba d6i khi lai tu chuyén dong. Khi
16n hon, ba phat hién ra minh biét nhiing thd vé con ngudi ma
bang cdc phuong tién thong thudng khong thé nao biét dugc. Mic
du bat dau su nghiép ctia minh 13 mét hoa si, nhung tai nang thiu
thi ctia ba giy 4n tugng dén mic ba quyét dinh trd thanh mot nha
ngoai cdm chuyén nghiép. Hién tai ba tu vin cho nhiing ngudi
thudc moi tdng 16p xa hoi, tit cic ba noi trg téi nhiing ong cha
diéu hanh cac tap doan, va cac bai bao viét vé cong viéc clia ba da
xudt hién trong nhiéu loai 4n phdm khac nhau nhu Tap chi New
York, World Tennis, va New York Woman.

Rich thudng nhin thdy nhiing hinh anh tréi ndi xung quanh
hodc bay lugn gin cdc khach hang cta ba. Mot 1an, ba nhin thay
nhiing thia, dia bang bac, va nhiing vat tuong tu xoay quanh dau
ctia mOt ngudi dan 6ng. Bdi vi d6 1a 1an dau tién ba trdi nghiém
hién tugng ky la nay, nén né da khién ba hét stic ngac nhién. Ban
d4u ba khoéng hiéu dugc tai sao minh lai nhin thdy nhiing thi do.
Nhung cudi cung, ba néi véi ngudsi d6 va kham pha ra ring, ong
ta 12 nguoi kinh doanh xudt nhép khiu va buén ban chinh nhing
tht ma ba nhin thiy xoay quanh diu 6ng ta. Trai nghiém ky la
ndy da cudn hut va lam thay d6i vinh vién sy cdm nhén thé gidi
ctia ba.

Dryer ciing da c6 nhiing trai nghiém tuong tu. Mét lan, trong
lac doc hao quang, ba nhin thdy mgt chm ct khoai tay xoay tit
quanh d4u mét phu ni. Giéng nhu Rich, luc dau Dryer siing s¢ vi
ngac nhién, nhung r6i 14y hét can ddm, ba hoi nguoi phu nit liéu
khoai tay c6 y nghia ddc biét nao vdi ba ta hay khong. Nguagi d6
cudi lén, dua cho Dryer thé cong vu clia minh. “Thi ra ngudi phu
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ni d6 thudc Uy ban khoai tay Idaho”, Dryer ndi. “Mot thit dai loai
nhu Hiép héi nhiing ngudi san xuit sita Hoa Ky vay.'23

Nhiing hinh anh nay khéng phai ludn luén chi tréi lo liing
trong hao quang, ma doi khi con cé thé xuit hién nhu 13 nhiing
md rong ma qudi cia chinh co thé. Mét lan, Dryer nhin thdy mot
16p mong tya nhu dnh ba chiéu cta bun dinh vao canh tay va ban
tay cia mot phu nii. Can ct vao cach an mdc chinh té va quin
ao dat tién cla ba 4y, Dryer khong thé hinh dung tai sao nhiing
y nghi quén quanh thd bun 14y nh4y nao d6 lai c6 thé chiém linh
tam tri ba. Dryer hoi liéu hinh dnh d6 c6 néi lén diéu gi véi ba
khoéng, thi nguoi phu nit gat ddu giai thich rang, ba la mot nha
diéu khic va sdng nay viia thi mot chat liéu mdéi, né da dinh vao
canh tay va ban tay ba chinh xdc nhu Dryer mo ta.

To6i ciing da c6 nhiing trdi nghiém tuong tu khi nhin vao
trudng ning lugng. Mot 14n, khi dang dam chim trong suy nghi
vé mot cudn ti€u thuyét dang viét vé ma séi (nhu mét s6 ban doc
da biét, toi ua thich viét tiéu thuyét hu cdu vé cac chu dé van hoc
dan gian), t6i nhén thdy rang, hinh anh ma quai vé mot ngudi séi
dugc tao thanh xung quanh co thé caa chinh minh. T6i muén
nhdn manh rdng diy la mét hién tugng thuan tay thi giac, va toi
khong mot gidy phut ndo cdm thay minh tré thanh ma s6i ca. Tuy
nhién, hinh dnh tuong ty nhu biic toan anh bao boc ldy ca thé toi
that dén ndi khi gio cdnh tay 1én, t6i c6 thé thuc su nhin thdy tliing
sgi trong bo 16ng va cich ma nhiing méng vudt givong ra tit ban
chan séi da boc ldy chinh ban tay t6i. Thuc té, tat cd nhiing dac
diém nay 14 tuyét ddi that, trii diéu 1a ching trong md khién t6i
c6 thé nhin thiy ban tay bang da thit ctia chinh minh & bén duéi
ching. Trai nghiém nay c6 thé giy s¢ hai, nhung vily do nao do,
t6i chi cdm thdy say mé nhiing gi t6i dang nhin thay.
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Di€u cé y nghia vé trai nghiém nay 1a Dryer dang la khéach
trong nha t6i lic d6 va tinh cg di vao phong trong ltic t6i van dang
con dugc boc trong cai co thé ma s6i nay. Ba phan ting tdc khic
va néi, “O ban clia t6i, hin 1 ban dang nghi vé cudn tiéu thuyét
ma sdi, vi ban da tré thanh mot ma sdi r6i ddy”. Chung t6i so sénh
nhiing nhén xét va kham pha ra rang ca hai chuing t6i déu quan sat
thdy cling nhiing dic diém. Chuting t6i cling nhau dam dao, va vi
nhiing suy nghi ctia t6i da lac ra khoi cuén ti€u thuyét, nén hinh
anh ma sdi ciing phai m¢ dén.

Nhiing bd phim trong hao quang
Nhiing hinh anh ma cdc nha ngoai cam nhin thdy trong trudng
ndng lugng khong phai lic nao ciing 1a tinh. Rich néi ba thudng
nhin thady nhiing thd trong giéng nhu mét bo phim thuc thu
dién ra quanh dau ctia khach hang: “Thi thoang sau dau hay hai
vai cia mQt ngudi, t6i nhin thdy mét hinh anh nho bé ctia chinh
ngudi d6, dang lam nhiing thd khdc nhau ma nguesi dé van lam
hdng ngay. Céc khach hang néi véi téi rang, nhiing md ta cua
toi rdt chinh xdc va cu thé. Toi cé thé nhin thiy cdc van phong
va nhiing 6ng sép ctia ho trong nhu thé nao. Toéi cé thé nhin
thdy nhiing gi ho da nghi va nhiing gi da xay dén véi ho trong
sdu thang qua. Méi day, toi noéi véi mot khach hang rang, toi c6
thé thdy nha ctia c6 4y véi cac mat na va nhiing chiéc séo treo
trén tudng. Co6 noi, ‘Khong, khong, khong phai, nhung téi néi
14 phai, c6 nhiing nhac cu treo trén tudng, phan 16n 1a sdo va ca
nhiing chiéc mit na nita. Va réi c6 4y néi, A, d6 1a nha nghi mua
heé cna t6i.”24

Dryer ndi ring, ba cling nhin thay nhiing thii t4a nhu cac phim
3D trong trudng nang luong con ngudi. “Thong thudng nhiing
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phim nay c6 mau sic, nhung ciing c6 thé 1a mau nau hay giéng
nhu dugc lam bang thiéc. Thudng thi nhiitng phim d6 mé ti mot
cau chuyén ctia khach hang c6 thé & bét ky noi dau va kéo dai
khodng tit 5 phut t6i 1 gig. Nhing hinh &nh cling chi tiét dén
muc khong thé tin néi. Khi nhin mét ngudi ngéi trong mét cin
phong, t6i ¢ thé ndi véi ho, ¢ bao nhiéu cay trong phong, cé bao
nhiéu l4 trén méi cy, va c6 bao nhiéu vién gach trén bic tusng.
Téi thuong khong di vao mo ta ti mi nhu vay, trii khi cdn thiét”2s

Toi c6 thé chiing thuc cho sy chinh xdc ctia Dryer. Toi 1a nguoi
Wa ngdn ndp va trat ty, va phdm chét nay di boc 10 ngay tu khi toi
con l1a mot duda tré. Khi méi ndm tudi, mot 1an t6i da danh vai ba
gio dé sap xép va cit rit cdn thin d6 choi ctia minh vao mot chiéc
ta nhé. Khi lam xong, tdi chi cho me nhiing gi t6i da 1am va nhic
me ding dung cham vao bdt ky thi gi trong tu, vi t6i khong mudn
me lam xdo tron nhing gi ma t6i da sap xép mot cch rit cdn than.
Lai ké ctia me t6i vé€ viéc nay dd lam cho ca gia dinh thich thi suét
tt d6. Trong lan dau tién Dryer doc hao quang ctia t6i, ba da ké
lai cdu chuyén nay mot cach chi tiét, cling nhu nhiéu sy kién khac
trong cudc doi toi, khi ba quan sét né mé ra nhu mét cuén phim
trong trudng ning lugng cla toi. Va khi mo ta n6, Dryer clng
khong nhin dugc cuai.

Dryer so sanh nhiing hinh anh ma ba nhin thdy véi cic buc
toan dnh va ndi ring, mot khi ba da chon mot hinh anh va bat
d4u quan sit né, thi dudng nhu né trai réng ra va pht kin ca gian
phong. “Néu t6i nhin thdy mot cai gi d6 xay ra 6 vai cia mot nguai,
vi nhu mot vét thuong chang han, thi tic khic toan by canh d6
dugc m& rong ra. Va dé 1a khi t6i cam thiy né 1a mdt buc toan
anh vi d6i khi téi cam thdy minh c6 thé budc ngay vao trong do6 va
tré thanh mét bo phan cia né. N6 khong xay ra doi vdi t6i ma la
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¢ xung quanh t6i. C nhu thé t6i dang ¢ trong mét cuén phim ba
chiéu, moét cuén phim toan énh véi chinh ngudi 6.2

Nhiing hién thj toan 4nh ma Dryer nhin thdy khong han ché
trong cdc sy kién tlt cudc sdng hing ngay cua mét ngusi. Ba nhin
thdy ca nhiing biéu hién thj gidc cta cdc hoat dong thudc tdm tri
v6 thic. Nhu ching ta biét, tdm tri v6 thic néi bang ngén ngi
biéu tugng va 4n du. Chinh vi thé ma céc gidc mo thudng rit vo
nghia va bi 4n. Tuy nhién, mét khi ngudi ta hoc dugc cach hiéu
dugc ngén ngii ctia vo thuc, thi y nghia ctia cic gidc mo tré nén rd
rang. Céc gidc mo khong phaila th duy nhit dugc viét bang ngoén
ngii ctia vo thiic. Nhiing nguoi quen thudc v6i ngoén ngit ctia tam
thin - th ngdn ngi ma nha tdm ly hoc Erich Fromm goi la “ng6n
ngt bi lang quén” vi phin 16n ching ta dd quén mat cach dé€ hiéu
né - sé nhén ra ngay sy hién dién ctia né trong nhiing sing tao
clia con ngudi nhu céc thin thoai, chuyén ¢6 tich va nhiing khai
huyén ton gido.

Mot s6 phim toan anh ma Dryer nhin thdy trong trudng ning
lugng con ngudi cling dugc viét bang ngdn ngii nay va giong vdi
nhiing thong diép 4n trong cdc gidc mo. Gi¢ day chuing ta biét
réng, tdm tri vo thiic hoat dong khong chi trong lic chiing ta mo
ma hoat ddng moi ldc. Dryer c6 kha ning nhin vugt ra ngoai gidi
han ctia cdi toi tinh thitc ciia mdt ngudi va nhin thing vao dong
séng chay khong ngiling clia nhitng hinh anh luén luén tréi qua
tam tri vo thic cta ho. Va ca hoat dong thuc hanh ciing nhu nang
khiéu tryc gidc ty nhién cta ba da lam cho ba tr& nén cyc ky
thanh thao trong viéc giai doan ngdn ngi v6 thic. “Céc nha tam
ly hoc thudc trudng phdi Jung rat quy t6i,” Dryer noéi.

Ngoai ra, Dryer con c6 cich dac biét d€ biét minh c6 dién gidi
ding mot hinh anh hay khong. Ba néi, “Néu t6i giai thich sai thi
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hinh dnh d6 khong bién di ma ct § lai trong trudng ning lugng,
Nhung moét khi t6i da néi v6i khach hang moi thd ho cin biét vé
mot hinh dnh cuy thé, thi né bat ddu tan ra va bién méit’?? Dryer
nghi, s& di nhu véy la boi vi tam tri v6 thic ctia chinh khach hang
da chon ra nhiing hinh anh d€ cho ba th4y. Ciing nhu Ullman, ba
tin tdm than ludn ¢ gang day cho ban than y thiic nhiing gi ma
no can biét d€ trd nén khde manh hon, hanh phic hon va dé phat
trién vé mit tinh than.

Kha ndng cta Dryer quan sat va giai doan nhiing hoat dong &
nhiing noi siu kin nhit clia tim than con ngudi 1a mot trong cac
nguyén nhan khién ba cé thé tdic dong tao nén nhiing bién dai rit
sau sic trong nhiéu khach hang. Lan d4u tién ba mo td dong chay
cdc hinh anh ma ba nhin thiy dang trai ra trong tridng nang lugng
cua toi, téi c6 cdm gidc ky la 1a ba dang noi véi toi vé mot trong cac
gidc mo cua t6i, mét gidc mo ma téi da khong con mo dén nia.
Lac dau, canh do cia nhiing hinh anh chi la quen thu¢c mét cach
bi 4n, nhung khi ba 14n lugt k€ va giai thich tiing biéu tugng va 4n
du thi t6i nhén ra nhiing dién ti€n cta cai t6i bén trong minh, ca
nhiing thd ti chip nhén va nhiing thi t6i khéng con muén chdp
nhan nita. Thuc t€, r6 rang ti cdc cong trinh nghién ctiu cua cac nha
ngoai cdm nhu Rich va Dryer, ta thdy c6 mét lugng rét 16n thong tin
trong trudng nang lugng. C6 thé day chinh 1a nguyén nhén vi sao
Hunt d3 thu dugc mét hinh mau hdén dén r6 rét dén nhu vay khiba
phén tich cdc s6 liéu ti hao quang.

Kha ning nhin thdy nhiing hinh anh trong trudng nang lugng
con ngudi khong phai 1a diéu gi méi mé. Gan 300 ndm trudc, nha
huyén hoc Thuy Dién Emanuel Swedenborg da thuat lai ring 6ng
<6 thé nhin thdy mot “chit séng” (wave-substance) xung quanh
co thé con ngudi, va trong cai chat séng d6, nhiing suy nghi ctia
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con ngudi ton tai nhu cac hinh anh ma 6ng goi 13 “cac btic chan
dung” (portrayals). Trong cht giai vé viéc nhiing ngudi khac
khong c6 kha nang nhin thdy nhiing chit séng nay xung quanh
cd thé con ngudi, 6ng nhan xét, “Toi c6 thé nhin thdy nhiing hinh
anh nguyén ven khai niém y nghi nhu thé ching dugc bao quanh
bing mot loai séng nao d6. Nhung cam giac [thong thudng] cia
con ngudi chi cdm nhén dugc nhiing thd & trung tim dudng nhu
1a viing chic’28 Swedenborg con cé thé nhin thdy nhiing chan
dung trong trudng ning lugng cta chinh 6ng: “Khi t6i dang nghi
vé moOt ngudi ndo d6 ma to6i biét, thi hinh dnh clia ngudi d6 hién
ra nhu thé lic 4y ngusi d6 dang c6 mat vay; con xung quanh, tua
nhu tr6i néi trong cac song 13 tit ca nhiing thd ma to6i da biét va
nghi vé nguadi d6 tu thud thiéu nién’29

Kham nghiém co thé toan anh

Tan s6 khong phai 14 tham s6 duy nhét dugc phan bé mot cach
toan anh trong toan b¢ trudng nang lugng con ngudi. Nhiing nha
ngoai cam thdéng bao rang, kho thong tin ca nhin chda dyng trong
trudng ning lugng ctia mét ngudi ciing c6 thé dugc tim thiy &
moi phan riéng biét ciia hao quang co thé. Theo Brennan, “Hao
quang khong chi thé hién ma con chtia dyung cdi toan thé’3° Nha
tdm ly hoc 1am sang Ronald Wong Jue & California ciing dong y
vGi Brennan. Jue, nguyén chu tich Hoi Tam ly hoc Siéu nhén cach
(Association for Transpersonal Psychology) va 1a mot nha théu thi
tai nang, da kham pha ra rang, qua khit mét ngusi thuong chia
dung trong nhiing hinh miu ning lugng vén c6 trong co thé. “Co
thé 12 mot loai ti€u vii tru, mot vii try phan anh tt ca nhiing nhin
t6 khac nhau ma con ngudi phai duong ddu va c6 ging dé tich
hop,” Jue ndi.
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Tuong tu Dryer va Rich, Jue c6 kha nang ngoai cam dé diéu
hudng t6i cic cudn phim vé nhiing vin dé quan trong trong cudc
s6ng cia mot con ngudi, nhung thay vi nhin thdy chung trong
trudng ndng lugng, 6ng mai goi ching hién ra trong con mit
tam tri cua ong bang cach dit tay 6ng 1én ngudi d6 va tién hanh
do nghiém tinh thin caa co thé ngudi d6 theo ding nghia den.
Jue ndi, ky thuat nay cho phép 6ng xac dinh nhanh chéng nhiing
kiéu cam xuc, nhitng vdn dé c6t 16i va nhiing hinh miu quan hé

n6i bat trong cudc séng clia mot ngudi, va ong thudng stt dung
~ ki thuat nay cho cic bénh nhan d€ ting t6c qué trinh diéu tri.
“Ky thuit nay téi dugc Ernest Pecci, mét déng nghiép chiia bénh
tdm than, day cho’, 6ng khang dinh. “Pecci goi né la ‘doc co thé.
Thay cho viéc ndi vé thé phach va nhiing thi dai loai nhu vy, t6i
chon st dung moé hinh toan anh nhu mét cach dé giai thich né,
va goi n6 la Khdm nghiém Co thé Toan anh (Holographic Body
Assessment).”3 Ngoai viéc thuc hanh & bénh vién, Jue con md cac
seminar day cho nhiing ngudi khdc cach si dung ky thuat nay.

Thi giac tia X
Trong chuong trudc, ching ta di kham pha kha nang co thé con
ngudi khong phai la mét két cdu ran chac, ma ban than né 1a mot
hinh dnh toan ky. M6t ning luc khic ma nhiéu nha thiu thij c6
dugc dudng nhu ciing ing ho cho quan niém nay, d6 14 kha ning
thuc su nhin dugc vao bén trong co thé con ngudi. Nhiing ca nhan
dugc phu cho khé nang nhin thdy trudéng nang luong ciing thudng
c6 thé diéu chinh thij gidc cia ho d€ nhin xuyén xuong thit cla co
thé nhu thé chung ching khéc gi cic 16p suong mi c6 mau sic.
Trong qud trinh nghién ctfu ca minh, Karagulla da phat hién
mot s§ ngudi, cd § trong 1an ngoai nganh y, cd thi gidc tia X. Mot
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trong s6 d6 la Diane, ngudi ding diu mot cong ty. Ngay trudc lic
gap Diane, Karagulla da viét, “D6i véi mét bac si tam than hoc
nhu t6i, viéc gap g& mot nguoi dugc don réng c6 kha nang ‘nhin’
Xuyén qua t6i qua la mot su dao 16n hoan toan d6i véi nhiing quan
niém thoéng thudng’32

Karagulla da tién hanh mot loat kiém tra d6i v6i Diane, gidi
thiéu Diane v6i nhiéu ngudi d€ ba chin doan bénh tryc tiép.
Mot 1an, Diane mé ta trudng ning lugng ciia mot phu nit 13 “suy
yéu” va “v8 thanh cdc manh’, v néi ring diéu nay 1a chi ddu cho
biét ngudi phuy nit nay cé vin dé nghiém trong trong thé xac vat
chét. Tiép theo Diane nhin vao bén trong co thé nguoi phu nit
va thdy c6 tinh trang tac nghén rudt, gan 14 lach. Diéu nay khién
Karagulla rit ngac nhién, vi nguoi phu nit khong hé boc 16 nhiing
triéu chiing thudng chi ra tinh trang nghiém trong nhu vay. Tuy
nhién, ngudi phu nit d6 da téi gap béc si, va cac tia X da phat 16 sy
tac nghén rudt & ding vi tri ma Diane mo ta. Ba ngay sau, ngudi
phu nit da dugc phiu thuat cit bé phan ruét tic nghén dang de
doa cudc séng ctia ba. '

Trong mot loat kiém tra khac, Karagulla d€ Diane chin doan
bénh cho cic bénh nhan mdt cach ngau nhién tai khoa ngoai tru
thudc mot bénh vién 16n & New York. Sau khi Diane chin doan,
Karagulla kiém tra mutc d6 chinh xdc nhiing nhan xét ctia Diane
bang cach d6i chiéu véi ho so bénh an ctia bénh nhin. Trong mét
truong hgp, Diane quan sat mét bénh nhén ndl ma ca hai déu
khong quen biét va ndi v6i Karagulla rang, tuyén yén (mét tuyén
nim siu trong ndo bd) clia ngudi phu ni nay bj mat, tuyén tuy
trong c6 vé hoat dong khong on, tuyén vu bi t6n thuong va hién
khong con, ba ta khong con du ning lugng luu thong qua cot song
tli thit lung trd xudng, nén sé cé vin dé véi doi chan. Két luén y
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khoa vé ngudi phu nit cho thdy: tuyén yén da dugc gii phiu cit
bd, ngudi dé dang duogc tiép hormone lam anh hudng dén tuyén
tuy, da phau thudt cat bo hai bén vi do ung thu, mét phiu thuit &
lung dé€ giam stc ép 1én day cot s6ng va giam dau doi chan, va cic
day than kinh bj hu hai lam cho thudng xuyén bi bi tiéu.

Sau khi kham cho nhiéu bénh nhan, Diane da boc 16 kha ning
c6 thé dé dang nhin siu vao bén trong co thé con ngudi. Ba c6 thé
mo td mot cach chi ti€t tinh trang clia cac cd quan ndi tang. Ba
nhin thdy tinh trang cta rudt, sy hién dién hay bién mat caa cic
tuyén khac nhau va thdm chi con mé td dugc ca méat 6 hay do
gion cua xuong. Karagulla két ludn, “Mac du t6i khong thé danh
gid nhitng kham pha ctia Diane lién quan dén co thé nang lugng,
nhung nhiing nhin xét cia ba vé tinh trang vat ly cla cac bénh
nhan lai trung khép véi nhiing chin dodn y hoc v6i 6 chinh xac
dang kinh ngac”33

Brennan ciing c6 thé nhin sau vao co thé con ngudi va goi d6
12 khé ndng “ndi thi” (internal vision). Bang cach dung kha ning
nay, ba da chin dodn chinh xdc mot khoang rong cac tinh trang
nhu gay xuong, cac khéi u xo va ung thu. Ba néi ba cé thé thudng
xuyén noi vé tinh trang ctia mot co quan ndi tang dua vao mau
sdc cta nd: chiang han nhu, mét 14 gan khée manh c6 mau do
sdm, gan cta nguoi bi vang da c6 mau nau-vang bénh tit va gan
cuia ngudi trai qua héa tri liéu thuong cé mau nau-luc. Tuong ty _
nhiéu nha ngoai cam c6 néi thi khac, Brennan c6 thé diéu chinh
dugc tiéu diém thi gidc d€ nhin thiy nhiing cdu tric vi mé nhu
céc virus va tiing t€ bao mau.

To6i di dich than gdp mdét s6 nha ngoai cam c6 kha nang noéi
thi va c6 thé x4c nhén tinh xac thuc cua kha ning dé. Mot trong
s6 d6 1a Dryer. Mot 1an, ba khong chi chdn dodn chinh xdc mét

294 — V{0 TRy TOAN ANH



vdn dé ndi tang clia t6i ma con cung cdp mét s6 thong tin khién
toi phai gidt minh vé mét vdn d€ c¢é ban chit hoan toan khac di
kém v6i nd. Vai nim vé trudc, tdi bdt ddu cé ric réi véi l4 lach
ctia minh. D€ ¢6 gang cai thién tinh trang d6, hing ngay toi bat
dau thyc hanh céc bai tdp tudng tugng, nhin hinh dnh 14 14ch cta
minh trong trang thdi toan ven va khde manh, nhin thdy né dugc
tim trong anh sang chita lanh, va v. v. Khong may, t6i 13 ngudi rt
thiéu kién nhan va khi khong dat dugc thanh cong nhanh chéng,
toi trd nén tic gidn. Trong budi luyén tap ti€p theo, toi tham trach
mang 14 lich cia minh va canh béo né phai lam t6t hon nhiing gi
ma téi muon. Sy viéc nay thudn tuy xay ra trong suy nghi riéng tu
cua tdi va toi da nhanh chéng quén di.

[t ngay sau, toi gdp Dryer va héi ba c6 thé nhin vao co thé ctia
t0i va ndi cho t6i biét nhiing diéu ma t6i c6 thé biét hay khong (toi
khong hé ndi véi ba vé tinh trang stic khoe cia minh). Ba da ngay
14p tic mo ta diéu khong 6n trong 14 1dch ctia t6i, roi ba ngiing lai
gidy lat, cau may nhu thé bj boi réi. “Ld lach ctia ban dang c6 réi
loan gi d¢’, ba 14m bdm. Roi bat chgt ba thét 1én, “Co phai ban
dang rdy la 14 lach ctia ban khong?” To6i ngugng ngling thi nhin
quéi da lam nhu vay. Dryer gin nhu ho6t hodng. “Ban khéng dugc
lam nhu thé L4 lich ctia ban tré nén 6m yéu vi né nghi ring
n6 dang lam nhing gi ma ban muodn. D 13 bai vi mét cich vo
thic ban dang chi cho né nhiing phuong hudng sai 1am. Bay gig,
ban lai trach ming nd, né lung tung la phai” Ba lac d4du lo lang.
“Khoéng bao gid, khong bao git dugc gian dit véi co thé hay céc co
quan ndi tang ctia ban,” ba khuyén. “Chi nén gtii cho ching nhiing
thong diép tich cuc théi”

Trudng hgp nay khong chi hé 16 kha ning nhin vao bén trong
cd thé con ngudi ctia Dryer, ma dudng nhu né ciing goi y rdng, 14
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lach ctia t6i c6 mot loai tri lyc hay ¥ thiic gi dé clia riéng né. N6
khong chi nhac nhé t6i vé su khéng dinh ctia Pert ring ba khong
biét dau 1a chd ma bd nao két thiic va co thé bit diu, ma con khién
t6i ban khodn ty hoi, phai chang moi thanh phan ctia co thé - cic
tuyén noi ti€t, xuong, cic cd quan noi tang va cic té bao - déu ¢
tri tué riéng ctia chiing? Va néu co thé thuc su 1a toan anh thi cé
thé nhén xét ctia Pert diing hon so véi chiing ta hiéu, va y thiic cia
cdi toan thé dugc chda dung rit nhiéu trong tit ca cic bo phan
ciia nd.

Noi thi va Shaman giao
Trong mot s6 nén van héa shaman, néi thi la mét trong nhiing
diéu kién tién quyét dé€ tré thanh mdt shaman (phédp su). Trong
s6 nhiing ngudi da d6 & Araucanie thudc Chile va & nhiing dong
hoang Argentine, mdt shaman mdi nhap moén duge day céu
nguyén dic biét d€ cé dugc kha nang nay. S& di nhu véy la do vai
tro chii yéu ctia shaman trong nén vin hoa Araucanie 1a chdn doan
va chita bénh, vi thé ndi thi dugc xem 1a diéu hét stic cin ban.34
Nhiing shaman ngudi Australia goi kha nang nay la c6 “con mit
tinh tudng” hay “nhin bang trai tim”35. Nguoi da do Jivaro § sudn
riing phia dong ctia day nti Andes thudc Ecuador ¢ dugc kha
ning d6 nhd uéng mot loai nudc chiét xudt tii cay nho riing c6
tén 13 ayahuasca, mot ciy chia chit gay ao gidc dugc cho la mang
lai nang luc tinh than cho ngudi uéng. Theo Michael Harner, mot
nha nhan loai hoc thuéc New School for Social Research & New
York, mét chuyén gia nghién ctiu vé shaman gido, thi ayahuasca
cho phép céc shaman Jivaro “nhin vao co thé bénh nhén cif nhu
thé n6 1a thuy tinh.”36

Thuic t& kha néng “nhin thdy” bénh - tiic 1a nhin dugc vao bén
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trong co thé€ nguosi bénh hay nhin thiy bénh tat dugc biéu hién
nhu moét loai anh toan ky 4n du, vi nhu hinh anh ba chiéu ctia mét
sinh v4t ma quy gém ghiéc & bén trong hoic gin co thé - 14 hién
tugng pho bién trong cac truyén thdng shaman gido. Song bat ky
nén vin héa nao c6 st dung néi thi thi ciing déu c6 cting nhiing hé
qua. Co thé Ia mot cdu tric ning lugng, va xét cho ciing né chua
chéc da thyc hon trudng ning lugng ma né dugc dit vao.

Trudng nang luong nhu mét so dé vii tru

Y tudng cho ring thé xac vat chét chi 1a mot cdp d6 16n hon vé
mat do trong trudng ning lugng ctia con ngudi, va ban thin né
la mét toan anh tao thanh ti nhiing biic tranh giao thoa ctia hao
quang, c6 thé giai thich dugc cho ca stic manh chia bénh la ky
cta tinh than ciing nhu quyén luc to 16n ctia n6 d6i véi co thé
ndi chung. Vi bénh tat c6 thé xuit hién trong trudng nang lugng
hang tudn, tham chi hang thang, trudc khi né bdc 16 trong co thé,
nén nhiéu nha ngoai cam tin ring bénh tit thuc sy bat nguén
trong trudng nang lugng. Diéu nay goi ¥ rdng, vé mdt phuong
dién nao do6, trudng nang lugng la cin ban hon thé xéc vat chit
va n6 vin hanh nhu mot loai so d6 ap ddt cho co thé nhiing quy
dinh vé cdu trac ctia né. Noi cach khac, trudng ning lugng c6 thé
12 mét phién ban riéng ctia co thé thudc mot trit ty an.

Diéu nay c6 thé giai thich nhiing kham phd cua Achterberg
va Siegel rdng, cc bénh nhén da “hinh dung” ra bénh tét cuia ho
nhiéu thang trudc khi bénh phat 19 trén co thé ho. Hién tai, y hoc
van chua giai thich dugc lam thé nao ma nhiing hinh anh trong
tAm tri lai c6 thé tao ra bénh tit. Nhung, nhu da thdy, nhiing y
tudng ndi bat trong suy nghi clia ching ta rdt nhanh chéng xuit
hién nhu nhiing hinh anh trong trudng ning lugng. Néu trudng
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nang lugng la mot so d6 chi ti€t hudng dan va tao hinh dang cho
co thé thi c6 thé bang su hinh dung ra moét bénh, thim chi vé
thiic, va ting cuong nhiéu l4n sy c6 mit cia né trong trudng ning
lugng, thi thuc té ching ta dang l4p trinh cho co thé d€ n6 biéu 16
ra can bénh @do.

Tuong ty, cling chinh moi lién két dong nay gitta nhiing hinh
anh tinh than, trudng ning lugng va thé xac vét chit c6 thé1a mot
trong nhiing nguyén nhén dé sy tao hinh anh va sy hién thi ciing
c6 thé chita lanh cho ca thé. N6 con c6 thé gitp ta giai thich dugc
bang cdch nao ma dc tin va sy suy niém vé nhitng hinh anh tén
gido cho phép nhiing ngudi mang ddu thanh c6 thé lam cho thit
moc 1én tuong ty nhu khi bi déng dinh trén ban tay caa ho. Su
hiéu biét khoa hoc hién tai cia chung ta con lung tung chua biét
giai thich hién tugng nay bang kha néng sinh hoc nao, nhung mét
l4n niia, viéc cdu nguyén va suy niém kién tri c6 thé tao ra nhiing
hinh dnh in d4u trong trudng nang lugng, va véi sy ldp lai thuong
xuyén nhiing hinh 4nh nay cuéi cing sé phan dnh vao co thé.

- Mot nha nghién cttu khac tin rdng chinh trudng nang lugng tao

hinh dang cho co thé chi khéng phai ngugc lai la bac si Richard
Gerber ¢ Detroit, 6ng dd danh 12 nam cuéi doi d€ nghién ctu
nhiing hé qud y hoc ctia trudng ning lugng co thé. Ong néi, “Thé
phach 13 khuén mau ndng lugng toan anh, n6é huéng dan sy lén
1én va phét trién cua thé xdc vat chdt”s?

Gerber tin rdng, nhiing 16p khac nhau ma nhiing nha ngoai
cidm nhin th4y trong hao quang ciing giii vai tro nhat dinh trong
mdi lién két dong gitia y nghi, trudng nang lugng va thé xdc vét
chit. Theo Gerber, cling nhu thé xdc vét chdt phai tuan theo thé
phach; thé phdch phai tuén theo thé via/xdc cam, r6i thé via/xtc
cam tuan theo thé tri va ¢l vay, v8i mdi co thé hoat dong nhu mot
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khu6n mau d6i véi co thé trudc né. Thanh thi, 16p clia trudng
ning lugng, trong d6 mot hinh anh hay mét y nghi boc 19, cang
tinh t€ thi kha ning chita lanh bénh va tdi tao hinh dang co thé
cang lén. “Vi thé tri cfp nang lugng vao thé via/xtc cam, co thé
nay lai chuyén ning lugng vao thé phéch va thé xac vat chit nén
viéc chita bénh cho mét ngudi ¢ cdp 46 tinh than thi manh hon
va tao ra nhiing két qua lau dai hon so véi chita bénh ti cic cdp
do thé via hodc thé phéch’, Gerber n6i.38 A

Nha vit ly Tiller dong y v6i Gerber. “Nhiing y nghi ca con
ngudi lam phat sinh nhiing hinh mau & cdp d¢ tinh thin. Nhu
vay ching ta théy rang thuc té bénh tat, cudi cung sé trd nén rd
rang theo sy bién d6i cia cac hinh miu tinh thin théng qua hiéu
tng rachet’ - ban d4u tic dong i cdp dd phach, roi cudi cung
tac dong tGi cdp 4o vit ly, [va chinh tai day] bénh tat boc 16 ra
ngoai.” Tiller tin rang, s§ di bénh tat thuong xuyén tai dién la boi
Vi nhiing diéu tri y hoc hién tai chi méi & cdp d¢ vat ly. Ong cim
thdy rang, néu cac bac si diéu tri dugc ca trudng niang lugng thi
ho mdi c6 thé chita lanh bénh dugc lau dai hon. Cho téi khi do,
nhiéu diéu tri “sé khong dugc lau dai, vi ching ta chua bién déi
dugc toan anh co sé tai cdp do tinh than,” 6ng n6i.32

Trong mét tu bién & pham vi rong 16n hon, Tiller con dé xudt
rdng, vii tru tu n6 khéi diu la mot trudng ning lugng tinh té€ va
din din tré nén ddm ddc va vat chat hoa thong qua hiéu tng
rachet tuong ty. Theo quan niém cta ong, c6 thé Thugng dé da
tao ra vi tru nhu mdt 16i sdm truyén hay y tudng. Tya nhu hinh
anh ma mot nha ngoai cdm nhin thdy tréi n6i trong trudng ning
lugng ctia con ngudi, cdi y tudng thién ménh nay dong vai tro mot

*  Hiéu tng tich tu cdc bién d6i trong qué trinh tién héa - ND.

TINH THAN VA THE XAC — 299



khuén mau dé€ tao ra cic cdp d6 tinh té€ gidm dan cta trudng ning
lugng v tru “theo con dudng ha thip din thong qua mét chudi
cdc toan anh’, cho dén khi cudi cung két lai thanh mot biic toan
anh clia vii try vat ly.40

Néu diéu nay 1a ding thi n6 ggi y ring, cd thé con ngudi la toan
anh con 1a béi vi méi ngudi trong ching ta thyc sy 1a mot vii tru
thu nho. Hon thé nifa, néu nhiing y nghi cta ching ta cé thé 1a
nguyén nhan tao thanh nhiing hinh anh ba chiéu ma quai, khong
chi trong trudng nang lugng ctia chiing ta, ma ca trong nhiing cdp
dé ndng lugng tinh t€ cia chinh thyc tai, thi né c6 thé giap ta gidi
thich dugc mot s6 diéu ky diéu do tdm tri con ngudi tao ra ma
chting ta di khdo sét trong chuong trudc. Tham chi n6 con giai
thich dugc nhiing tinh chit déng bd hay cach thic hinh thanh
thuc tai theo nhiing hinh mau & trong sau tham tam thiic chiing
ta. Lai mot l4n nita, c6 thé nhiing y nghi ctia chiing ta thudng
xuyén tac dong dén cic cp do nang lugng tinh té ctia vii tru toan
anh, nhung chi nhiing y nghi c6 y nghia xic cdm manh di kém
nhiing théi diém khiing hoang va bién dai - loai cac sy kién sinh
ra nhiing d6ng bo - mai du uy luc dé€ thé hién la mot chudi nhiing
trung hgp trong thuc tai vat ly.

Su tham gia vao thuc tai

T4t nhién, nhiing qua trinh nay khong phai 13 ngau nhién déi véi
céc trudng nang lugng tinh té ctia vii tru dugc phan tang thanh
cac 16p rat xac dinh. Ching van c6 thé€ vdn hanh ngay khi cac
‘trudng tinh t€ ctia vii tru la lién tuc. Thuc t€, cin ¢l vao muc do
nhay cam cla cac trudng tinh té€ nay déi v6i nhiing y nghi cua
chiing ta, ching ta phai rt than trong khi c¢6 gang tao dung cac y
tudng vé t6 chic va cdu tric cha cac truong d6. Nhiing di¢u ma
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chiing ta xac tin vé chung, thuc t€ c6 thé gitp ta dung lai ciu tric
clia cic trugng 4y.

C6 1€ vi thé ma nhiing nha ngoai cdm vin chua nhit tri vé
chuyén trudng niang lugng con ngudi cé dugc phan chia thanh
cac 16p hay khong. C6 thé nhiing nha ngoai cdm kién dinh tin
Vao su ton tai cla cac 16p chinh 13 nguyén nhan lam cho trudng
ning lugng ty né tao thanh cdc 16p. Ban thin nhiing c4 nhan cé
trudng ning lugng dang dugc quan st ciing c6 thé tham gia vao
qud trinh ndy. Brennan di n6i mot cich thang than ring, khach
hang ctia ba cang hiéu biét vé sy khéc nhau gitta cdc 1p thi caclép
trong triong nang lugng clia ngudi d6 cang trd nén ré rang hon.
Ba thiia nhan ring, cdu tric ma ba nhin thdy trong trudng niang
lugng chila mot trong s6 nhiéu hé théng kha hGu. Chéng han, cic
tdc gid cla tantras, mot tdp hop céc tai liéu ciia nhiing nha yoga
Hindu dugc viét gitta thé ky 4 va 6 sau CN, chi cdm nhén dugc ba
16p trong trudng ning lugng.

C6 bang chiing cho thiy nhiing ciu triic ma cdc nha thiu thi
da vo y tao ra trong truong nang lugng cé thé ton tai lau mot
cach dang ngac nhién. Trong nhiéu thé ky, nhiing ngudi Hindu
c6 dai tin rang mo6i chakra déu c¢6 mot chit Phan (Sanskrit) viét &
tdm ctia n6. Nha nghién ctiu ngudi Nhét Hiroshi Motoyama, mét
nha tdm ly hoc 1am sang, ngudi da phat trién thanh cong mot ky
thuit do sy hoat dong dién ctia cac chakra, nc’)i'r‘éng dau tién 6ng
quan tdm dén cac chakra la vi me 6ng, mét phu nit binh thudng
c6 tai nang thdu thi bdm sinh, c6 thé nhin thiy r6 cac chakra. Tuy
nhién, trong nhiéu nim, ba rit bdi réi vi da nhin thdy céi gi d6
giéng nhu chiéc thuyén buém 16n ngugc trong chakra & tim ba.
Chi t6i khi Motoyama bit ddu tién hanh nghién ctu, va ong da
phat hién ra ring cdi ma me ong nhin thdy chinh la chit yam ctia
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ti€éng Phan, chit ma ngusi Hindu c6 dai da cdm nhan dugc trong
chakra ¢ tim.4' Mot s6 nha ngoai cdm, nhu Dryer, néi ring ho
cing nhin thdy nhiing chif Phan d6 trong cic chakra. Nhung s6
khéc lai khong. Cach giai thich duy nhat 13, nhiing nha ngoai cam
nhin thdy cic chii Phan thuc t€ 13 do ho da hoa vao cic cfu tric
toan anh da bi 4p dat tit rdt lau 1én trudng ning lugng béi niém tin
ctia ngudi Hindu ¢4 dai.

Thoat nhin khéi niém nay c6 vé la ling, nhung di c6 mot tién
1¢&. Nhu ta da biét, mot trong nhiing nguyén ly co ban ctia vatly
luong tir 13, chiing ta khong kham pha ra thuc tai ma la dang tham
gia vao viéc tao ra nd. Rt c6 thé khi ching ta tham do sdu hon
vao cac cap do noi nguyén ti, sé thdy cac cap do nang lugng tinh
t€ ctia hao quang con ngudi nim tai d6, va ban chét tham du vao
thuc tai tré nén nGi bat hon. Do d6 phai cuc ky than trong khi noi
rang ching ta da kham pha mét ciu tric hay mét hinh mau cuy thé
trong trudng nang lugng ctia con ngudi, trong khi rat cé thé chinh
chung ta da thuc sy tao ra nhiing cdi ma ta tim théy.

Tam tri va truong nang luong con nguaoi

Mot khao sat vé trudng nang lugng con ngudi dan téi cing mot
két ludn dung nhu Pribram da rut ra sau khi kham phé ra ring bd
nao bién ddi nhiing cam nhén cta cac giac quan thanh ngén ngit
clia céc tan s6, d6 la mot diéu rat c6 y nghia. Di€u nay c6 nghia
1 ching ta c6 hai thyc tai: mét thuc tai, trong d6 co thé ching
ta c6 dang cu thé va chi€ém mot vi tri xdc dinh trong khong gian
va thai gian; va mét thyc tai khdc, trong d6 ching ta ton tai cha
yéu nhu mét ddm maéy ning ligng toa sang 16 mg, ma vi tri t6i
hau trong khong gian ctia n6 kha mo hé. Nhén thic d6 da dan
dén mot s6 cau hoi cd y nghia sau sic. Thit nhit, diéu gi sé xay ra
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v6i tam thiic? Chung ta dugc day ring tAm thic clia ching ta la
san phdm ctia b ndo, nhung néu bd nio va thé xic vit chit chi
1a nhiing toan anh, phin d4m dic nhét cta thé lién tyc ngay cang
tinh t€ cia cdc trudng ning luong, thi diéu nay néi lén diéu gi vé
tam thiic? Nghién ctiu vé trudng ning lugng con ngudi sé cung
cip cho ching ta ciu tra 16i.

Méi day, mgt kham pha ctia hai nha thin kinh hoc Benjamin
Libet va Bertram Feinstein thuéc Bénh vién Mount Zion & San
Francisco di lam x6n xao cdng dong khoa hoc. Ho tién hanh do
thdi gian truyén mot kich thich xdc gidc trén da cia mét bénh
nhan t6i bo ndo nhu mét tin hiéu dién. Bénh nhin dugc yéu ciu
bdm nut bao ngay khi cam théy bi cham vao da. Libet va Feinstein
phét hién ra rang b nao ghi dugc kich thich trong 0,0001 gidy sau
khi xdy ra, va bénh nhan bdm nut 0,1 gidy sau khi bi kich thich.

Nhung ddng chu y 13, bénh nhan khong hé phan ting cé y thiic
v6i kich thich hay bdm nut trong suét gdn 0,5 gidgy. Diéu nay c6
nghia la, viéc quyét dinh dap tng la do tdm tri v6 thiic cua bénh
nhan. Y thtic ctia bénh nhan da thua trong cudc dua vé tc do.
Tham chi con la hon niia 1a khdng mét bénh nhan nao dugc Libet
va Feinstein trac nghiém y thiic dugc rang tam tri v6 thic ctia ho
sai khién ho 4n nit tridc khi ho quyét dinh lam diéu d6 mét cich
c6 y thiic. Bing mot cich nao d6 bd nio ctia ho da tao ra mét ao
gidc an uirang ho da diéu khién hanh déng ctia minh mét cach c6
y thitc, mic du thuc té€ khong phai nhu vay.42 Diéu nay da khién
mot s6 nha nghién ctiu bén khoan ty hdi, vay thi liéu y chi tu do
c6 phai la mot do gidc hay khong. Nhiing nghién ctiu sau dé da
chi ra ring, mdt gidy rudi trudc khi ching ta “quyét dinh” chuyén
dong mot trong cac co bap, nhu gio mdt ngoén tay Ién, thi bg nao
d3 bit dau sinh ra nhiing tin hiéu cin thiét d€ thyc thi chuyén
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dong.#3 Lai mét 14n nita, ai 1a ké ra quyét dinh, tam tri y thic (the
conscious mind) hay tdm tri v thic (the unconscious mind)?

Hunt con tién xa hon. Ba di khdm pha ra rang, trudng ning
lugng clia con ngudi ddp dng cac kich thich tham chi con trudc
ca bd ndo. Ba st dung dong thdi cac ban ghi EMG cla trudng
nang lugng va EEG ctia bo ndo, va khdm phé ra ring, khi ba tao ra
mot &m thanh 16n hay mét chép sang chéi, EMG cta trudng ning
luong ghi dugc kich thich trudc khi né dugc chi ra trén EEG.
Diéu nay c6 y nghia gi? “Téi nghi ring ching ta danh gi4 qua cao
b6 ndo nhu 1a mot thanh phin ning dong trong méi lién hé clia
con nguoi véi thé giéi xung quanh’, Hunt néi. “N6 chang qua chi
1a mét may tinh that sy t8t ma théi. Nhung nhiing khia canh cta
tam thuc c6 lién quan véi sy sdng tao, tri tudng tugng, tdm linh
va tat ca nhiing thi dai loai nhu vay thi téi hoan toan khong thiy
ching trong b nao. Nghia la tim thic khong & trong bd nio, ma
no & trong chinh trudng nang lugng”44 |

Dryer cing nhan xét rang, trudng ning lugng ddp ung nhanh
hon y thic. Nhu mot hé qua, thay vi c6 gang phan doén cic phan
ting cua khach hang bing cich quan sat nét mit ctia ho, Dryer
nham mat va quan sat xem trudng niang lugng cta ho phan ting
nhu thé nao. “Nhu da ndi, t6i ¢6 thé nhin cic mau sic thay d6i
trong trudng niang lugng ctia ho. Téi c¢6 thé nhin thiy ho cam théy
nhu thé nao vé nhiing gi t6i dang néi ma khong cin phai hoi ho.
Vi dy, néu trudng ning lugng ctia ho tré nén md mit thi toi biét ho
dang khong hiéu nhiing gi t6i ndi véi he’, ba khéng dinh.45

Néu tdm thic khong & trong bo ndo ma & trong tridng ning
lugng, trudng thim d4m ca bd ndo va thé xac vat chét, thi ¢é thé
gidi thich tai sao cic nha ngoai cdm, nhu Dryer, ¢6 thé nhin thay
chi tiét tit cd nhiing thi lién quan dén thé gidi ndi tdm cta mat
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ngudi trong trudng ctia ngudi d6. N6 ciing c6 thé giai thich dugc
tai sao 14 lach cta t6i, mot co quan néi tang khong c6 lién két
thong thudng gi voi y nghi, lai c6 thé c6 mét dang tri tué thé so
riéng ctia n6. Thuc té, néu tam tri § trong trudng ning lugng, thi
n6 gai y rang, y thitc ctia ching ta, tu duy cta chiing ta, phan cim
giac ctia chinh ching ta c6 thé thim chi khong bi giam ham trong
thé xac vat chdt, va nhu ta sé thdy, c6 nhiing bing ching quan
trong ting ho cho y tudng nay.

Nhung trudc tién ching ta phai chuyén sy cha y sang mét vén
dé khac. Tinh rdn chéc ctia co thé khong phai la thd duy nhit la do
tuéng trong vii tru toan anh. Nhu ching ta da thdy, Bohm tin rang
ngay ca ban than thdi gian ciing khong phai la tuyét d6i, ma dugc
trién khai tu trat ty 4n. Diéu nay goi y rang, su phan chia tuyén
tinh thdi gian thanh qué kh, hién tai va tuong lai ciing chi la mot
két cdu khéc ctia tam tri ma thoi. Trong chuong ti€p theo, ching
ta sé khao st bang chiing ting ho cho y tudng nay cling nhu anh
hudng ctia quan di€ém d6 dén cudc séng chung ta & day va bay gio.
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PHAN III

KHONG GIAN
VA THOI GIAN

Shaman gido va nhiing linh vuc nghién ciu cic hién tuong
bi 4n tuong tu thuc su cé gia tri rdt 16n vi ching da thia
nhin nhiing y tuéng méi vé tam thic va tinh than. Chiing
dé cép dén nhiing thi nhu su md réng cbi gidi cua y thiic...
dic tin, su hiéu biét, va tham chi ca nhiing trai nghiém
cho thay thé gidi vat ly cua nhilng cam giac cla chiing ta °
ching qua chi I3 0o giac, mat thé gidi ciia béng t6i, va cai
phuong tién ba chiéu ma ching ta goi 1a thé xac thuc ra chi
nhu mét thung chia, hoac noi cu ngu cho mét cai gi dé I6n
lao hon va bao quat hon mét cich vé han so véi céi co thé
dé, va né tao nén ma tran cla cuéc séng thuc.

= Holger Kalweit
Thoi mo va khong gian bén trong



7

Thdi gian
bén ngoai tam thic

“Ngdi nha” ctia tdm thuc ciing nhu ctia van vat la trat tu 3n
gidu. & cap dd nay, cai cap dé ma khoang day co ban cho
toan bd vii tru dudc thé hién, khéng cé thdi gian tuyén tinh.
Mién an gidu nay khong cé thdi gian, cac thai diém khéng xau
chudi véi nhau thanh day nhu cac hat trong day trang hat.

=Larry Dossey
H&i phuc tdm hén

Khi ngudi dan 6ng nhin chdm cham vao khong gian, gian phong
ma ong dang c6 mdt trd nén ma quai va trong sudt, va & do chot
hién ra mot canh tugng tit qua khi xa xam. Dot nhién, 6ng thay
minh dang & san trong cia mot lau dai, trudc mat 6ng la mot phu
ni tré, da mau dliu va rit dep. Ong c6 thé nhin thdy nhiing trang
sic bing vang deo quanh cg, quanh g tay va c6 chan nang, b
quan 4o trang md, va mdi téc den dugc tét lai mot cach vuong gia
dudi chiéc mi Ba Tu cao dang hinh vudng. Khi nhin nang, thong
tin vé cudc doi nang tran ngap trong tim tri 6ng. Ong biét ning
12 ngudi Ai Cép, con gai cha mét dng hoang, nhung khong phai la
pharaoh. Nang da két hon. Chong nang 1a mot ngudi manh mai cé
mai téc nhiéu bim nhd, buéng xudng ca hai bén mit.

KHONG GIAN VA THOI GIAN — 309



Nguoi dan 6ng cling ¢ thé tua nhanh canh trén, lust qua
nhiing sy kién trong cudc ddi ngudi phu ni nhu thé né 1a mét bo
phim. Ong nhin thdy nang qua ddi trong lic sinh né. Ong quan
sat cac budc cdng phu va phiic tap trong qua trinh udp xac nang,
r6i tang 1€ ciing v6i nhiing nghi 18 1iém khi thi thé nang dugc vio
quan tai d4, va khi ong két thuc, nhiing hinh anh md& nhat ddn va
gian phong hién ra trg lai trudc mit.

Nguai dan ong d6 la Stefan Ossowiecki, mdt ngudi Ba Lan sinh
ra 6 Nga va la mot trong nhiing nha thiu thi tai gioi nhit thé ky
20, va sy kién trén dién ra vao ngay 14/02/1935. Kha niang nhin
vao qud khu da dugc danh thic khi 6ng cam trong tay mot mau
xuong ban chin nguasi da hoa thach.

Ossowiecki da thé hién kha nang tuyét vai trong viéc do nghiém
bang tinh thén cac phat hién khao ¢ t6i muic thu hat dugc su cha
y cua Stanislaw Poniatowski, gido su Dai hoc Warsaw (Ba Lan),
moét nha dan tdc hoc Ba Lan gioi nhat thoi d6. Poniatowski da
kiém tra Ossowiecki v6i nhiéu loai d4 va cdc dung cu bing da
khéc thu dugc ti cac dia di€ém khao c6 trén khap thé gigi. Phin
16n nhiing di vat bang da (lithic) nay déu tlia tua nhu nhiing vién
d4 binh thudng, chi nhiing con mat c6 nghé mdi c6 thé nhin ra
chung la do ban tay con ngudi lam ra. Nhiing di vat 4y da duogc
cdc chuyén gia xdc nhan tii trudc, nén Poniatowski da biét tudi va
ngudn gdc lich st clia chiing, nhung nhiing thong tin nay 6ng da
than trong khong cho Ossowiecki biét.

Diéu d6 khong hé gi. Hét 1an nay dén 1an khac Ossowiecki da
nhén dién chinh xdc cac vat d6, mo ta tudi cua ching, nén van
hda di tao ra ching va dia diém noi ching dugc tim ra. Trong vai
trudng hop, cac dia diém ma Ossowiecki chi ra khong phu hgp
vdi thong tin ma Poniatowski di ghi chép trong s6 tay clia minh,
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nhung r6i Poniatowski phét hién ra nhiing ghi chép ctia 6ng c6 sai
sOt, con thong tin ctia Ossowiecki lai 14 dung.

Ossowiecki luén ludn lam theo cing mét cach. Ong cidm hién
vat trong tay, tap trung cha y cho dén khi gian phong trudc mit va
ca co thé 6ng trd nén mad nhat, hiu nhu khong con ton tai. Sau khi
su chuyén tiép nay xay ra, 6ng chgt thdy minh dang xem mét bo
phim ba chiéu vé€ qud khu. Tiép theo, 6ng c6 thé di khip moi noi
ma 6ng mudn trong canh phim va nhin thiy moi thd do 6ng chon.
Trong luc cham chu nhin vao qua khit, Ossowiecki con di chuyén
d6i mat minh tdi lui, ct nhu thé nhiing thit 6ng dang md ta cé sy
hién dién vat ly that sy trudc mit 6ng.

- Ossowiecki c6 thé nhin thdy cy cd, con ngudi va nha § cla
ho. M6t 14n, sau khi cAm mot cong cu bing da thudc nén vin hda
Magdalen, nén van hdéa cta nhiing nguoi thudc Thoi dai D6 da
hung thinh & nudc Phap khoang tit 15.000 téi 10.000 nam trudc
CN, Ossowiecki néi voi Poniatowski rang, phu nit Magdalen c6
nhiing kiéu téc rit phic tap. Vao thai gian 4y, diéu d6 tuéng chiing
nhu vé ly, nhung sau nay, nhiing bic tugng phu nit Magdalen véi
nhiing kiéu téc trang di€ém coéng phu dugc phat hién ching to
Ossowiecki da néi ding.

Qua mot loat thi nghiém, Ossowiecki da cung cdp hon 100
mau thong tin chi tiét vé qua khi ma ban ddu c6 vé khéng chinh
xdc, nhung sau d6 dd dugc ching td 13 dung. Ossowiecki néi ring,
ngudi & Thoi dai D6 da da biét st dung den dau, diéu nay dugc
ching minh khi nhiing khai quat & Dordogne, Phap, da tim thdy
nhiing chiéc dén déu cé kich ¢ va ki€éu dang ding nhu Ossowiecki
m6 ta. Ong ciing vé chi tiét nhiing bic hinh céc con thi khdc nhau
ma ngudi thoi d6 sin ban, kiéu dang nhitng tip léu ho & va nhiing
tuc 1é chon cét nguoi chét - tat cd nhitng mé ta d6 cta Ossowiecki
sau nay déu dugc cic phét hién khao ¢6 xdc nhan 1a dang.
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Cong viéc clia Poniatowski va Ossowiecki khong phai la duy
nhit. Norman Emerson, gido su nhin loai hoc thudc Pai hoc
Toronto, phé chu tich sing lap Hiép hoi khao ¢8 hoc Canada,
cing dé nghién ctiu st dung nhiing ngudi c6 kha ning thiu thj
trong khdo ¢6 hoc. Nghién ctiu cia Emerson tip trung vao mot
ngudi l1ai xe tai tén la George McMullen. Ciang nhu Ossowiecki,
McMullen c6 kha ning do nghiém béng tinh thin nhiing d6 vat
dugc con ngudi tao tii xa xua va dung ching d€ hda minh vao cac
canh trong quéd khit. McMullen ciing ¢6 thé hoa minh vao qua
khu chi don gian béng cach dén thim dia diém khai quat khéo c6.
Khi & d6, 6ng di tiing budc qua, lai cho dén khi cic canh tugng
xac dinh bat ddu hién ra trudc mat éng. Réi Ong bat ddu mo ta
con ngudi va van hoéa da mét thoi hung thinh tai dia di€ém nay.
Mot lan Emerson nhin thdy McMullen dung budc chan do mét
khoang dit bd hoang va néi rang day da tling la chd § ctia b toc
Iroquois’. Emerson cho déng coc danh ddu khoanh dit dé, va sau
thang sau, ngudi ta tim thdy mot ciu tric c6 dai chinh xdc & chd
ma McMullen da chi.2

Mic dit Emerson ban ddu hoai nghi, nhung su cong téc ctia 6ng
vGi McMullen da bién 6ng tré thanh mét tin d6. Vao nam 1973,
tai hoi nghi thudng nién ctia cac nha khao ¢6 hoc hang dau cua
Canada, Emerson da phat bi€u, “Téi xac nhén rang nhiing kién
thiic ma t6i nhan dugc tii cdc nha ngoai cdm vé nhiing di vét cling
nhu nhiing dia diém khdo c¢8 hoan toan khong c6 bing chiing
nao vé viéc st dung nhiing suy luan c6 ¥ thitc”, Két thic ban bio
c4o clia minh 6ng nhin manh rang 6ng cam thiy sy thé hién cta
McMullen d3a mé ra “nhiing chén tr6i rong mé méi” trong khao

*  Thé6'dan Biac My - ND.
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c6 hoc, va viéc nghién ctiu dé ddy manh st dung cac nha ngoai
cam trong khdo ¢6 hoc cin phai dugc “uu tién hang dau”3

Thuc t€, khd ndng nhdn thiic qud khit (retrocognition), hay kha
nang ctia mot s6 ca nhan c¢6 thé dich chuyén tiéu di€ém chu y cta
minh va thuc su nhin sau tr lai qua khd, da dugc cic nha nghién
cltu xac nhan nhiéu 1an. Trong mét chudi cac thi nghiém dugc tién
hanh vao nhiing ndm 1960, W. H. C. Tenhaeff, Gidm déc Vién cin
tam ly hoc thu¢c Pai hoc Qudc gia Utrecht, Ha Lan, va Marius
Valkhoff, chii nhiém Khoa nghé thuét ctia Dai hoc Witwatersrand,
Johannesburg, Nam Phi, d4 phat hién ra nha ngoai cam vi dai ngudi
Ha Lan la Gerad Croiset, ngudi c6 thé do nghiém béng tinh than
thdm chi m6t doan xuong nhé nhét va mé ta chinh xac qué khu
ctia nd.* Tién si Lawrence LeShan, nha tdm ly hoc thudc bénh vién
thuc hanh New York, mét ngudi da chuyén déi tit hoai nghi sang tin
tuong, da tién hanh nhiing thi nghiém tuong tu v6i mét nha ngoai
cam co tiéng ngudi My tén la Eileen Garrett.5 Tai cudc hop thudng
nién nam 1961 cta Hiép hoi nhén loai hoc My, nha khao ¢6 hoc
Clarence W. Weiant hé 16 riang, 6ng da khong thé thuc hién dugc
khdm phé ndi tiéng Tres Zapotes, phat hién dugc dong ddo moi
ngudi xem 1a mét trong nhiing kham pha khao ¢6 quan trong nhit
¢ Trung My, néu nhu khong c6 su gip dé ciia mét nha ngoai cam.$

Stephan A. Schwartz, nguyén thanh vién ctia ban bién tap tap
chi National Geographic, va la thanh vién ban thu ky Nhém thao
luan nhiing van dé qudc phong, c6 lién quan t6i D6i méi, Cong
nghé va Xa hoi ctia Hoc vién Cong nghé Massachusetts (MIT),
tin rdng kha ning nhén thic vé qua khi khong chi la that ma
cudi ciing sé thic ddy mot cudc cdch mang trong tu duy khoa hoc
ciing sau sic ching kém gi nhiing cudc cich mang dién ra sau
nhiing kham pha ctia Copernicus va Darwin. Schwartz cam théy
tin tudng mdt cach rit manh liét vao nhiing khdm phé ctia minh
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t6i muc ong da viét mét cudn lich st bao quat toan dién vé su hop
tac giffa nhiing nha th4u thi va cidc nha khéo c6 hoc, véi tua dé
Nhiing kho tang bi mat ctia thdi gian. “Trong ba phan tu thé ky,
khdo ¢6 hoc ngoai cam da trd thanh mot thuc t&”, Schwartz néi.
“Cach tiép can méi nay da lam dugc rét nhiéu dé ching t6 ring
cdi khuon khé thdi gian va khong gian vén dic biét quan trong d6i
vGi thé gidi quan duy vat chit, lai hoan toan khong phéi la mot cau
tric tuyét doi nhu phén 16n nha khoa hoc da tin tuéng.”?

Qua khi 1a mét biic toan anh
Nhitng kha nang nhu da trinh bay ggi y rang, qua khit khong mit
di, ma van con tén tai dudi mot dang nao d6 va con ngudi cé thé
nhan thuc dugc. Quan diém thong thudng cta ching ta vé vii try
khéng cho phép mét tinh trang nhu thé, nhung theo mé hinh toan
anh thi diéu d6 1a kha di. Quan niém ctia Bohm cho rang, dong
chdy thai gian 13 san phdm ctia mét chudi mién vién nhiing cudén
vao va trai ra, ggi y rang, vi hién tai cudn lai va trg thanh mot phan
ctia quéd khd, nén né khéng ngiling t6n tai, ma don gién la né trd
vé kho luu trd vii tru thudc trat tu 4n gidu. Hay nhu Bohm dién ta,
“Qua kht la hoat dong trong hién tai nhu mét loai tréat ty 4n.’8
Nhu Bohm ggi ¥, y thic ciing ¢6 nguén gdéc trong trét ty &n
gidu, diéu nay c6 nghia la tdm thdc con ngudi va sy ghi lai qua
kht bing toan anh ton tai trong cing mét mién, hay néi mét cach
hinh 4nh, ching la ling giéng cta nhau. Thanh tht, chuyén d6i
tiéu diém chu y 6 thé1a tit ca nhiing gi ta cAn dé tiép cén qua khi.
Nhiing nha thdu thi nhu McMullen va Ossowiecki c6 thé don gian
12 nhitng ngudi c6 kha nang bdm sinh d€ thuyc hién sy chuyén déi
d6, nhung lai mét 1dn nita, ciing nhu véi rét nhiéu kh niang ky la
khéc clia con ngudi ma ching ta da xem xét, y tudng toan dnh goi
y ring, ning lyc phi thudng d6 tiém tang trong madi ching ta.

314 — V0 TRU TOAN ANH



Ta cling c6 thé tim dugc trong biic toan &nh mot 4n du vé cach
ma qud khtt dugc cit giit trong trét ty 4n gidu. Néu méi giai doan
ciia mot hoat dong, chang han nhu moét phu nit théi bong béng xa
phong, dugc ghi lai nhu moét chudi hinh anh ké tiép nhau trong
mot blc toan anh da hinh anh, thi méi hinh anh trg thanh mot
khuon hinh trong mot by phim. Néu buc toan énh 12 “4nh séng
trang” - mot méu cta phim toan &nh ma hinh anh ctia n6 c6 thé
nhin thdy bang mit thuong, chd khong cin sy hé trg clia énh
sang laser — va khi ngudi quan sat di canh phim va thay d6i goc
nhin (géc cam nhéan), ngudi do6 sé quan sat thdy mot bo phim ba
chiéu vé ngudi phu nit théi bong bong xa phong. Noéi cach khéc,
vi nhitng hinh anh khac nhau trai ra va cudn lai, nén chung dudng
nhu troi di cung nhau va phé bay mét do gidc vé chuyén dong.

Mot ngudi khong quen véi cac toan anh cé thé€ sai lam cho
rang, moi giai doan khac nhau trong qud trinh théi bong bong xa
phong chi 1a nhat thai, va mot khi da dugc cam nhan, sé khong
bao gid cé thé nhin théy lai nita, nhung diéu d6 la khong ding.
Toan bo hoat dong théi bong bong da dugce ghi lai trong toan anh
va chinh sy thay do6i géc nhin ctia ngudi quan sat tao ra do gidc 1a
né dang dugc trai ra theo thoi gian. Ly thuyét toan anh goi y rang,
chinh diéu nay ciing dung véi qua khi cta chung ta. Thay vi mo
nhat di trong quén ling, né van con dugc ghi lai trong toan anh vi
tru, va van cé thé dugc tiép can mot 14n nia.

Mot dic diém khac cing goi nhd tdi sy tuong ty voi toan anh
clia trai nghiém cam nhédn qua kh la tinh ba chiéu ctia cic canh
dugc tiép can. Vi dy, Rich, mdt nha ngoai cim c6 thé do nghiém
cac vit bing tinh thén, d4 thé 16 rang ba hiéu nhiing diéu ma
Ossowiecki n6i khi 6ng ké ring nhitng hinh 4nh ma 6ng nhin thdy
déu la ba chiéu va that, thim chi con thit hon so véi cidn phong
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noi 0ng dang ngoi. “Ci nhu canh nay l4n 4t tét cd vay’, Rich noi.
“Va mot khi nd bat dau trai ra, toi thuc sy tré thanh mot phén cta
nd. Tua nhu minh dang ¢ hai noi cing mét luc. Téi ¥ thiic dugc
minh dang ngoi trong mot cin phong, nhung t6i ciing lai dang
trong canh do.”°

Tuong ty, toan anh ciing boc 16 ban chit khong dinh xt. Cac
nha ngoai cdm c6 kha nang tiép can qud khd clia mét dia diém
khao c6 cy thé nao d6, ca khi ho dang c6 mit & dia diém d6 ciing
nhu khi ho dang & noi cich xa nhiéu dam. Néi cach khéc, nhiing
ban ghi qua kht dudng nhu khong dugce cit git tai mot noi c§
dinh, ma giéng nhu théng tin trong mét toan anh, né khong
dinh x1 va c¢6 thé truy cap ti bat ky di€ém nao trong khuon khé
khong-thoi gian. Khia canh khong dinh xit ctia hién tugng nay
con dugc khang dinh thém béi thuc té ring mot s6 nha ngoai cam
tham chi khong can phai do nghiém béng tinh thin ciing diéu
hudng dugc t6i qua khii. Nha thau thi néi tiéng & bang Kentucky
1a Edgard Cayce c6 thé€ cham vao qué khit don gian chi bang cach
nam xudng chiéc trudng ky & nha dng va di vao trang théi tuong
ty gidc ngli. Ong c6 thé doc mét cach ranh rot nhiéu tap vé lich
sti loai ngudi chinh xdc dén muc ta phai sting s6t. Chéng han, 6ng
chi ra vi tri va mo ta vai tro lich st ctia cong déng ngudi Essene
¢ Qumran 11 nam trudc khi nhiing sach cudn c6 dai néi vé Bién
Chét’ (trong cac hang dong & bén trén Qumran) dugc kham phd
xac nhan nhiing tuyén bo ctia 6ng.'°

* Cong d6ng ngudi Essene s6ng ¢ Qumran, mét dia di€ém & Palestine, khodng
thé ky thi 2 dén thi 1 trudc CN. Tai day, mét Tu vién da dugc xay dung
khoang cudi thé ky thii 2 trudc CN. Nam 1947 ngudi ta tim lai dugc trong
céc hang dong gin d6 mot s6 sach cudn con sét lai ctia thu vién Tu vién, néi
vé Bién Chét, sich dugc cit gidu trudc khi Tu vién bj quan La Ma tan phé vao
nam 68 sau CN - ND.
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Diéu rét thd vi dang luu y 13, nhiéu c4 nhan c6 kha ning cam
nhén qué khd cting c6 thé nhin thdy trudng ning lugng con ngusi.
Khi con 13 mét cau bé, me ctia Ossowiecki da tra thudc nhd mét
cho 6ng véi y dinh 1am bién mit nhiing dai mau sic ma 6ng néi
v6i me minh da nhin thdy xung quanh moi ngudi, va McMullen
cling c6 thé chdn doan stic khoe ctia modt ngudi bang cach nhin
vao trudng nang lugng ctia ngudi d6. Diéu nay goi y ring, kha
ndng cdm nhan qua khu c6 thé ciing lién quan véi kha nang nhin
thdy nhitng khia canh dao dong tinh t& hon ctia thuc tai. Néi cach
khdc, qua khu c6 thé chi la mot thd thém niia dugc ma hoa trong
mién tin s6 ctia Pribram, mét phan ctia nhiing hinh mau giao
thoa vii tru ma phén 16n ching ta da x6a khdi tri nhé va chi mot
s6 it nguoi c6 thé diéu hudng vao va bién no thanh nhiing hinh
anh tuong tu nhu anh toan ky. “C6 thé trong trang thai toan anh
- tlc trong mién tin s6 — 4000 nghin ndm vé trudc la ngay mai’,
Pribram néi."

Nhiing béng ma tu qua khu
Y tudng cho ring, qué khi 1a ban ghi toan ky dudi dang cac séng
v tru va thi thodng dugc y thuc con ngudi bit ra va bién thanh
cdc toan dnh, cling cé thé giai thich dugc sy xuit hién cta cac
bong ma. Nhi€u bong ma xudt hién chikhac doi chat véi cac biic
toan anh, ban ghi ba chiéu vé mét ngudi hay mét canh nao dé
tit qua khd. Vi dy, mot thuyét vé ma quy cho rang, béng ma la
linh h6n hay hén ma cia mdt ngudi da chét, nhung khong phai
tit c& ma quy déu lién quan véi con ngudi. Cé nhiéu trudng hop
dugc ghi lai béi nhitng ca nhin da ting nhin thdy béng ma cda
nhiing vat thé vo tri vo gidc, mét thuc té dé gay hi€u lam déi véi
y tudng vé linh hén ngudi chét. Tac phdm Nhiing béng ma song,
mot bd sdch khéng 16 gom hai tdp do Hoi Nghién cttu Tam thén
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¢ London bién soan gém céc tudng thuat cé nhiéu cii liéu vé
nhiing bdng ma hay cac hién tugng siéu pham khdc, da cung cép
rdt nhiéu vi du nhu véy. Chang han, mot si quan quan d6i Anh
cung gia dinh nhin thay ré rang mét bong ma xe ngya kéo, lao
vao bai cd nha ho va diing lai. Chiéc xe ma trong thuc dén muc
nguodi con trai clia vién si quan budc lai gan né, nhin thiy hinh
hai moét phu ni ng6i trong xe. R6i hinh &nh bién mAt trudc khi
anh kip nhin r6 hon, ma khong d€ lai ddu vét gi ctia ngua hay
nhiing vét banh xe trén co.12

Nhiing trai nghiém nhu vay xay ra thudng xuyén t6i mic nao?
Chung ta khong r6, nhung ching ta biét rang, & My va Anh, mot
s6 nghién ctu chi ra rang khoang tit 10 dén 17% dan ching ndi
. chung da ting nhin thdy m¢t béng ma hién hinh, diéu nay cho
thay nhiing hién tugng ky la c6 thé phé bién hon nhiéu so véi
phan 16n ching ta nghi.®3

Quan niém cho rang mot s6 sy kién d€ lai nhiing ddu 4in manh
hon nhiing sy kién khac trong ban ghi toan anh ciing dugc cling
c6 boi thuc té€ 1a nhitng bong ma thuong xuét hién & nhiing noi
xdy ra cac hanh dong bao luc kinh khung, hodc céc su kién gay
xtic cdm manh mé khéc thudng. Vin hoc d4y nhiing béng ma
xudt hién & nhiing noi xdy ra an mang, nhiing bai chién trudng
va nhiing loai tai hoa khéac. Di€u nay ggi y rdng, ngoai cac hinh
anh va 4m thanh, nhiing cam xdc dugc cdm nhén trong mét su
kién ciing dugc ghi lai trong toan anh vi tru. Dudng nhu chinh
cudng do cam xuc vé nhiing su kién d6 da lam cho chung néi bat
hon trong ban ghi toan anh, cho phép mét s6 ngudi binh thudng,
khong chit tAm, ciing c6 thé két néi véi ching.

Lai moét 14n nita, nhiéu béng ma dudng nhu khong phai la san
ph&m cia nhiing linh h6n bat hanh bam vao céi tran tyc, ma don
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gidn 1a nhiing biic tranh ngau nhién 16 ra tit ban ghi toan anh cta
qua khid ma thoi. Gia thuyét nay ciing dugc gidi vin hoc aing ho.
Vi dy, vdo ndm 1907, theo su héi thic ctia nha tho William Butler
Yeats, W. Y. Evans-Wentz, nha nhan loai hoc thu6c Pai hoc UCLA
va la mét hoc gid mo dao, da bit ddu cudc hanh trinh hai nim
qua lerland, Scotland, Wales, Cornewall va Brittany d€ phong van
nhiing ngudi dugc cho 1a da tling gap cdc vi tién va nhiing sinh
vat siéu nhién khéc. Evans-Wentz nhan lam dé an nay vi Yeats noi
vGi Ong rang, khi nhiing gia tri cta thé ky 20 thay thé cho nhiing
ni€ém tin cf, nhiing cudc gip g bét chgt véi cac vi tién khong con
thudng xuyén nita, vi viy cén thiét phai dugc van ban hoéa truge
khi truyén théng nay hoan toan mit di.

Khi Evans-Wentz di hét lang nay dén lang khdac, phong vin
nhiing ngudi thudng da ding tudi va trung thanh véi nhiing
truyén thong c6, 6ng kham phd ra rang, khong phai tat ca cac vi
tién ma con nguoi da gip trong nhiing thung liing hep va nhiing
dong co loang 16 anh tring déu c6 hinh dang nhé bé. Mot s6 cao
16n nhu nguoi binh thudng, ngoai trit ho téa sing va hoi trong
su6t, va ho c6 théi quen la ling 1a mac quén 4o ctia nhiing thoi ky
lich st xa xua. \

Nhiing “vi tién” nay thudng xuat hién & trong hodc xung quanh
nhiing d6ng d6 nat tai nhiing dia di€ém khai quét khao ¢ hoc
~ nhiing go, déng chén ngudi chét, nhiing tang d4 dung diing,
nhiing phédo dai d6 nat tli thé ky 6 va v. v. - va tham duy vao nhiing
hoat dong tit thoi xa xua. Evans-Wentz da phong van nhiing nhan
ching nhin thdy cac vi tién trong trang phuc di san thugc triéu
dai N hoang Elizabeth, nhiing vi tién di trong cdc ddm rudc ma
qudi dén va di tif nhiing tan tich ctia cdc phdo dai c6, nhiing vi
tién rung chudng trong khi diing trén nhiing déng d6 nat clia cic
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ngdi nha tho c8. M6t hoat dong ma dudng nhu dugc cic vi tién
ua thich mét cach khdc thudng 1a chién tranh. Trong cuén sich
Tién nhan trong nhiing xii sé ngudi Celt, Evans-Wentz dua ra 10i
ching cta rdt nhiéu ngudi xac nhén da nhin thdy nhiing cudc
chién ddu, nhiing d6ng c6 tran ngp anh tring dy cic chién binh
trong nhiing b 4o gidp thoi trung c6, hay nhiing ddm ldy hoang
vang rdm rép nhiing ngudi linh trong déng phuc ddy mau sic.
Po6i khi nhiing cudc chién ddu nay yén lang mot cach ky quai, doi
khi lai c6 nhiing tiéng kim khi va cham chéi tai; va ¢4 1é 4m dnh
nhdt la thinh thoang nhiing trdn chién nay chi dugc nghe théy chu
khong hé nhin théy.

Tu d6 Evans-Wentz két luan rang, chi it thi mét s6 hién tugng
ky la ma nhiing nhan ching cho ring chinh la sy gap g& cac vi tién
thuc t€ 1a mot loai du anh ctia nhiing sy kién da dién ra trong qué
khi. Evants-Wentz 1y ludn rang, “Ban than Ty nhién cing c6 ky
Uc riéng. Ton tai mot yéu t6 tinh than nao d6 con chua thé dinh
nghia mot cach ro6 rang trong khi quyén ctia Tréi D4t, ma toan thé
moi ngudi va nhiing hoat dong hay cac hién tugng vat ly déu dugc
chup anh hay dugc in ddu 4n lén d6. Trong mot s6 diéu kién nhét
dinh con chua gidi thich dugc, nhiing ngudi binh thudng, khong
cn phai 1a nhiing nha tién tri, ciing c6 thé quan sit dugc nhiing
ban ghi tinh than cua Ty nhién, tya nhu nhiing bic anh dugc
chiéu 1én man hinh trong dién anh™4

Con vé viéc tai sao nhiing cudc gap g vai cac vi tién dang trd
nén khong con thudng xuyén nia, thi mét trong nhiing nguoi
dugc Evans-Wentz hoi da cung cdp cho 6ng mét manh moéi. D6 la
moét ngudi dan 6ng lich thiép diing tudi tén la John Davies, s6ng &
Man - mét hon ddo nho thudc Anh. Sau khi mo ta rit nhiéu thu
nhin thdy vé nhiing ngudi 6 thién tim, 6ng khang dinh, “Trudc
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khi gido duc téi hon déo ndy, nhiéu ngudi di nhin thdy céc vi
tién; gio day rat it ngudi nhin thdy ho's Vi “gido duc”, hin nhién
bao ham ca sy nguyén raa chéng lai niém tin vao cdc vi tién, nén
nhan xét ctia Davies goi ¥ rdng, chinh su thay d&i trong thai d¢ da
lam cho kha ning cam nhén qua khi vén rat phd bién ctia nhiing
ngudi ¢ ddo Man mét ddn. Va mot 14n nda, diéu nay nhin manh
sic manh to l6n cta nhiing niém tin trong viéc dinh doat tiém
nang ky la nao ma ching ta biéu 16 va tiém nang nao ching ta
khong biéu 16.

Nhung bit k& niém tin cho phép ching ta nhin thdy nhing
cuén phim tuong ty nhu toan dnh nay vé qua khu hodc lam cho
bd nao xdéa bod chung di, thi bang ching nay goi y rang, dau sao
ching van ton tai. Nhiing trai nghiém nhu vdy khong gi6i han chi
trong xd s§ clia ngudi Celt. Pa c¢é nhiing nhin ching thuat lai
rang ho da nhin thdy quén linh ma trong trang phuc Hindu ¢6 &
An Do.1®  Hawaii, nhiing canh ma quai nhu vay dugc biét dén
réng rai, va nhiing cudn sach viét vé cac hon dao & day day ray loi
ké ctia nhiing ngudi da nhin thay cac cu¢c diéu hanh ma quai cta
céc chién binh Hawaii trong trang phuc 4o choang léng chim, véi
géy chién va dudc cam tay.”” Viéc nhin thdy nhiing d6i quin ma
d4dnh nhau trong cdc trin chién ma qudi khong kém ciing da tiing
dugc nhic tdi trong cac vin ban c6 & Assyrie’.'8

Doi khi cic st gia cling c6 thé nhan ra nhiing sy kién lich su
dugc téi dién. Vao 4 gio sang ngay 4/8/1951, hai phu n@ Anh di
nghi hé & mot lang ven bién Puys thudc Phép da bi danh thuc boi
tiéng sung dai bac. Ho voi chay dén ciia s8, nhung bi s6c vi nhin
ra ngoi lang va bién ca bén ngoai van yén tinh, hoan toan khong

*  PE& ché Assyrie 8 dai & Tay A trong viing Thugng Ludng Ha - ND.
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c6 bdt ky hoat dong nao c6 thé giai thich cho nhiing gi ma ho da
nghe thdy. Hoi Nghién ctiu TAm thdn ctia nu6c Anh di diéu tra va
khdm phad ra ring, nhiing sy kién ma hai phu nit ndy mé ta phan
anh hoan toan chinh xdc nhiing h6 so quan sy clia quan déng
minh trong cu¢c tdn cong bat ngs vao quén Diic tai Puys vio ngay
19/8/1942. Hai phu nit dudng nhu da nghe thdy am thanh cta
cudc chién ddu di doi dién ra tai day chin ndm vé trudc.'®

Mic du nhiing miic d6 am dam ctia cac sy kién mang lai cho
ching nhiing vi tri 16n hon trong btc tranh toan anh, nhung
chiing ta khong dugc quén rang trong biic tranh ghép hinh toan
anh ctia qué khii con chia dung ca nhiing niém vui ctia loai ngudi.
Vé thuc chit, buc tranh nay la mot thu vién chia tit ca nhiing gi
da tiing xay ra, va viéc hoc tap d€ cham dugc vao céi kho bau vo
han va quy giad d6, & quy mo6 16n hon va hé théng hon, c6 thé sé
md rong hi€u biét ctia ching ta vé ca hai mat, vé ban thin chung
ta va vé vii tru theo nhiing cidch ma chiing ta chua dim mo tudng
tGi. Ngay do sé dén khi ching ta cé thé thao tac dugc véi thuc tai
giéng nhu thao tac vdi tinh thé ctia Bohm, tao ra céi thuc tai va cai
khong thé nhin thiy thay d6i khong ngting, va goi ra nhiing hinh
anh tlt qua khit mot cach dé dang nhu hién nay chung ta goi mot
chuong trinh trong chiéc may tinh cia minh. Nhung thdm chi c6
nhu vay di niia, thi d6 van chua phai la tit cd nhiing gi ma sy hiéu
biét sdu hon vé thai gian theo nguyén ly toan anh c6 thé mang lai.

Tuong lai toan anh

C6 dugc mot 16i @€ tién vao qua khi da lam nhiéu b 6¢ phai boi
161, nhung diéu nay ching thim vao d4u so v6i quan niém cho
ring tuong lai ciing c6 thé ti€p can dugc trong toan anh vi tru.
Tuy nhién, c6 mét s6 lugng 16n bang ching chiing to rang chi it
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thi mot s6 su kién tuong lai ciing dé dang nhin thiy nhu cac sy
kién qud khi.

Diéu nay da dugc ching minh mot cich thuyét phuc trong
hang tram cong trinh nghién ctiu. Vao nhiing nim 1930, J. B. va
Louisa Rhine da khdm pha ra réng, cic tinh nguyén vién c6 thé
phong dodn nhiing quéin bai nao sé dugc rit ra mot cdch ngiu
nhién tii mdt o bai, védi ty 1é thanh cong cao hon so véi ty 1¢ duogc
tinh theo ly thuyét xac suit 1a mot phan ba triéu.2° Vao nhiing nim
1970, Helmut Schmidt, mét nha vét ly clia hang may bay Boeing
G Seatle, Washington, da phat minh ra mét thiét bi cho phép kiém
tra liéu con ngudi cé thé tién dodn dugc nhiing hién tugng ngau
nhién trong thé gii ha nguyén ti hay khong. Qua nhiéu lan kiém
tra v6i ba ngudi tinh nguyén, va trén sdu muoi nghin trac nghiém,
ong thu dugc cac két qua vugt qud ty 1é thanh cdng tinh theo ly
thuyét xac sudt la mét phén ty (1/1.000.000.000).2

Trong cong trinh nghién ctiu tai Phong thi nghiém Gidc mo &
Trung tdim Y hoc Maimonides, Montague Ullman cdng tic véi nha
tam ly hoc Stanley Krippner va nha nghién cttu Charles Honorton
da dua ra chiing ct thuyét phuc vé kha ning thdy trudc trong cac
gidc mo. Trong nghién ctiu nay, tinh nguyén vién dugc yéu ciu
danh tdm dém lién tuc ngn tai phong thi nghiém nga, méi dém
ho dugc yéu ciu cd ging ma vé mot biic anh trong s6 cic biic anh
sé dugc chon ngau nhién vao ngay hém sau va dua cho ho xem.
Ullman va dong nghiép chi hy vong trong s6 tam trudng hop c6
mot trudng hop thanh cong, nhung ho khdm pha ra ring, mét s6
ngudi c6 thé doan tring nim trén tm.

Vi dy, sau khi thiic ddy, mét tinh nguyén vién néi ring anh ta da
mo thdy “mot toa nha bé tong to 16n” ma mot “bénh nhén” dang

8 ging thodt ra. Bénh nhén mac chi€c 4o choang trang giéng nhu
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a0 choang ctia bac si, va mdi chi “ra xa t6i 16i di c6 mai vom” Biic
tranh dugc chon ngiu nhién vao ngay hom sau la bic Hanh lang
bénh vién & St. Rémy ctia Van Gogh, mot bic tranh mau nudc vé
mot bénh nhéan ¢6 don, dliing & cudi mot hanh lang réng 16n va
lanh léo, dang dinh lao qua mét ctia ra vao bén duéi mai vom.22

Trong céc thi nghiém nhin thdy tii xa tai Vién Nghién ctiu
Stanford, Puthoff va Targ kham ph4 ra ring, ngoai kha ning mé
ta bang tinh than cdc dia diém § xa tai ndi ma nhiing ngudi tién
hanh thi nghiém dang dén tham, nhiing d6i tugng kiém tra con
c6 thé mo ta cac dia diém ma ngudi tién hanh thi nghiém sé dén
tham trong tuong lai trudc khi dia diém d6 dugc quyét dinh. Vidy,
mot doi tugng c6 tai nang khac thudng la Hella Hammid, mét nha
nhiép anh chuyén nghiép, dugc yéu ciu mo ta dia diém ma mot
gio rudi nita Puthoff sé dén tham. Hella tdp trung suy nghi mét lat
va noi rang ba c6 thé nhin thiy ong di vao “mot tam gidc den bang
sat”. Tam giac nay “16n hon mét ngudi”, va méc du ba khong biét
chinh xdc né 1a cdi gi, nhung ba c6 thé nghe thiy 4m thanh cé6t két
c6 nhip diéu, “khoang mot lan mdt giay”

Mudi phut trudc khi ba ndi ra nhiing diéu d6, Puthoff bit dau
l1én duong, 1ai xe khoang ntia gig dén cong vién Menlo va ving
Palo Alto. Sau nda gio va dung lic Hammid ghi lai nhiing cam
nhan clia ba v€ tam gidc sat, Puthoff rut ra mudi phong bi dan kin
dung tén mudi diém dén khic nhau. St dung mét may phat s6
ngiu nhién, 6ng chon ngau nhién mot s6, rdi béc phong bira. Bén
trong 1a dia chi clia mot cong vién nho cdch phong thi nghiém
- khoang sau dam. Ong 14i xe vao cong vién, va khi dén noi 6ng
thdy mot chiéc du cta tré con - mét tam gidc sit mau den - ong
di t&i, ngoi vao du va dung dua, né kéu cot két cé nhip diéu khi
du téi du lui.?3
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Nhiing kham pha vé kha ning biét trudc va nhin thdy dugc tit xa
cta Puthoff va Targ da dugc 1ap lai boi rt nhiéu phong thi nghiém
trén khap thé gidi, ké ca vién nghién ciiu ctia Jahn va Dunne &
Princeton. Trong 334 thii nghiém chinh thtc, Jahn va Dunne phat
hién ra rang, kha nang thdy trudc chiém t6i 62% cac trudng hgp.24

Tham chi con 4n tugng hon nita 1a nhiing két qua thu dugc
tu cdi dugc goi la “thu thach céi ghé” (chair test), mot chudi cac
thi nghiém néi tiéng do nha ngoai cdm Croiset ngudi Ha Lan dé
xudt. Dau tién, ngudi cha tri thi nghiém chon hu hoa mét chiéc
ghé trong so d6 ghé ng6i cho mot su kién dong ngudi sip dién ra
tai mot sanh hodc mét khan phong 16n. Khan phong nay c6 thé &
bat ky thanh phé nao trén thé gidi, va chi dung cho nhiing su kién
khong nhén dét trudce chd. Sau d6, khéng néi cho Croiset biét tén
goi hay dia diém ctia khan phong cing nhu ni dung ctia su kién,
ngudi chu tri thi nghiém yéu cau Croiset mo ta ai la nguoi sé ngoi
chiéc ghé da chon trong budi t6i dién ra sy kién do.

Qua sudt 25 ndm, rit nhiéu nha nghién ciiu & chau Au va chau
My da dé nghi Croiset tham gia thi thach cai ghé véi nhiing yéu
cu rét chét ché va ho da kham pha ra rang, Croiset hau nhu lu6n
mo ta dugc mdt cach chinh xac va chi tiét nguoi sé ngdi vao chiéc
ghé& dugc chon, bao gém gidi tinh, dic diém guong mat, quan 4o,
nghé nghiép, thdm chi ca nhiing viéc xdy ra trong qua khi cta
ngudi do.

Vi du, vao ngay 6/1/1969, trong mot nghién ctu do Tién si
Jule Eisenbud, mét gido su tam than hoc thudc Dai hoc Y khoa
Colorado tién hanh, Croiset dugc cho biét ring c6 mot chiéc ghé
dugc chon cho moét su viéc sé xay ra vao ngay 23/1/1969. Vao thoi
gian d6, Croiset dang & Utrecht, Ha Lan; 6ng néi véi Eisenbud
ring, ngudi sé ngoi vao chiéc ghé dugc chon la mét ngusi dan
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6ng cao 1,7 m véi mdi téc den chai ngugc ra phia sau, 6ng nay c6
mot chiéc rang vang ¢ ham dudi, mét vét seo & ngén chan cai, va
lam viéc trong ca hai linh vuc khoa hoc va cong nghiép, va dé6i khi
6ng mdc chiéc 4o choang phong thi nghiém da bi ddy mot vét hoa
chét mau xanh. Vao ngay 23/1/1969, ngudi dan éng ngéi vio chiéc
ghé dugc chon trong mét khan phong & Denver, bang Colorado,
trung khdp v6i mo ta ctia Croiset vé€ moi phuong dién, ngoai tru
mot diéu, 6ng ta khong cao 1,7 m, ma cao hon khoang vai cm.25

Ban liét ké danh sdch nay con dai, rat dai.

Gidi thich thé nao cho nhiing kham phd nhu thé nay day?
Krippner tin ring, khing dinh cia Bohm cho ring tdm tri c6
thé tiép cin trat ty 4n gidu la mot cach gidi thich.26 Ca Puthoff
va Targ déu cam thdy moéi tuong lién lugng ti khong dinh xd
(nonlocal quantum interconnectedness) d6ng mdt vai trd nhét
dinh trong kha nang dodn trudc va Targ con khang dinh ring,
trong mdt thuc nghiém nhin théy ti xa, tdm tri c6 khé nang tiép
can moét loai “stp toan anh” (holographic soup), hay mién ma
trong d6 moi diém déu tuong lién mot cach vo han khong chi
trong khong gian, ma ca trong thoi gian.??

Tién s1 David Loye, nha tam ly hoc kiém bac si 14m sang va
nguyén la gidng vién & cac Khoa Y thu¢c Dai hoc Princeton va
bai hoc UCLA, ciing d6ng y v6i quan diém d6. “Déi vdi cic nha
nghién ciiu dang trin trd véi cau d6 vé kha ning doan truéc, thily
thuyét tdm tri toan anh ctia Pribram-Bohm duéng nhu mang lai
hy vong 16n nhét ldc nay cho nhiing buéc ti€n hudng t6i loi gidi
cin tim kiém”, 6ng khang dinh. Loye, hién 1a d6ng Gidm déc Vién
Du béo Tuong lai & béc California, hiéu qua r6 nhiing di€éu minh
néi. Ong da danh hai thap ky vita qua dé diéu tra, nghién cttu kha
ning doan trudc va nghé thuat dy bdo néi chung, ciing nhu phat
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trién cdc ky thuat cho phép con ngudi tiép xtc dugc véi ¥ thic
tryc gidc riéng clia ho vé tuong lai.28

Bén chat tuong ty toan anh ctia nhiéu trai nghiém dodan trudc
con cung cdp thém bang chiing cho thdy kha ning nhin thiy trudc
tuong laila mot hién tugng toan dnh. Cing nhu véi viéc cdm nhéan
qud kht, cic nha ngoai cdm thuat lai réng, thong tin biét truéc
thudng xuét hién déi véi ho duédi dang nhing hinh anh ba chiéu.
Tony Cordero, m¢t nha ngoai cdm sinh ra & Cuba ndi rang, khi
ong nhin thiy tuong lai thi cing giong nhu dang xem mét cudn
phim & trong tim tri 6ng vdy. Cordero da nhin thdy mét trong céc
cudn phim d4u tién nay khi ong con 1 mot cau bé. Ong da nhin
thay trudc Cuba sé bi ti€p quan. “Toi da ndi vdi gia dinh rang, toi
da nhin thdy nhiing 14 c5 d6 trén khap dit nudc Cuba va ching
toi can nhanh chong r&i khoi dat nudc, néu khong nhiéu nguoi
trong gia dinh sé bi ban chét”, Cordero noi. “Va toi da that sy nhin
thay nhiing ngudi than bi xd ban. Toi c6 thé ngui thdy mui khoi
va nghe thay tiéng sing nd. Toi cam thdy minh nhu dang & trong
canh huéng dé. To6i c6 thé nghe thiy moi ngusi dang néi, nhung
ho lai khong thé nghe hay nhin thdy t6i. N6 giéng nhu du hanh
theo thoi gian hay mot cdi gi d6 dai loai nhu vay"2°

Ngon tif ma cac nha ngoai cam dung d€ moé ta nhiing trai
nghiém ctia ho ciing tuong ty ngon ti ma Bohm st dung. Garrett
da mo ta kha nang thiu thi la “su nhay cam dac biét manh déi véi
- mot s6 mat ctia doi song dang hoat dong, va vi ¢ cac cip do thdu
thi thoi gian khong bi phan chia ma con nguyén ven, nén nha ngoai
cadm thuong cdm nhin mét vét hay sy kién trong cc giai doan qua
kht, hién tai va/hodc tuong lai ciia né theo mot trinh ty thay d6i
nhanh chéong”30
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Tat ca ching ta déu cé kha ning thay truéc
Khang dinh ctia Bohm ring moi y thtic con ngugi déu c6 nguén
goc tul trat tu dn gidu ngu ¥ ring, tit ca ching ta déu c6 kha ning
ti€p can tuong lai, va da c6 nhiéu bang chiing ung ho diéu nay.
Khdm phd ctia Jahn va Dunne cho thdy, tham chi nhiing ngusi
binh thuong cling lam t6t trong cic tht nghiém nhin tii xa va
biét trudc, day 1a mét ddu hiéu vé ban chat phd bién clia kha ning
nay. Trong mot budi phat thanh cta dai BBC vao nim 1934, phu
nhan ba tudc Edith Lyttelton, thanh vién cta gia dinh Balfour néi
ti€ng vé chinh tri va xa hoi & Anh, va cing la chu tich Hiép hoi
Anh quéc nghién ctiu nhiing hién tugng tdm linh, d4 moi thinh
gia gui ghi chép vé trai nghiém biét trudc ctia riéng ho. Ba da bi
chodng ngop trude s6 lugng cac buu phidm gui t6i va, sau khi loai
boé nhiing trudng hop khong cé chiing ci xac thuc, ba van con du
tu liéu cho ca mét cuén sach day v€ chu dé nay.3' Tuong ty, nhiing
khéo sat do Louisa Rhine tién hanh da hé 16 rang kha nang biét
trudc xay ra thudng xuyén hon bat ky loai trai nghiém ngoai cdm
nao khac.32

Nhiing nghién cfiu con chi ra ring, hién tugng biét trudc
thudng c6 xu hudng cham vao céc bi kich véi linh cam vé cac su
kién bat hanh vugt trdi so v6i nhiing su kién hanh phuc véi ty 1é
4/1. Nhiing linh cam vé cai chét ding thui nhit, vé tai hoa diing
thit hai va vé€ bénh tat ding thd ba.33 Nguyén nhéan cta diéu nay
dudng nhu 13 hién nhién. Ching ta da dugc day d6 rét ky dé tin
ring, cdm nhén vé tuong lai 1 diéu khong thé, nén kha ning tu
nhién biét trudc ctia chung ta da nga vui, khong con hoat dong
nita. Cling nhu stic manh phi thudng ma cic ca nhan boc 16 ra
chi trong nhiing tinh huéng khéin cip de doa cudc song, kha ning
biét trudc chi tran vao tAm tri c6 y thiic ctia ching ta & nhiing thoi
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diém khung hoang - khi mét ngudi nao dé & gin ta sip chét, khi
con cdi chiing ta, hay mét ngudi than nao d6 dang trong tinh trang
nguy hi€m, v.v. Hién nay, viéc hiéu biét thuc tai mét cach “qua
khén ngoan” da khién ching ta khong con kha ning nim bit va
st dung ban chit dich thuc ctia méi quan hé gitta chting ta va thai
gian, ma bang chiing thuc té 1a trong cac cuc thi nghiém vé cam
nhan ngoai cim (ESP), cdc nén vin héa nguyén thiiy gin nhu bao
gio cling vugt trdi so v4i cdc nén vin hoa vin minh.34

Thém chiing cd nita cho viéc ching ta di t6ng khi kha ning
biét triudc bdm sinh vao nhiing viing siu ctia vo thiic ¢6 thé tim
thdy trong su gin két chit ché gitia linh cdm va nhiing gidc ma.
Cdc nghién ctiu da chi ra rang, ti 60 dén 68% nhiing diéu biét
trudc déu xuit hién trong gidc mo.35 C6 thé chung ta da xua dudi
nhiing kha nang nhin thiy tuong lai ciia minh ra khoéi tdm tri ¢
y thiic, nhung né van con hoat dong rat manh trong nhiing tang
sdu hon cta tdm than.

Céc nén van héa bo lac y thiic t6t hon vé thuc t€ nay, va cic
truyén thng Shaman ciing luén nhin manh tim quan trong ctia
gidc ma trong viéc tién doan tuong lai. Ngay ca nhiing tai liéu viét
tay c8 xua nhdt ciing da t6 long kinh trong stic manh bao trudc
ctia gidc mao, ma bang chiing 1a sy giai thich gidc mao vé bay con bo
béo va bay con bo gay ctia Pharaoh dugc mo ta trong kinh thanh.
Tinh c6 xua clia nhiing truyén théng do chi ra rang linh cam hay
thdy trudc 6 xu hudng thuong xay ra trong gidc mo khong chila
do théi d6 hoai nghi ctia ching ta hién nay d6i véi linh cam. Sy
gén giii cua tam tri vo6 thiic véi viing ngoai thai gian trong trat ty
4n gidu ciing cd thé co vai trd trong viéc nay. Vi trong tam than
chiing ta, ban than gidc mo nam siu hon chinh y thuc, do dé né
& gin dai duong nguyén thuy hon ma & d6 qua khi, hién tai va
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tuong lai hoa lam mét - gidc mo dé dang tiép can hon véi thong
tin vé tuong lai.

Du bat cd ly do nao di nita, khong c6 gi didng ngac nhién néu
nhu cdc phuong phép tiép cin v thic khac ciing c6 thé tao ra
thong tin thdy trudc. Vi dy, vao nhling nam 1960, Karlis Osis va
nha tho6i mién J. Fahler d khdm phé ra ring, nhiing déi tugng
dugc théi mién sé thanh cong hon nhiéu so vdi cdc d6i tugng
khong dugc thoi mién trong cc thi nghiém vé biét trudc.36 Nhiing
nghién ctu khic cing da xdc nhén tdc dung lam ting cim nhén
ngoai cam (ESP) cta thoi mién.37 Tuy véy, khong c6 s6 liéu théng
ké kho khan nao c¢6 stic thuyét phuc bing nhiing vi du s6ng dong
lay tu thuc tién. Trong cudn sdch ctia minh nhan dé Tuong lai la
bdy gio: ban chdt cua sy biét trudc, Arthur Osborn ghi lai két qua
cua mot thi nghiém théi mién-biét trudc véi sy tham gia cta nit
dién vién nguoi Phép Irene Muza. Sau khi théi mién va héi ¢6 ¢é
thé nhin thdy tuong lai ctia minh khéng, Muza dép, “Su nghiép
cua toi sé rat ngan ngti: Toi khong ddm néi két thic cua tdi sé thé
nao: nhung né sé that khung khiép”

Hoang sg, cac nha thi nghiém quyét dinh sé khong néi lai cho ¢6
biét nhiing l0i c6 vita néi, va ap vao c6 mot 4m thi sau thoi mién dé
quén di moi thd ma c6 da néi. Khi Muza tinh lai sau théi mién, c6
khong con nhé chit gi vé nhiing 15i tién dodn vé minh. Tham chi,
néu nhu ¢6 biét, thi né cting khong gay ra céi kiéu chét ma c6 phai
chiu dung. It thing sau d6, ngudi thg cit toc ctia c6 bit ngd 1am d6
tran mot loai nuGc hoa dé bat Iua 1én mot 1o sdy dang hoat dong,
lam cho t6c cung quan 4o ctia cd déu boc chdy. Chi trong khodng
vai gidy, Muza bi nhédn chim trong ltia va c6 da chét tai bénh vién it
gio sau do6.38
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Budc nhay toan anh cua niém tin

Su kién xay dén vdi Irene Muza dit ra mot cau hoi quan trong.
Néu Muza biét vé s6 ménh ma chinh c6 da tién doan cho minh,
thi liéu c¢é kha ning trénh dugc né khong? Noi cach khac, liéu
tuong lai da dong bang va hoan toan dugc quyét dinh trudc, hay
c6 thé thay d6i dugc? Thoat nhin, ban than sy ton tai ca hién
tugng thay trudc dudng nhu da chi ra ring, kha ning dau tién la
dung, nhung chic ban ciing sé d6ng y ring khi d6 cudc séng sé
mét hét niém vui. Néu tuong lai la mét toan dnh ma moi chi tiét
da dugc c6 dinh trudc, thi diéu nay cé nghia la chung ta khong
c6 chut y chi ty do nao. Tat ca chiing ta don gian chi la nhiing con
r6i cuia s6 phén, ci ddng nhu mdt cd6 may theo mot kich ban da
dugc viét san.

May thay, c6 nhiing bing ching thuyét phuc chi ra rang thuc
t€ khong dung nhu véy. Sach bao day cdc vi du vé nhiing ngudi cé
kha nang st dung nhiing diéu thoang thay vé tuong lai ctia minh
dé€ tranh khoi tham hoa, cling nhu cé truong hgp cac ca nhan
nhin thdy trudc tai nan may bay roi va da tranh dugc céi chét bang
cach khoéng di trén chuyén bay dé niia, hodc thdy trudc con cai ctia
ho ngép chim trong dong nudc ld va ho da chuyén ching ra khoi
tham hoa mét cach dding lac. Co6 19 truong hgp dugce dan chiing
bang tu liéu vé nhiing nguoi da linh cdm vu chim tau Titanic -
mdt s6 dugc trdi nghiém bdi nhiing hanh khach da luu y dén diém
bdo trudc va di song sot, mdt s6 1a ti cac hanh khach da co linh
cdm nhung phé6t 16 né va da chét dudi, va mot s6 trdi nghiém la ti
nhiing ngudi khong thuéc hai loai d6.3°

Nhiing trudng hop nhu véy goi y rat rd rang tuong lai khong c6
dinh, né mém déo va c6 thé thay d6i dugc. Nhung quan diém nay
cling lam xudt hién mot vin dé. Néu tuong lai 1a mot dong chay
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lién tuc, thi Croiset da cham vao céi gi khi ong mé ta ngudi sé ngdi
vao mot chiéc ghé cu thé 17 ngay sau d6? Bang cach ndo ma tuong
lai c6 thé viia ton tai vita khong ton tai?

Loye da cung cdp cho ta mot cau tra 16i kha di. Ong tin ring
thuc tai la mét biic toan anh khdng 16, trong d6 qua khd, hién
tai va tuong lai qua thuc la c6 dinh, chi it 1a dén mo6t mdc nao
dd. Nhung van dé 1a ¢ chd né khong phai la toan anh duy nhit.
C6 nhiéu thyc thé toan anh nhu véy trdi néi trong nhiing bién
nudc khong c6 thoi gian, khong c6 khong gian cta trat tu dn gidu,
chiung boiloi, chen lin quanh nhau gidng nhu rat nhiéu con amip.
“Ciing c6 thé hinh dung nhiing thyc thé toan anh dé nhu cac thé
gidi song song, cac vil try song song,” Loye noi. ‘

Vi vay, tuong lai cia mot vil tru toan anh da cho nao do6 da
dugc dinh trudc, va khi mét ngudi thoang nhin thiy tuong laj,
ngudi do sé hoa minh vao tuong lai cua chi toan anh cu thé dé.
Nhung giong nhu nhiing con amip, cac toan anh nay déi khi ciing
nudt nhau, hgp vao va tich ra giong nhu nhiing ddm nang lugng
cua chit nguyén sinh. Déi lic nhiing chen 14n, x6 d4y nay va vao
ching ta va gay ra nhiing linh cdm thi thodng nhin chim ching
ta. Va khi hanh dong theo mét linh cdm nham thay déi tuong lai,
thi diéu chung ta thuc su dang lam la nhay tit mét toan anh nay téi
mot toan anh khac. Loye goi nhiing budc nhay giia cic toan anh
d6 1a budc nhdy toan anh (hololeaps) va 6ng cam théy rang nho
chung, ta c6 thé dong thai nhin thiu tién trinh ctia cac sy kién ma
van doc lap véi no.40

Bohm da t6ng két lai chinh tinh trang nay theo cach hoi khéc
biét. “Khi ngudi ta mao ding vé cc tai hoa, va khong di trén chuyén
bay hoéc con tau bi€én nao dé nita, thi n6 khong phai la tuong lai
that ma ngudi d6 nhin thay. N6 chi don gidn la cdi gi d6 trong
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hién tai nhung duéi dang 4n va dang chuyén dong huéng tdi tao
ra tuong lai d6. Thyc té, tuong lai ma ho nhin théy trudc khac véi
tuong lai that vi rang ho da lam thay déi no. B&i vay t6i nghi, 6
1€ sé 1a hgp ly hon d€ néi ring, néu nhiing hién tugng nay tén tai,
chung sé dan t6i sy chd dgi mot tuong lai trong trat ty 4n cta hién
tai. Va nhu nguoi ta thudng néi, cac su kién sap xay ra déu hit
bong cha chung vao hién tai. Nhiing cdi béng d6 ciing dugc hat
sau vao trat ty 4n gidu4

Céc mo ta ctia Bohm va Loye c6 vé.1a hai nd luc khac nhau
nham dién dat cing mot thd - quan niém tuong lai nhu mét toan
anh, da that d€ ching ta cdm nhé4n dugc nod, nhung ciing ¢t mém
mai d€ c6 thé thay d6i. Nhiing nguoi khac cling dung nhiing ngén
tt khac nhau dé€ tom tat nhing cai dudng nhu cé cing mot tu
tudng co ban. Cordero mo ta tuong lai nhu mét con bao dang bt
dau hinh thanh va thu thap xung lugng, tré nén cu thé hon va
khong thé tranh khoi khi né dén gan.42 Ingo Swann, mét nha ngoai
cam tai ndng, ngudi da tao ra nhiing két qua an tugng trong nhiéu
nghién ctiu khac nhau bao gom ca nhiing nghién ciu nhin thdy ti
xa cua Puthoff va Targ, da néi vé tuong lai nhu la “nhiing kha ning
két tinh” (crystallizing possibilities).4® Nhiing kahuna & Hawaii, rt
dugc kinh trong vi kha néng thdy trudc cta ho, ciing ndi vé tuong
lai nhu mot chit 1ong nhung la trong qua trinh “két tinh’, va ho
tin ring, nhiing sy kién 16n lao ctia thé gidi dugc két tinh trudc xa
nhit, cling nhu nhitng sy kién quan trong nhét trong cu¢c s6ng
clia mot con ngudi, nhu cudi xin, cic tai nan va cdi chét.44

R4t nhiéu linh cdm ma bay gi¢ ching ta mdi biét, di co tu
trudc, nhu vu 4m st tong thdng Kennedy va cudc noi chién 6 My
(George Washington da nhin théy tru6c cudc ndi chién tuong lai
nay bing cach ndo d6 c6 lién quan t6i “chau Phi’, ti van dé tét ca
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moi ngudi déu la “huynh dé€” va tui Lién bang*s), dudng nhu chiing
thuc thém cho niém tin cia cac kahuna.

Quan diém ctia Loye cho ring, c6 nhiéu tuong lai toan 4nh
tdch biét va chung ta chon nhiing sy kién nao dang sip stta bidu 16
va nhiing sy kién nao khéong bi€u 19 bang cich nhay tif mét toan
anh nay t6i mét toan anh khéc, mang theo cing v6i né mot hé qua
khéc. Viéc chon tif mot tuong lai toan anh nay sang mot tuong lai
toan dnh khdc thuc chat 1a sang tao tuong lai. Nhu chiing ta da
thdy, cé nhiéu ching cti goi ¥ ring, y thitc d6ng mot vai tro quan
trong trong viéc tao ra hién tai. Nhung néu tam tri lac dudng vugt
ra ngoai ranh gidi ctia hién tai, va 1én vao cuong vuc con chua biét
cua tuong lai, thi liéu ching ta c6 tham gia vao viéc tao ra cc su
kién trong tuong lai hay khong? Néi cach khéc, tinh thay déi bat
thuong clia cudc song cd phai that sy la ngau nhién khong hay
chung ta c6 vai tro nao d6 trong viéc cham khac nén s6 ménh ctia
chinh ching ta? Pdng chu y la ¢6 mét s6 ching ct hdp dan cho
thdy diéu d6 c6 thé 1a su that.

Mat téi cua tam hén
Tién si Joel Whitton, gido su tam than hoc thudc Trudng Y ctia Dai
hoc Toronto, ciing dung thoi mién dé nghién ciu nhiing thi ma
con ngudi biét mdt cach v thic vé chinh minh. Tuy nhién, thay vi
hoi vé tuong lai, Whitton, mdt chuyén gia v€ thoi mién lam sang va
cting 14 ngudi c6 trinh d¢ vé sinh hoc than kinh, lai héi vé qud khi
ma chinh xac la qué khu rét xa ctia ho. Trong vai thap ky gan day,
Whitton di 4m thim thu thip nhiing bing ching mang tinh chat
goi y vé su dau thai.

D4u thai 1a mot chu d€ khong don gian, da c6 rat nhiéu nhiing
diéu ngu ngéc vé n6 khién cho né khong con dugc chap nhidn mot
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cach nghiém tdc nifa. Phin 16n khong nhan ra ring, ngoai (va
thdm chi ngudi ta c6 thé ndi 1a mic cho) nhiing tuyén bé giat gan
ctia nhiing nhén vét ndi tiéng va nhiing cau chuyén vé Cleopatras
déu thai dé thu hit sy quan tdm cia gidi truyén thong, ¢ nhiéu
nghién cttu rét nghiém tac vé du thai. Vai thap ky gan day, mot s6
it, nhung dang tang dan, nhiing nha nghién citu c6 uy tin cao da
thu thp dugc mot s§ lugng rit 4n tugng cdc ching cii vé chi dé
nay va da bién soan thanh mot cuén sich bé thé&. Whitton 1a mot
trong s6 nhiing nha nghién ciiu dé.

Céc chiing cti khéng chiing minh sy ton tai cia hién tugng ddu
thai, va cudn séach nay ciing khong cé y dinh tao ra mét ludn chiing
vé viéc d6. Thuc té, rat kho khan dé hinh dung ra céi gi ¢ thé lam
nén mét minh chiing hoan hdo vé sy dau thai. Ping hon, nhiing
kham pha sé dé cap & déy chi dugc cung cip nhu nhiing kha nang
hép dan, va con bdi vi chung lién quan t6i chi dé thao ludn hién
nay cuia chung ta. Do d6, ching xiing ddng dugc xem xét vdi tinh
than cdi mé.

Dot pha chi yéu trong nghién ctiu thoi mién ctia Whitton dya
trén mot thuc t€ don gian va gay sting s6t. Khi dugc thoi mién,
con ngudi thusng nhé lai nhiing thd dudng nhu la ky dc vé cac
cudc sdng trudc. Cac nghién ctiu chi ra rang, hon 90% cac ca nhin
dugc théi mién c6 kha nang nhé lai nhiing ky tic nay.4¢ Hién tugng
d6 da dugc chdp nhan rdng rai, tham chi ca nhiing ngudi hoai
nghi. Vi dy, cudn sach gido khoa vé tam than hoc nhan dé Chdn
thuong, xudt thdn va bién doi da canh bdo cac bac si di€u tri bang
thoi mién mdi vao nghé rang diing ngac nhién néu nhu nhiing ky
tic nhu vdy bdc 16 tu phét & nhiing bénh nhan dugc théi mién. Tac
gid cudn sach bac bo y tudng vé téi sinh nhung luu y rang, nhiing
ky tc d6 du vy lai c6 ti€ém nang chifa lanh bénh kha manh.47
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Tat nhién, y nghia cta hién tugng nay vin dugc tranh cai séi
ndi. Nhiéu nha nghién citu 14p ludn ring, nhiing ky tic vé cic cudc
séng trudc chang qua chi 1a nhitng huyén tudng hoic nhiing ché
phdm ctia tim tri v thic, va chic chén 1a nhu vay, dic biét néu
nhu budi théi mién do mét nha théi mién méi vao nghé tién hanh,
anh ta van chua ndm vitng cdc ky thuat dat cau hoi phu hop dé bao
v¢ bénh nhén khoi nhiing huyén tuéng. Nhung ciing c6 rit nhiéu
truong hgp dugc ghi lai, dudi sy huéng dan ctia cac bac si chuyén
nghiép lanh nghé, nhiing d6i tugng dugc thoi mién da phat 19
- nhiing ky tic dudng nhu khong phai 13 huyén tudng. Ching ctt ma
Whitton tap hgp dugc rai vao pham tru nay.

D¢ tién hanh nghién ctu, Whitton tap hgp mét nhom c6t 16i
gom khoang 30 ngudi. Ho thudc du loai nghé nghiép, tii nhiing
nguoi ldi xe tai, t6i nhiing nha khoa hoc vé may tinh, mét s6 nguoi
tin cé dau thai, mot s6 thi khong. Ti€p theo 6ng théi mién tiing
ngudi mot, va danh hang nghin gio ghi lai moi thit ma ho da néi
ra v€ cac cudc sdng dugc cho la & kiép trudc caa ho.

Ngay ca ¢ nhiing nét chung nhit, thong tin nhin dugc ciing
rt hdp dan. Mot khia canh gdy an tugng siu sic 1a mdéc do phu
hgp gitta nhiing trai nghiém cta cac d6i tugng dugc nghién ciu.
T4t ca ho da thuat lai rdt nhiéu nhiing cudc doi trong qua kh, c6
ngudi nhi€u t6i vai chuc, mic du da dat t6i mot giéi han thuc té
khi Whitton dua ho lui tré lai cdi ma 6ng goi 1a “trang thai én 16ng
¢ 167, khi ma mot cudc doi ciing na na nhu cudc doi ti€p theo.4®
T4t ca da thuat lai rang, gidi tinh khong méy quan trong déi véi
linh hon, nhiéu nguoi da séng chi it 1a mét cudc doi véi gidi tinh
nguoc lai. Va tit cd déu noi ring, muc dich ctia cudc doi 1a phat
trién va hoc hoi, va rdng, su dau thai sé lam tang t6c qua trinh nay.

Whitton ciing khdm phd ra bang ching ggi y rdt manh ring
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nhiing trai nghiém dé thyc su 1a cac cudc doi trong qua khit. Mot
dac trung khac thudng la céc ky dc ndy c6 kha ning gidi thich
dugc moét pham vi rong 16n c4c sy kién va trai nghiém tudng nhu
ching c6 quan hé gi véi nhau déng thdi khong lién quan gi t6i
cudc ddi hién tai ctia ho. Vi dy, mét nha tam ly hoc sinh ra va 16n
1én § Canada khong hiéu tai sao khi con bé lai c6 giong néi dic sét
Ang-1é. Ong ta ciing luén mang néi sg hii vo ly 1a sé bj gy chan,
cong thém thoi quen cdn moéng tay khong sao sta dugc, rdi ca ndi
s¢ may bay, nodi 4m anh ky la d6i véi sy tra tdn, va ldc con & do
tudi d6i muoi, ngay sau khi vin hanh cdc ban dap 6 t6 trong ky
thi ldy bang lai xe, dng dot nhién thodng c6 mdt do giac la lung la
minh dang & cung phong véi mot si quan Pic quéc xa. Dudi tac
dong ctia thoi mién, 6ng nhé minh da tiing la phi cong chién ddu
ctia Anh trong Thé chién II. Trong mot nhiém vu chién d4u trén
dat Duc, may bay ctia 6ng lot vao mét trdn mua dan, mét vién dan
da xuyén qua than mdy bay lam 6ng gay chan. Diéu nay khién 6ng
mat kiém soat chan dap may bay va bu¢c phai ha canh khén cip.
Ong bi quén Diic b, bi tra tin d& moi thong tin bing cach rit hét
cdc mong tay, va bi gi€t mot thoi gian ngan sau d6.42

Nhiéu doi tugng da thoat khéi nhiing réi loan tdm thén va thé
chit nho dao bdi nhitng hoi c vé chidn thuong trong cac kiép
trudc, dong thai ho con mo ta mot cach chi tiét dén kinh ngac
nhiing thoi dai ma ho da s6ng qua. Mot s6 ngudi con noéi cac
ngdn ngit ma ho khong biét. Trong khi séng lai cudc doi ctia mot
Viking, mét nha khoa hoc vé€ hanh vi 37 tudi da thét 1én nhiing
cAu ma cac nha ngdn ngi hoc cé uy tin sau ndy nhén ra la tiéng
Na Uy ¢6.5° Sau khi dugc dua lui vé cudc doi 6 thoi Ba Tu c6 xua,
cting chinh ngudi dan 6ng nay bat dau viét nhiing ky hiéu rét Ia,
mot thi chii viét kiu A Rap ma moét chuyén gia vé cic ngon ngi
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vang Can Dong nhén ra day dich thuc 1a thd chit viét ctia ngén
ngit Sassanid Pahlavi, mdt ngon ngt thudc viing Mesopotami da
mai mot tif 1au, nhung da tiing phét trién ruc r& vao giiia nhiing
nam 226 dén 651 sau CN.5

Nhung khdm phéd ddng ké nhit ma Whitton dat dugc 1a khi
ong dua cdc doi tugng lui vé téi ky chuyén tiép gitia cac cudc doi,
mot i gidi chéi chang, ngap tran dnh séng, trong d6 “khong c6
thit gi nhu thoi gian hay khong gian nhu ching ta biét”s2 Theo
cac d6i tugng nghién clu nay, mot phan muc dich cta coi gii d6
13 cho phép ho lap ké hoach cho cudc ddi tiép theo, phdc hoa khdi
qudt nhiing sy kién va nhitng hoan canh quan trong co thé xdy dén
vdi ho trong tudng lai. Nhung qua trinh nay khong don gian la mot
hanh trinh vao xi s6 than tién dé thuc hién nhiing diéu mong
mudn. Whitton da khdm pha ra rang, khi con ngudi & trong coi
gidi gilia cac cudc doi, ho budc vao mot trang thai dac biét dugc
ddc trung béi su tu y thiic sdc bén va nhiing yéu cu rit cao vé dao
dtic. Thém vao dd, ho khong chi khong bién hd cho nhiing hanh
ddng 16i 1am va tdi 4c ctia minh, ma con danh gid chiing mét cach
nghiém khac nhat. D€ phén biét n6 véi y thiic binh thudng hing
ngay cua chung ta, Whitton goi trang thai y thiic dac biét nay la
“siéu y thic” (metaconsciousness).

Nhu vy, khi cac d6i tugng lap ké hoach cho cugc doi tiép theo,
ho lam diéu d6 duéi sy huéng dan ctia trach nhiém dao diic. Ho
sé chon lya tai sinh cling véi ngudi ma ho da d6i xu khong phai
trong cudc ddi trudc dé€ c6 co héi dén bu cho nhiing hanh dong
sai trai cia ho. Ho lap ké hoach cho nhiing cudc gip g& vui vé
v6i nhiing “ngudi ban tim giao” (soul mate), nhiing nguoi ma
ho di x4y dung mot mdi quan hé than thiét va cé chung lgi ich
" qua nhiéu cudc ddi; ho con lén chuong trinh cho nhiing sy kién
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bt ngd d€ thuc hién nhiing nhiém vu va cac muc dich khéc. Mot
ngudi dan 6ng ndi rang, khi lap ké hoach cho cudc doi tiép theo
cia minh, 6ng da hinh dung ra “mét loai thiét bi nhu b may déng
ho, trong d6 ban c6 thé lap thém mot s6 bd phan dé dan téi nhiing
hé qua xac dinh.53

Nhiing hé qua nay khong phai lic nao ciing dé chiu. Sau khi
dugc dua trg vé mot trang théi siéu y thiic, mot phu nit bi cudng
hiép khi 37 tudi da hé 1o ring, thuc t€ ba da lap ké hoach cho su
kién do trudc l1an dau thai nay. Nhu ba gidi thich, ba cin phai trai
qua mot bi kich & tudi d6 véi muc dich budc minh phai thay déi
“toan bd phiic hgp tdm hon”, va bing cach do hiéu duge moét cach
sau hon va tich cuc hon vé y nghia cu¢c doi.54 Mot d6i tugng khac,
mot ngudi dan 6ng dau dén khd s vi bénh than ndng dang de doa
cudc séng, da hé 16 ring 6ng chon can bénh nay dé tu trling phat
do mdt 16i 1am trong cudc doi qua khi. Tuy nhién, 6ng ciing cho
biét, chét vi bénh than khong phai la moét phéan trong kich ban ctia
ong, va trudc khi budc vao cudc doi nay, 6ng da thu xép d€ dugc
gap mot nguoi hodc mot diéu gi d6 c6 thé gitip 6ng nhé lai thuc
té nay, va ti d6 sé chiia lanh cho 6ng ca hai thi: 16i 14m va thé xac
cta O0ng. Pung nhu 16i 6ng, sau khi Whitton bat dau tho6i mién
cho 6ng, 6ng da khoéi bénh hoan toan mét cach ky diéu.5s

Khoéng phai tat ca d6i tugng ctia Whitton déu thiét tha biét vé
tuong lai ma ban thén siéu y thic ctia ho da dat sdn cho ho. Mot
vai ngudi da kiém duyét cit bé nhiing ky tic ciia minh va yéu ciu
Whitton cho ho nhiing chi dan d€ sau thoi mién khdng nhé bét ct
thit gi ma ho da ndi ra trong luc xudt than. Ho bién bach rang ho
khong muén can thiép vao cdi kich ban ma siéu y thic da viét ra
cho ho.5¢ '

D4y 1a mdt ¥ tudng khién ta phai ngac nhién. Lé nao tiém thiic
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khéng chi biét dugc nhitng dudng nét khdi lugc vé s6 phan ching
ta, ma thét su con ldi ching ta di dén thuc hién né? Nghién ctu
cua Whitton khéng phai 1a ching ctt duy nhét chiing t6 diéu d6
rdt c6 thé 1a dung. Trong mot nghién cdu théng ké vé 28 tai nan
duong sit nghiém trong & My, nha cin tdm ly William Cox di
khdm pha ra rang s6 nguoi di tau ltia hom xay ra tai nan it hon
mot cach ddng ké so véi cing ngay ctia cic tudn trude do.57

Phat hién ctia Cox ggi y rang, tt ca ching ta déu ludn c6 thé
biét truéc mot cach vo thic vé tuang lai va dua ra cic quyét dinh
dua trén thong tin d6: mét s6 ngudi chon lya tranh tai nan rui ro,
va c6 lé mot s6 chon trai nghiém nhiing tinh huéng x4u dé thuc
hién nhiing dy dinh v6 thic va cac muc dich khac, nhu ngusi phy
nd chon cho minh trdi nghiém tham kich, va ngudi dan 6ng chon
cam chju bénh than. “Du cé y thic hay vo thiic, chinh ching ta da
chon cdi sé xdy ra vdi chinh minh’, Whitton ndi. “Théng diép cua
siéu y thuc d6 la tinh trang cudc ddi cia mdi ngudi khong ngau
nhién ma cing chang v6 nghia. Nhin mét cdch khach quan, mbi
kinh nghiém s6ng clia con ngudi don gian la mot bai hoc khéc
trong trudng hoc vii tru.”s8

Diéu quan trong cin luu y 13, sy ton tai nhiing chuong trinh
vo thiic nhu thé khong cé nghia la cudc doi ctia chung ta da dugc
dinh trudc mét cach cling nhéc va tit ca cac s6 phan déu khong
thé tranh khoi. Thuc téla nhiéu déi tugng thi nghiém ctia Whitton
yéu cdu khong nhd nhiing gi ma ho da néi trong lac bi théi mién
lai mot 14n nita ngu y rang, tuong lai méi chi dugc phac thao véi
nhiing nét chinh va van cé thé thay déi dugc.

Whitton khong phai 1a nguoi duy nhét nghién cdu vé dau thai
va khdm pha ra bang ching cho théy v6 thic can thiép vao cudc
doi chung ta nhiéu hon nhiing gi chiing ta tudng. Mot nguoi khéc
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cling nghién cdu chu dé dé a tién si Ian Stevenson, gido su tdm
thén hoc thugc Khoa Y cuia Pai hoc Virginia. Thay vi dung thoi
mién, Stevenson phong vin nhiing dua tré ty phat nhd lai nhiing
kiép trudc ctia minh. Ong d danh hon ba muoi nam d€ nghién
ctiu van dé nay, va da thu thap va phan tich hang nghin trudng hop
trén khap thé gidi.

Theo Stevenson, viéc tu phdt nhé lai cudc doi qua khi tuong
déi phé bién trong tré em dén miic s6 trudng hgp ddng xem xét
vugt qua kha ning nhom nghién ctiu ctia ong. Thuong thi nhiing
dua tré bat ddu noéi vé céc “cudc doi khac” ctia minh & khoang tu
2 dén 4 tudi va thudng nhd lai rit nhiéu chi tiét cu thé, nhu tén
ctia minh, tén ctia nhiing ngudi trong gia dinh va ban be, noi da
ting sOng, ngdi nha nhin ra sao, da lam gi d€ kiém sdng, da chét
nhu thé nao, va ca nhiing thong tin dang ngd nhu trudc khi chét
da gidu tién bac & dau va doi khi trong nhiing trudng hop bi giét
thi ai la tha pham.5®

Qua thuc, ky tic ctia bon tré thudng chi ti€t dén mic Stevenson
c6 thé tim ra can cudc ca nhéan trude day cua ching, va thuc sy
kiém ching dugc moi thd ching da néi. Ong tham chi con dua
bon tré t6i noi ma lan dau thai trudc ching da s6ng, va quan sat
chung dé dang tim duong & nhiing phé x4 xa la, r6i nhén ra ngoi
nha cf, nhin ra nhiing ngudi than va ban be trong qua khu.

Ciing nhu Whitton, Stevenson da thu thap dugc mét lugng 16n
dit liéu goi y vé sy dau thai, va 6ng da cho xuit ban sau tap sach
vé nhiing khdm pha clia minh.6° Va giong nhu Whitton, dng ciing
tim ra ching cu cho thdy vo thiic déng vai tro 16n hon nhiéu trong
cudc doi cling nhu trong s6 phén so véi nhiing gi chiing ta tuéng
cho dén nay.

Stevenson da chiing thuc cho phat hién ctia Whitton néi rang,
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ching ta thudng xuyén tai sinh cling véi nhiing ngudi ma ching
ta da biét trong céc cudc doi trude d6, va ring, luc din dit ndm sau
nhiing chon lya ctia ching ta thudng la sy yéu thuong hoic cam
gidc toi 161 hodc mic ng.8" Ong dong y réng, din dit s6 phan 1a
trdch nhiém ca nhan chit khong phai may rti. Ong ciing phat hién
ra ring, miac du nhing diéu kién vat chit cia mot ngusi cé thé
thay d6i dang ké tir cugc di nay sang cudc doi tiép theo, nhung
tu cach dao diic, nhitng méi quan tdm, nhiing théi quen va nhiing
quan niém cua ho thi van git nguyén. Nhiing ca4 nhan pham to6i
trong cudc doi trudc c6 xu hudng sé bi 16i kéo vao nhiing hanh
dong pham phdp mot 14n nita; nhiing ngudi nhin hau va td té thi
van cu ti€p tuc nhu vy, v.v. Tt d6 Stevenson két ludn ring, nhitng
tham s6 bén ngoai ctia cudc séng khong quan trong, ma nhing
tham s6 bén trong, nhiing tinh cdm vui buén va “sy phat trién noi
tai” (inner growths) ctia cd nhin mdi 13 quan trong nhit.

Co y nghia hon ca la 6ng da kham pha ra rang khong c6 chiing
ct thuyét phuc ndo vé “nghiép bao” (retributive karma), hay bét ky
chi dan nao cho thdy chung ta bi vii tru triing phat vi tdi 16i. “Néu
xét theo thong tin ma chung ta c6, thi khong ton tai mét quan toa
nao ciing khong 6 ai dan dat ching ta tii cudc ddi nay sang cudc
dai khac tiy theo cong trang cua ching ta. Néu thé gidi nay (theo
16i ctia Keats) la ‘mot thung liing tao ra linh hén’ thi ching ta 1a
- ngudi ty 1am ra linh hon cta chinh minh,” Stevenson tuyén b6.62

Stevenson ciing kham phd ra mét hién tugng con chua dugc
dao xdi trong nghién cdu cia Whitton, mét kham phé cung cip
chiing cd tham chi con 4n tugng hon vé stic manh cta voé thic
trong viéc tao dyng va anh hudng t6i nhiing hoan canh trong
cudc doi ching ta. Ong nhan théy ring, kiép trudc ciia mot ngudi
c6 thé tic dong rd rét dén hinh dang va ciu tric thé xac vat chat
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hién tai clia ngusi d6. Vi du, 6ng phét hién ra ring tit ca nhiing tré
em Mianma nao nhé cuéc doi trudc d6 ctia minh 1a céc phi cong
thuoc Khong luc Anh hay Hoa Ky da bi ban ha & Mianma trong
Thé chién IT déu c6 toc vang va nudc da sang hon so véi nhiing
anh em rudt ctia ho.63

Ong ciing phat hién nhiing trudng hgp trong d6 cic dic diém
khdc biét ctia guong mat, nhiing di dang & ban chan va nhiing dic
diém khic da dugc mang theo tit cudc doi nay sang cudc doi tiép
theo.64 Nhiéu nhit trong s6 cic ddc diém nay 1a nhiing ton thuong
thé xac dugc mang theo dudi dang céc vét seo hay vét cham bdm
sinh. Trong mét truong hgp, mot bé trai nhé lai da bi giét trong
cudc doi trudc dé bang mot nhat cat & ¢ hong, hién con dé lai mot
vét do dai tya nhu mot vét seo ngang qua c8.85 Mot bé trai khac
nhd lai hanh dong tu sit bang cich tu ban vao ddu minh trong kiép
trudc, hién con hai vét cham tua nhu vét seo giong thing mot cich
hoan hao theo dudng di ctia vién dan, mét vét & noi vién dan di vao
va mot vét noi di ra.5¢ Va mot bé trai khac cé moét vét bét tuong tu
nhu mot vét seo sau gii phau vdi mot dudng céc vét mau do, giéng
nhu cdc mii khiu vét mé, & dung vi tri ma kiép trudc cta bé da bi
phau thuat.s?

Stevenson di thu thdp dugc hang tram trudng hgp nhu véy, va
dang bién soan thanh mét b sich gébm bén tap dé cap dén nhiing
nghién ciu vé€ hién tugng nay. Trong mét s6 trudng hop ong da
nhin dugc nhiing béo cdo clia bénh vién va/hodc nhitng bién ban
kham nghiém t& thi, ching déu cho thdy nhitng vét thuong khong
chi da x4y ra, ma con & dung vi tri clia nhiing vét bét hodc di tat
hién tai. Ong cam thdy nhiing vét b6t d6 khong nhiing cung cp
mot s6 ching ctt manh nhit tng hé sy dau thai, ma con goi y vé
su ton tai cia loai co thé trung gian phi vat ly nao d6 hoat dong
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nhu mét tdc nhan chuyén chd nhiing thudc tinh nay giita hai cudc
doi lién nhau. Ong tuyén bé, “Déi véi t6i, ddu vét cta nhiing vét
thuong kiép trude can dugc mang theo giita cic cudc doi trén mot
loai co thé md rong, va dén luigt minh, co thé nay cé tac dung nhu
mot Khudn mau tao ra trén thé xac vt chit mdi nhiing vét bét va
di dang tuong ting v6i cac vét thuong trén co thé kiép trugc.’ee

Gid thiét vé “co th€ khuén mau” ctia Stevenson phi hgp véi
khang dinh cua Tiller réng trudng ning lugng ctia con ngudi 1
mot khuén mau toan anh hudéng dan dé tao ra hinh dang va ciu
tric cua thé xac vat chit. Néi cach khac, né 1a moét loai so d6 thiét
ké ba chiéu, ma theo do thé xdc vat chit dugc tao thanh. Tuong
td, nhiing kham pha cta Stevenson lién quan dén nhiing vét bét
con lam ting thém su tng h¢ ¥ tudng cho rang, vé co ban, chiing
ta don gian chi 13 nhiing hinh dnh, nhiing c4u tric toan dnh dugc
¥ nghi tao ra.

Stevenson ciing Iuu y ring, mac dit nghién ctu cta ong goi y
ching ta la ddng sdng tao chinh cudc ddi minh, va & mot chiing
muic nao dé tao ra ca co thé, nhung sy tham gia ctia ching ta vao
qua trinh nay rat thu dong. Nhiing ting siu cua tdm thiic, nhiing
tang lién hé mat thiét hon vdi trét tu 4n gidu, dudng nhu co lién
quan dén nhiing su lua chon nay. Hodc nhu Stevenson dién ta,
“Céc cdp d6 hoat dong tinh thin sdu hon nhiéu so vdi cic cip
do6 chi phdi su tiéu héa bia t6i trong da day va su ho hip binh
thudng.e®

Mic du Stevenson c6 nhiéu két ludn khong méy chinh théng,
nhung danh tiéng ctia 6ng véi tu cich mot nha nghién ctiu than
trong va thfu ddo da khién 6ng dugc nhiéu ngudi trong gidi
khoa hoc kinh trong. Nhiing kham pha ctia 6ng dugc ding tai
trén nhiing tap chi khoa hoc tiéng tim nhu Tap chi Tam thdn hoc
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My, Tap chi vé Than kinh va Bénh tam thdn, Tap chi Quéc té vé
Xa hoi hoc So sdnh. Va trong mét bai tdng quan cic cong trinh
nghién cdu ctia éng, Tap chi Hoi Y hoc My rét uy tin da tuyén bé
rang Stevenson da “tip hgp mot cach c4n than va khach quan mdt
chudi chi ti€t cac trudng hgp, trong d6 chiing cii vé sy du thai rit
khé hi€u néu dua trén bat ky can ci ndo khac... Ong da thu dugc
mot lugng 16n s6 liéu ma ta khong thé bé qua’70

Tu duy nhu nguéi tao dung
Vi rit nhiéu kham pha ma chung ta d3 xem xét, y tudng cho réng
v6 thic siu thim, thAm chi phin tAm hén c6 thé vuon téi bién
gidi cua thoi gian va chiu trach nhiém vé vin ménh ctia chung ta
c6 thé dugc tim thiy trong nhiéu truyén thng Shaman va nhiing
ngudn khdc. Theo ngudi Batak & Indonesia, moi thid ma moét
nguoi trai nghiém dugc xac dinh bdi linh hon ctia nguoi d6, hoic
tondi, dugc dau thai tu co thé nay tdi co thé tiép theo va 1a mot
phuong tién cé kha ning tdi sinh khong chi thai d9, hanh xi ma
ca nhiing bi€u tugng vat ly clia cai tdi cii cha mot ngudi.”' Nhiing
ngudi da do6 Ojibway ciing tin rang cudc doi ctia mdt ngudi da
dugc viét kich ban san bdi mot tinh than hay linh hon v6 hinh, va
dugc 1ap ké hoach dé€ co thé trudng thanh va phat trién. Néu mot
ngudi chét ma khong hoan thanh moi bai hoc cin thiét thi co thé
tinh than cta ho trd lai va tai sinh vao mot thé xac vat chat khac.72
Céc kahuna goi khia canh v6 hinh nay la aumakua hay “céi t6i
cao cd”. Giéng nhu siéu y thic cia Whitton, né la phin vo thic
clia mot ngudi, cé thé nhin thdy nhiing phin da dugc két tinh
hay “xic lap” ctia tuong lai. N6 ciing la phin chiu trach nhiém
sang tao nén s6 phin cha ching ta, nhung né khoéng don déc
trong qud trinh nay. Ciing nhu nhiéu nha nghién cdu dugc dé cap
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trong cudn sach nay, cic kahuna tin ring, nhiing y nghi ciling la
vét chét va dugc cdu thanh tit mot thyc thé nang lugng tinh t€ ma
ho goi la kinomea, hay “chét liéu hu 4o ctia co thé’ Tt d6 nhiing
hy vong, nhiing néi sg, nhiing ké hoach, nhiing lo ling, nhiing
t0i 161, nhiing gidc mo va nhing tudng tuong ctia chiing ta khong
bién mat sau khi r¢i khoi tim tri, ma chuyén thanh dang tu duy,
roi nhiing tu duy nay lai trg thanh nhiing sgi chi tho, ma tir d6 céi
toi cao cd dan dét nén tuong lai ching ta.
Theo cdc kahuna, rdt nhiéu ngudi khéng miy quan tim téi
‘nhitng suy nghi clia ban than da thé lai lun luén tdn cong céi toi
cao ca ctia ho bing sy pha tron ddy mau thuin va khong kiém soét
n6i nhiing ké hoach, nhiing mong muén va s¢ hai. Diéu nay lam
cho céi t6i cao ca boi réi va giai thich dugc vi sao phan 16n cudc
doi cta con nguoi dudng nhu déu may rai va khong kiém soat
dugc. Nhiing kahuna hiing manh, nhiing ngudi c6 kha ning lién
lac c6i md vdi cdi t6i cao cd ctia ho, dugc cho 1a c6 kha nang giup
dé mét ngusi lam lai tuong lai cia minh. Tuong ty, viéc con ngusi
déu din danh thoi gian d€ suy ngam vé cudc d6i minh va hinh
dung mét cach cu thé nhiing cai ma ho mong muén cho béan thin
dugc xem 13 cuc ky quan trong. Biang cdch lam nhu thé, cic kahuna
khing dinh con ngudi c6 thé kiém sodt mot céch c6 y thic hon
nhiing sy kién xdy dén v6i ho va tao ra tuong lai cho chinh ho.”?
Trong mot y tudng goi nhé dén quan niém cha Tiller va
Stevenson vé mot cd thé trung gian tinh té, cdc kahuna tin tudng
cai chét liéu hu 4o cla co thé cling tao nén moét khuén mau ma
ti d6 thé xdc vat chit dugc dic ra. Lai mét lan nita, ngudi ta cho
ring cdc kahuna, nhiing ngudi c6 kha ning tuong tic chit ché véi
cdi toi cao ca, cd thé nhao ndn va tdi tao chit liéu hu 4o cla co thé
va do d6 ca thé xdc vat chit ctia ngudi khac, diéu nay giai thich tai
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sao ho lai c6 thé chita khoi bénh mot cach ky diéu nhu thé.7 Quan
diém nay ciing cung cdp sy tuong déng thi vi v6i mot s6 két luan
cha chung ta vé viéc tai sao nhiing suy nghi va hinh anh tudng
tugng lai ¢ tdc ddng manh mé dén stic khoe.

Phdi than bi mét tong (tantra) & Tay Tang cling nhic téi cii
“chét liéu” ctia suy nghi dugc goi 14 tsal, va khing dinh ring méi
hanh dgng tinh thin déu sinh ra cic séng ning lugng bi 4n dé.
Nhiing Phat td mat tong nay tin rdng toan bd vi tru 1a sén phdm
clia tdm tri, dugc tao ra va truyén sinh khi béi tsal chung ctia moi
sinh linh. Theo nhiing nguoi thudc phdi mét tong thi phan lén
moi ngudi khong y thic duge rang ho ¢6 stic manh nay, vi tim
tri cia mot nguoi binh thudng hoat dong “gidong nhu mot viing
nudc nho tach biét khoi dai duong ménh moéng”. Chi nhiing yogi
tai gioi thanh thao trong viéc ti€p xuc véi nhiing cip d6 sdu hon
cua tam tri mdéi dugc cho la c6 kha nang st dung mét cach cé y
thiic nhiing stic manh d6, va mot trong nhiing diéu ho lam 3¢ dat
dugc muc dich nay la mudng tugng ldp di lap lai sy sdng tao ma
minh mong mudén. Nhiing tai liéu cta phai mat tong Tay Tang
ngép tran nhiing bai tap vé€ hinh dung, hay “sadhanas”, dugc thiét
ké dic biét cho nhiing muc dich nhu vay, va cac nha su thudc mot
s6 moén phdi, nhu Kargyupa, phai danh bay nim rong trong su c6
tich hoan toan ¢ mot hang dong hay mét phong kin dé hoan thién
nghé thuét hinh dung héa clia minh.”

Gido phai Sufi" & Ba Tu thé ky 12 cling nhdn manh tdm quan
trong cta hinh dung hda trong viéc thay déi va t6 chic lai s6
phén ctia con ngudi, va goi thif vat chét tinh t€ ctia tu duy la alam
almithal. Giéng nhu nhiéu ngudi c6 kha nang thdu thi, ho tin rdng

*  Gido phai cAm duc va thén bi phé bién & Ba Tu - ND.
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con ngudi ¢ mdt co thé tinh té€ do cac trung tim ning lugng tuong
tu nhu cdc chakra ki€m soat. Ho cling cho ring, thuc tai dugc chia
thanh mot chudi cic binh dién tinh t€ hon ciia tén tai, ma ho goi
la cdc Hadarat, va rang mit bang ti€p giap truc ti€p véi cudc séng
hién tai la mot loai thuc tai khuén mau, trong d6 alam almithal
dugc bién déi thanh nhiing y tudng-hinh anh, va dén lugt minh,
nhiing y tudng d6 quyét dinh dong doi cia con ngudi. Nhiing tin
d6 clia gido phai Sufi cling b8 sung thém mét bién thé ca riéng
ho. Ho cam thay chakra & tim, hay himma, la tic nhan chiju trach
nhiém dan dat qua trinh nay, va rang viéc kiém soat ctia chakra &
tim do vay la diéu kién tién quyét d€ kiém soat s6 phin con ngudi.’

Edgar Cayce cling xem tu duy la thd htiu hinh, mét dang tinh
tuy hon ctia vét chat, va khi & trong trang thai xuét than, 6ng luon
ldp di ldp lai v6i cac khach hang ciia minh rang nhiing suy ngdm
cua ho da sang tao ra s6 phén ho; va rang, “tu duy la ké tao dung”
Theo quan diém cua Ong, qua trinh tu duy giéng nhu mét con
nhén khong ngling xoay tron, lién tuc dan thém to vao mang cta
nd. Cayce noéi raing mdi thoi diém trong cudc doi, chung ta luén
tao ra nhiing hinh anh va hinh mau cung cdp ning lugng va tao
dién mao cho tuong lai cia ching ta.””

Paramahansa Yogananda khuyén moi ngud6i nén hinh dung
| tuong lai ma ho mong mudn, va nap cho né “nang lugng ctia sy
tap trung” Theo 6ng, “Su hinh dung héa thich hgp bing cach
luyén tip su tép trung va stic manh y chi cho phép chiing ta vat
chét héa tu duy, khong chi nhu nhiing gidc mo hay céc 4o hinh
trong cbi giGi tinh thén, ma con la nhiing trdi nghiém trong c6i
giGi vat chét nita78

Thuc té, nhiing y tudng d6 c6 thé tim thdy trong pham vi rong
16n céc nguén phan tan khac nhau. “Chung ta la nhiing gi ma
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chuing ta ngh’, Diic Phat néi. “Tét ca nhiing gi ma ching ta trd
thanh déu do tu duy ctia ching ta. Béng tu duy, ching ta da tao
ra thé gi6i”7® Kinh Thdnh Brihadaranyaka Upanishad ctia Hindu
gido trudc cong nguyén da khing dinh, “Con ngudi hanh dong
nhu thé nao thi sé trd thanh nhu vdy. Mong mu6n nhu thé nao,
thi s6 phén sé nhu th&80. Nha triét hoc Hy Lap Iamblichus & thé
ky 4 da noi, “Van vat trong Ty nhién khong dugc kiém soat bai
S6 phan vi linh hén ¢6 nguyén ly riéng ctia n6.”® Va Kinh Thénh
tuyén b rang, “Anh em c xin thi sé dugc... Néu anh em ¢6 long
tin thi chdng c6 gi ma anh em khong lam dugc82. Va cuéi cing,
Steinsaltz, gido si thugc gido phai bi truyén cua Do Thai gido da
viét trong cudn Hoa hong 13 cdnh, “S6 phin cia mdt ngudi gan két
chdt ché v6i nhiing thit ma chinh ngudi d6 da lam va sang tao ra”83

MG&i lién hé sdu xa giita y thic va sé phan

Tham chi hién nay, y tudng cho ring nhiing suy nghi cia ching ta
tao ra s6 phan van dugc phd bién kha rong rai. N6 1a cht dé cta
nhiing cudn sach ban chay nhét, nhu Hién thi héa sing tao cla
Shakti Gawain va cudn Ban c6 thé chita lanh cudc séng minh cla
Louise L. Hay. Hay néi rang ba da ty chita khoi bénh ung thu bing
cach thay d6i cdu truc tu duy ctia minh va ba d4 t6 chic nhiing hoi
thao cuc ky thanh cong vé nhiing ky thuat diéu tri ctia minh. B¢
cting la triét ly chti yéu trong nhiéu cong trinh “dan dat” dai ching
nhu cudn Gido trinh vé nhiing diéu than diéu va cac cudn sach cua
Seth ctia Jane Robert'.

*  C4i goi la nhitng cudn sach ctia Seth, con trai cia Adam va Eva, “da dugc doc”
cho nha ngoai cam Jane Roberts chép. Trong cac cudn sich nay cé ké vé nhiéu
kha ning ky la chia con ngudi, trong s6 d6 c6 ca cic kha ning dugc dé cap trong
cudn Vi tru toan dnh - ND.
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'Y tudng nay ciing dugc mot s6 nha tim Iy néi tiéng rat quan
tam. Jean Houston, cyu chu tich Hoi Tam 1y hoc Nhén vin va
Gidm d6c hién tai ciia Quy Nghién cttu Tam thiic & Pomona, New
York, da thdo ludn rat chi tiét y tudng ndy trong cuén sich ctia ba
nhan dé Con ngudi khd di. Trong cong trinh nay, Houston con dua
ra mot loat bai luyén tap hién thi héa va thdm chi con goi chungla
“Hgp tiu BO nao va Budc vao Vil tru toan anh 84

Mot cubn sach khic di dua nhiéu vao md hinh toan anh dé
ung hé y tudng cho rang, ching ta c6 thé st dung su hién thj héa
dé cai bién tuong lai chia minh, d6 1a cuén Thay déi sé phdn cia
ban ctia Mary Orser va Richard A. Zarro. Ngoai ra, Zarro con la
nguoi sang lap cong ty Nhiing cong nghé¢ cdi bién tuong lai, mot
cong ty thuong xuyén t6 chiic cac seminar vé€ nhiing ky thuat “tao
dung tuong lai” phuc vu cho cic doanh nghiép, va trong danh
sach khach hang c6 ca cac doanh nghiép 16n nhu Panasonic ciing
nhu International Banking va Credit Association.85

Nguyén phi hanh gia vi1 tru Edgar Mitchell, nguai tht sau di
b6 trén mdt trang va da tham hiém m¢t thoi gian dai trong khong
gian vii try, ciing chia sé y tudng nay. Nam 1973, 6ng da sing
lap Vién Nghién ctiu cac Khoa hoc Tinh thin dit tai California,
chuyén nghién ctu cac kha ning 4n gidu cua y thlc. Vién nay
hién dang phét tri€n rat manh va cac du 4n hién tai bao gébm mét
nghién ctu do6 s v€ vai tro ctia tam thic trong viéc chiia lanh
bénh mdt cach thin ky va sy thuyén gidm bénh tat mot cach tu
phét, va mét nghién cliu vé vai tr6 ctia y thic trong viéc sang tao
mot tuong lai tich cuc toan dién. “Chung ta sang tao thuc tai cuia
chinh minh vi thyc tai cdm x0c bén trong - hay thuc tai tiém
thiic — da 16i kéo chiing ta vao nhiing tinh huéng d6 c6t d€ chung
ta hoc tip”, Mitchell khing dinh. “Chung ta trai nghiém né nhu

350 — VO TRY TOAN ANH



nhitng diéu la ling xay ra v4i ban théan, va trong ddi, chiing ta gap
g0 nhiing con ngudi ma ching ta cin hoc tip tii ho. Va nhu thé,
ching ta da tao ra nhiing hodn cdnh & mot cip do siéu hinh va
tiém thuc rat sau.’sé

Liéu tinh phg bién hién nay ctia y tudng cho réng chiing ta tu
tao ra s6 phan ctia chinh minh ching qua chi 1a mét tro choi ctia
tri tué, hay su hién dién ctia n6 trong nhiéu nén vian héa va ¢ nhiéu
thoi dai khac nhau 12 mot chi ddu vé mot cdi gi d6 sau xa hon, mot
d&u hiéu cho thdy toan b loai ngudi, béng truc gidc, da biét ring
n6 la ding? Hién tai cAu hoi nay van chua c6 clu tra 16i, nhung
trong mot vii tru toan dnh - mét vii tru ma trong d6 tdm thuc thuc
Su tuong tdc véi thuc tai va nhiing tang sdu nhat ctia y thuic c6 thé
ghi dugc nhiing dong b d6t pha trong thé gidi khach quan - quan
diém cho rang ching ta c6 thé cham khéc nén s6 phan cua riéng
minh khong phai 1a-qua xa voi. Diéu d6 hoan toan c6 thé.

Ba chiing ci cudi cung

Trudc khi két thuc chuong nay, con ba chiing cti nita cling xiing
dang dugc xem xét. Mdc du chua c6 két ludn cudi cing, nhung
moi chiing ci hé md cho ta thoang thiy nhiing kha nang vugt thaoi
gian khdc ctia y thic trong mot vii tru toan anh.

NHUNG GIAC MO TAP THE VE TUONG LAl

Mot nha nghién ciu khac vé cac cudc doi trong qua khu da
kham pha ra chiing ct goi y rang y thiic c¢6 tham gia tao ra s6 phan
clia con ngudi, d6 1a nha tdm ly hoc qué ¢6 ¢ San Fransisco, Tién
si Helen Wambach. Cach tiép cidn clia Wambach 1a th6i mién mét
nhdém ngudi trong mét hdi thao nho, dua ho i vé nhiing thai gian
cu thé va hoi ho mot danh sédch cac cau hoéi dinh trudce vé gidi tinh,
kiéu y phuc, nghé nghiép, nhiing dung cu gia dinh dung trong an
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udng, v.v. Qua 29 nim diéu tra nghién cdu vé cic cudc doi trong
qud khu, ba di théi mién hang nghin ngudi va tich liy duge mot
s6 phat hién gy 4n tugng siu sic.

Céc nha phé binh thuyét du thai thuong dya trén Iy Ié 1a mot
ngudi dudng nhu chinhélai cic cudc ddi trong qua khi ciia minh
VvOi tu cach 1a nhiing nhan vat lich st hay nhéan vét néi tiéng. Tuy
nhién, Wambach nhén ra ring hon 90% déi tugng ctia ba nhé lai
cac kiép trudc la nong dén, cong nhan, té dién va ca nhing ngusi
song hoang da. Chua dén 10% nhd lai céc kiép sdng trude 1a quy
toc, va khong ai nhé dugc minh da tiing 1a mét ngudi néi tiéng,
mot phat hién chéng lai quan di€m cho rang cac hoi tc vé nhitng
cudc doi trong qua kh chi 1a nhitng diéu hoang tudng.8” Cac d6i
tuong cta ba cling chinh xac la thudng khi ho moé ta nhiing chi
tiét lich s, tham chi ca nhiing chi tiét it ngusi biét dén. Vi dy, khi
nhd lai cac cudc doi vao nhitng nam 1700, cdc d6i tugng mo ta
viéc dung chiéc nia ba rdng vao bia t6i, nhung sau naim 1790, ho
mo ta rang phan lén cac nia c6 bén rang, mét quan sat phin anh
chinh xac sy ti€n héa cta lich st chiéc nia. Cac d6i tugng cing
chinh xdc khong kém khi mo ta quén do, giay dép, va cic loai d6
dn thic udng, va nhiéu thi khac nita.s8

Wambach cling kham pha ra ring, ba khong chi dua con ngusi
lui vé€ qua kht, ma con c6 thé dua ho téi cac cudc doi tuong lai.
Thuyc té nhiing mé ta tif cac d6i tugng ctia ba vé cac thé ky sap t6i
hédp dan dén ndi ba da tién hanh mot dy dn nghién cu qud trinh
tién dén cudc doi tuong lai & Phdp va My. Khong may, ba da qua
doi trude khi hoan thanh dy 4n nay, nhung nha tam ly hoc Chet
Snow, mét dong nghiép cit chia Wambach, van tiép tuc cong trinh
nghién citu cua ba va mdi ddy da céng b6 nhiing két qua trong
cuén sich nhan dé Nhiing gidc mo tdp thé vé tuang lai.
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Khi tién hanh phan tich bdo cdo ctia 2.500 ngudi tham gia dy
dn, nguai ta phat hién ra nhiéu sy that tha vi. Thi nhat, hau nhu
tdt ca cdc d6i tugng déu dong y réing, dan s6 clia trai d4t giam mot
cach dot ngot. Tham chi, nhiéu ngudi da khong tim thdy chinh
minh trong cic thé x4c vit chit & cic thoi gian khic nhau dugc
chi dinh rd trong tuong lai, va nhiing ngudi d6 nhan thdy dan s6
tuong lai it hon nhiéu so véi dan s6 hién tai.

Ngoai ra, nhiing ngudi tham gia du 4n d4 phan chia cu din
tuong lai thanh bén loai, méi loai lién quan dén mot tuong lai
khédc nhau. Loai thit nhit dugc mé ta 14 mét tuong lai budn va
kho cén, trong d6 phéan l6n con ngudi sinh sdng & cdc tram khong
gian, mac nhiing b6 complet éng 4nh mau bac va dn thuc phim
tong hop. Loai thit hai, “Nhiing ngudi thudc Thoi dai méi” (New
Agers), dugc mo ta 1a séng hanh phic hon va ty nhién hon trong
moi truong thién nhién, héa hgp véi nhau, tin tdm hoc tip va
phat trién tinh thin. Loai thi ba, “cu dan thanh thi hi-tech’, dugc
mo ta ]a mot tuong lai co gidi am dam, trong dé con ngudi s6ng
trong nhiing thanh phé dudi mit dit, nhing thanh phé dugc bao
boc trong nhitng méi vom va nhiing bong béng. Loai thd tu, dugc
mo ta 1a con ngudi séng sét sau tham hoa ma ty ho gay ra, ho séng
trong mét thé gidi bi tan phd ndng né bdi mét tham hoa mang tinh
toan cdu, c6 thé la hat nhan. Nhing nguoi thudc loai nay s6ng
trong cac ngdi nha du loai, tif cac thanh phé d6 nat téi cac hang
dong hodc céc trang trai c¢d 1ap, ho mdc quan 4o may va bang tay,
thudng lam bang da thu, va tim ki€m thdc én phan 16n bing cach
sdn ban. |

C6 thé giai thich diéu nay thé nao day? Snow da tim kiém céu
tra 16i bang cach quay vé mo hinh toan dnh, va cing nhu Loye,
Snow tin nhiing khdm phd nhu viy ggi y rang cé mét s6 tuong lai
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tiém tang, hodc mot s6 vii try toan anh (holoverse), tao thanh mot
ddm may mu ctia s6 phan. Nhung ciing nhu cic nha nghién citu
khdc vé cudc doi qua khi, 6ng ciing tin ring ching ta tao ra sé
phan cda chinh minh, ca vé€ c4 nhén lan tap thé, va nhu vay, bén
kich ban néi trén thét sy la cai nhin thodng qua vao cic tuong lai
tiém tang khac nhau ma loai ngudi tao ra.

Do d6, Snow khuyén rang, thay vi xay dyng hidm tranh bom
hay chuyén t6i nhiing viing c6 thé khong bi tan pha bdi “nhiing
thay doi sap t6i ctia trdi d4t” do mot s6 nha ngoai cdm tién doén,
chiing ta nén danh thdi gian tin tudng va hién thi héa mot tuong
lai tich cc. Ong da tuyén duong Uy ban Hanh tinh - mét tap thé
dac biét gobm hang triéu ngudgi trén toan thé gidi, nhiing ngudi
nhit tri danh mét gic dong ho tit 12 gis dén 1 gio chiéu theo gic
Greenwich ctia ngay 31 thang 12 hang nam, d€ cung nhau ciu
nguyén va suy ngadm cho hoa binh va an lanh trén khap thé gidi -
nhu moét budc di ding huéng. “Néu chung ta lién tuc dinh hinh
cho thyc tai vat ly tuong lai bang nhiing suy ngdm va hanh dong
tap thé cua ngay hom nay, thi sé dén lac lam thuic day sy lya chon
ma hién tai ching dang sing tao”, Snow khang dinh. “Nhiing lya
chon gitia cac kiéu Trai Dat dugc thé hién qua bén loai ndi trén
rat r6 rang. Vay ching ta muodn diéu gi cho con chau? Hay c¢ 1é
loai ma ching ta muén mot ngay nao dé sé quay tré lai véi chinh
ching ta?”8°

THAY DOI QUA KHU

Tuong lai khong phai 1a thit duy nhét c6 thé dugc tao thanh va
tai t6 chiic bdi suy ngdm ctia con ngudi. Nam 1988, tai Hoi nghi
thudng nién ctia Hoi Can tam ly hoc, Helmut Schmidt va Marilyn
Schlitz thong bdo ring mot s6 thi nghiém do ho tién hanh da chi
ra tim tri ciing c6 kha niang lam thay d6i qua khd. Trong mot thi
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nghiém, Schmidt va Schlitz da sit dung mot qua trinh ngau nhién
nhd may tinh d€ ghi lai 1.000 chudi 4m thanh khac nhau. Mbi
chudi gom 100 4m véi trudng d6 khac nhau, mot s6 Am thoa man
thinh gidc chiing ta, mét s§ don gién chi la nhiing tiéng 6n. Vi qua
trinh chon loc 13 ngéu nhién nén theo cic dinh luat xac suit, méi
chudi c6 thé chiia x4p xi 50% 4m man thinh va 50% tiéng 6n.

Nhiing cudn bing cassette ghi cac chudi nay sau d6 dugc gtii
qua buu dién cho nhiing ngudi tinh nguyén tham gia thi nghiém.
Trong khi ling nghe cac bang ghi 4am nay, cac d6i tugng dugc yéu
cau thi dung dong luc hoc tAm thin (PK) dé€ lam ting trudong do
cua nhiing 4m man thinh va gidm trudng d6 cta tiéng 6n. Sau
khi hoan thanh nhiém vy, cic d6i tugng thong bao cho phong thi
nghiém biét vé nhiing nd luc cua ho, tiép theo Schmidt va Schlitz
ki€ém tra lai cac chubi géc. Ho phat hién ra ring trong nhiing
doan bang ma cdc déi tugng tinh nguyén da ling nghe, cic am
man thinh dugc kéo dai dang ké so véi tiéng 6n. Noi cach khac,
c6 vé nhu bing cach stt dung dong hoc tdm thin, cic d6i tugng
tinh nguyén da di ngugc thai gian va tac dong 1én qua trinh ngau
nhién ma mady cassette da ghi dugc trudc do.

Trong mot thit nghiém khac, Schmidt va Schlitz da 1ap trinh
cho may tinh d€ tao ra nhiing chudi c6 100 4m ngau nhién chi gém
b6n nét khac nhau, va cac d6i tugng dugc hudng dan, bang cach
st dung déng hoc tdm than, c6 gang lam cho cic nét cao xudt hién
trén bang nhiéu hon cdc n6t thap. Lai mét 1an niia, hai nguoi da
phat hién thdy su tdc dong nguoc theo thdi gian ctia PK. Schmidt
va Schlitz con khdm pha ra rang, nhiing ngudi tinh nguyén thudng
xuyén suy niém c6 tdc dong PK manh hon so véi nhiing nguoi
khong suy niém, di€u nay mét ldn nifa ggi y rdng, ti€p xtc véi vo
thiic 13 chia khéa dé€ tiép cin v8i nhiing phén c6 trach nhiém hinh
thanh thuc tai cia tAm théan.9°
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Y tudng cho réng, viéc chiing ta c6 thé thay déi nhiing sy kién
dd xay ra bang cach sit dung PK 14 mét quan niém c6 thé dan t6i
réi loan, vi chiing ta da bj 1ap trinh qué sdu d€ tin tudng ring qua
khi da bi déng bang nhu thé con buém trong thiy tinh, khién
chung ta khong thé tuéng tugng khéc di dugc. Nhung trong mét
vl tru toan anh, mét vii try trong d6 thoi gian 1a do gidc va thuc
tai cling khéng hon gi mét hinh anh do tim tri tao ra, thi y tudng
d6 1a hoan toan binh thudng.

DAO CHOI XUYEN QUA VUGN THOI GIAN

Mic du hai quan niém via trinh bay & trén rdt la thudng,
nhung ching mdi chi 1 nhiing thay d6i nhd bé so véi loai cudi
cung vé sy di thudng ctia thaoi gian, rit xing dang d€ ching ta cha
y. Vao ngay 10/8/1901, hai gido su Dai hoc Oxford, Anne Moberly,
Gidm d6c¢ Pai hoc St. Hugh, va Eleanor Jourdain, Phé giam déc,
dang dao choi qua vudn Petit Trianon & cung dién Versailles thi
bat chgt nhin thdy mdt cdi gi d6 nhdp nhdy luét trudc mit ho,
giéng véi nhiing hiéu ng ddc biét trong mét bo phim khi thay d4i
tu canh nay sang canh khac. Sau khi hién tugng d6 chim dut, hai
ngudi nhan ra cdnh tugng da thay d6i. Dot nhién xung quanh ho
xudt hién nhiing nguoi trong trang phuc ctia thé ky 18 véi nhiing
b0 toc gia va xi sy mot cach réit ndo loan. Khi hai ba dang diing
chét ling vi ngac nhién, thi mét ngudi dan 6ng lanh lung véi bo
mit rd tién dén gin va dé nghi ho di sang huéng khac. Ho di theo
ong ta vugt qua mdt hang cdy t6i moét khu vuon, tai d6 ngdp tran
tiéng nhac du duong, va ho nhin thdy mét quy ba dang vé tranh
bing mau nudc.

Cui cung 40 4nh bién mdt va phong canh trd lai binh thuong,
nhung sy bién déi ddy 4n tugng dén mic, khi hai ngudi phu ni
nhin lai phia sau, ho méi nhén ra doan dudsng ma ho vita di xuéng
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da bi chan bdi mot buc tudong da réu phong. Tr& vé nu6c Anh, ho
tim hi€u qua lich st va di dén két luén ring, ho da bi chuyén ngugc
thdi gian vé€ qua khit vao diing ngay xay ra sy kién 1at &6 ché do
quén chu & Cung dién Tuileries va cudc tan sat nhiing linh can
v¢ Thuy §i - diéu nay gidi thich cdnh hodng loan ctia moi nguoi
trong vudn - va quy ba trong khu vudn khong ai khac chinh 1a
Marie Antoinette. Trai nghiém v6 ciing s6ng ddng nay da dugc hai
ngudi mo ta chi tiét trong mdt bao cdo dai va dugc guii dén cho Hai
nghién ctiu tim thin Anh.9'

Diéu lam cho trai nghiém ctia Moberly va Jourdain réit c¢6 y
nghia 1a ¢ chd, khong don gidn 12 ho c6 kha ning nhin thdy qua
khu, ma thuc su ho da di ngugc thdi gian trdé vé qud khii, gap go
moi ngudi va di lang thang trong vudn Tuileries 6 thdi gian hon
100 ndm trudc do. Trai nghi¢ém ctia Moberly va Jourdain khé co
thé dugc chdp nhén 1a that, nhung néu ban bio céo 4y ching mang
lai lgi ich gi r6 rang cho ho ma trai lai, chac chdn con de doa danh
tiéng han lam cua ho, thi rat khé hinh dung dugc diéu gi la dong
cd thuc ddy ho tao ra cdu chuyén do.

Va day cling khong phdi la sy kién duy nhit xay ra tai vudn
Tuileries dugc bdo cao cho Hoi Nghién ciu Tam thin Anh. Vao
thang 5/1955, mot ¢ van phap luat 6 London va vg ciing da bat
chgt gdp mot s6 nhan vat ctia thé ky 18 ¢ khu vudn nay. Trong moét
trudng hgp khac, cic nhan vién cia mét st quan c6 van phong
trong xudng Versailles xdc nhan, ho ciing da nhin thdy khu vuon
ndy quay trd lai mot thai ky trudc day cua lich si.92 Tai My, nha
can tam ly hoc Gardner Murphy, nguyén chu tich Héi Tam ly hoc
Hoa Ky va Hoi nghién cttu Tam than Hoa Ky, da di€u tra nghién
cliu mot trudng hgp tuong tu trong dé mot phu nii, chi biét tén
13 Buterbaugh, nhin ra ctia s6 van phong lam viéc tai Dai hoc
Wesleyan bang Nebraska, da nhin thdy khu6n vién trydng nhu 50
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nam trudc dé. Nhiing dudng phé 6n 40 va ciu lac bo danh cho ni
sinh cta trudng da bién mat, thay vao d6 la canh déng rong mé
va mot it cay cdi, véi vom 14 xao dong trong gi6 nhe ctia mét mua
he da di qua ti 14u.93

Phéi chang ranh gidi gitta hién tai va qud khit qué méng manh
khién cho chung ta, trong nhiing hoan canh thich hop, cé thé dao
choi ngugc vao qud khit dé dang nhu dao choi qua mét khu vudn?
Hién tai, don gian la ching ta khong biét, nhung trong mot thé
gidi vai rit it nhitng d6i tugng rin chic bay qua khong gian va
thoi gian, va nhiéu nhiing btic toan énh ning lugng ma quéi dugc
duy tri boi cac qua trinh ma chi it, dugc két n6éi mot phin véi y
thdc con ngudi, thi nhiing su kién nhu véy khong phai la khéng
c6 kha néng xudt hién.

Va néu y tudng cho rang y thiic va ca thé xac vt chit khong
bi rang budc qua chdt ché véi thoi gian nhu trudc diy ching ta
da hing tuong khién chung ta béi rdi, thi hay nhé ring, y tudng
trai dat tron cling da mot thoi lam nhén loai sg hai vi ho vén tin
chéc ring trdi d4t 13 phang. Nhitng ching c dugc gidi thiéu trong
chuong nay goi y rang, ching ta van con rét 4u tri trén con dudng
tim hiéu ban chat dich thyc cta thoi gian. Va giéng nhu tét ca
nhiing dda tré & ngudng clia cla tudi trudng thanh, ching ta nén
gat sang mot bén nhiing ndi s¢ hai d6 va hay chdp nhén céi cich
ma vi tru thuc su van hanh. Vi trong va try toan dnh, moét v
try ma trong d6 moi vat chi 1a nhiing lée saing ma qudi ctia nang
lugng, nhiing hiéu biét ctia chung ta vé thai gian con cdn phai thay
d6i rit nhiéu. Van con nhiéu hién tuong la ky nita luét ngang qua
phong cinh ctia ching ta, vin con nhiing chiéu sdu sdu hon nita
phai tham do.
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Du hanh
trong siéu toan anh

Su ti€p cén thuc tai toan anh cé thé thuc hién dugc bang thuc
nghiém khi y thic cta con ngudi thoat khdi su phu thudc vao
thé xac vat chat. Chiing nao con ngudi cén bi rang budc vao
cd thé va nhiing phudng thiic cam gidc, thi thuc tai toan anh,
may man lam ciing chi cé thé 1a mét két cdu cua tri 6c. Khi
mdt ngudi [dudc gidi phéng khoi co thé] thi sé trai nghiém
thuc tai toan anh mét cach truc tiép. Piéu dé giai thich tai
sao, nhitng ngudi than bi néi vé@ nhitng ao giac cua ho vdi
su chac chan va thuyét phuc nhu vay, trong khi nhitng ngudi
khéng dudc tu trai nghiém linh vuc d6 van cén hoai nghi hoic
tham chi thd o.

=Dr. Kenneth Ring
Su séng vao lic chét

Thoi gian khong phai thi duy nhdt 13 do giac trong mot v try toan
anh. Khong gian cling vay, né cin dugc nhin nhdn nhu la mot san
phdm ctia cach thiic cdm nhédn cta ching ta. Tham chi hinh dung
dugc diéu nay con khé khin hon ¥ tuéng cho ring thai gian 1a mot
két cdu, vi khi c6 gang d¢€ khai niém hoéa “tinh khong c6 khong
gian” (spacelessness), thi khong c6 su tuong ty dé hiéu ndo, cling
nhu khong c6 hinh anh vé nhiing vii try amip, hodc nhiing tuong
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lai két tinh d€ dya vao. Chung ta da quen véi suy nghi vé khong
gian nhu cdi gi d6 tuyét d6i dén miic rit khé 6 thé hinh dung néi
mot c6i gidi khong t6n tai khong gian c6 nghia 1a nhu thé nao. Tuy
nhién, cudi cling da c6 chiing cit cho théy su rang budc cia chiing
ta v6i khong gian ciing chdng hon gi véi thoi gian.

Nhiing bang chitng nhu vy da dugc tim thdy trong cac hién
tugng ngoai co thé, trong d6 y thiic ciia moét cd nhan tich roi
khoi thé xdc vat chit ctia minh, va du hanh t6i mét vi tri nao
d6 khac. Nhiing trai nghiém thoét xic, hay TNTX (out-of-body
experiences), da dugc thuat lai béi nhitng ngusi thudc moi ting
16p xa héi trong sudt chiéu dai lich st. Aldous Huxley, Goeth, D.
H. Lawrence, August Strindberg va Jack London, hét thay déu ké
vé TNTX. N6 ciing da tling dugc nhiing ngudsi Ai Cap, ngudi da
doé Bac My, Trung Hoa, Do Thai va Héi gido, nhiing triét gia Hy
Lap, nhiing nha gia kim thoi trung ¢6, ngusi dan chau Dai Duong
va ngudi Hindu biét téi. Trong mot nghién ctu so sanh cic nén
van hoéa ctia 44 xa hoi khong thudc phuong Tay, Dean Shiels da
kham pha ra riing chi c6 ba noi la khéng tin vao TNTX.! Trong
mot nghién ciu tuong ty, nha nhan loai hoc Erika Bourguignon
da xem xét 488 xa hoi trén thé gidi - xdp xi 57% tit ca cac xa hdi
duogc biét t6i - va phat hién ra rdng 437 trong s6 do, hay 89%, chi
it déu c6 mam mdng ctia mot s6 truyén thong nhét dinh lién quan
dén TNTX.2

Ngay ca nhitng nghién ctiu hién nay ciing chi ra ring TNTX
van con phd bién. Tién si Robert Crookall, mét nha dia chat hoc
qué c8 thudc Dai hoc Aberdeen va ciing la mot nha can tim ly hoc
nghiép du, da diéu tra nghién ctu cc truong hop du dé viét chin
cudn sach vé cht dé nay. Vao nhiing nam 1960, Celia Green, Gidm
d6c Vién Nghién ctiu Tam sinh ly & Oxford, da tham do y kién ctia
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115 sinh vién clia Dai hoc Southampton, va phat hién ra ring 19%
thita nhan ¢6 TNTX. Khi 380 sinh vién Oxford dugc hoi tuong tu,
34% xdac nhan c6 TNTX.? Trong mot cudc tham do y kién ctia 902
nguai trudng thanh, Haraldson phat hién ra 8% da tiing c6 TNTX
it nhdt mot 1an trong doi.4 Va dot thim do y kién vao nim 1980 do
tién si Harvey Irwin ¢ Dai hoc New England, Australia tién hanh
cho thdy 20% trong s6 177 sinh vién di tiing c6 TNTX.5 Nhiing
con s0 nay chi ra rang, trung binh ndm ngudi sé c6 mot ngudi trai
qua TNTX mét lan tai thoi diém nao dé trong cudc doi ho. Nhiing
nghién ctiu khédc ggi y rang, ty 1é trén c6 thé gan khoéng 1/10 hon,
nhung su thét van la sy that: cic TNTX xay ra pho bién hon nhiéu
so v6i phan déng ching ta tudng.

TNTX dién hinh thudng la tu phat va thuong xay ra nhat la
trong lic ngt, ldc suy niém, lic bi gdy mé, hay khi 6m dau va nhiing
trudng hgp dau do chédn thuong (mac dii chiing cling c6 thé xay ra
trong nhiing hoan cinh khac). Mot ngudi nao dé béng dung tri
nghiém cam giac s6ng dong rang tdm tri cia minh da roi khoi co
thé. Thuong thi ngudi dé cam thdy trdi noi phia trén co thé minh
va phét hién ra minh c6 thé€ di chuyén hoac bay t6i nhiing noi khac.
Sé nhu thé nao khi thiy minh thoat khoi co thé va nhin xudng thé
x4c vat chit ctia chinh minh? Nam 1980, trong mét nghién ctiu 339
trudng hgp vé du hanh thodt xdc, tién si Glen Gabbard thudc Quy
Menninger & Topeka, tién si Stuart Twemlow thudc Trung tim Y
hoc Cuu chién binh Topeka va tién si Fowler Jones thudc Trung
tAm Y hoc ctia Pai hoc Kansas da phat hién ra rang, c6 dén 85%
nhiing ngudi dugc hdi mé ta trai nghiém nay la rdt dé chiu va hon
moét nita trong s6 ho néi ring trai nghiém nay rit thich thu.s

Toi biét cAm gidc d6. Toi da trai qua mdt TNTX tu phét khi con
- § tudi teen, va sau khi vugt qua ct séc thdy minh trdi lo liing phia
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trén va nhin xuéng co thé dang nim ngu trén giudng, toi da cé
khodng thoi gian sung suéng khon ta khi bay qua cac bic tudng
va vugt 1én cao bén trén nhiing ngon cay. Trong cuéc du hanh
khong co thé, t6i con tinh c& gdp mot cudn sach thu vién ca co
hang x6m ddnh mét va ngay hom sau t6i da néi cho cé 4y biét
cudn sich d6 dang nam & dau. Toi da mo ta chi tiét trai nghiém
nay trong cudn sach Vugt ngoai lugng ti.

Mot diéu c6 y nghia khong nhd la nhiing nghién ciu cta
Gabbard, Twemlow va Jones vé khia canh tdm ly ctia nhiing ngusi
c6 nhiing trai nghiém thodt xdc da phat hién ra rang ho hoan toan
binh thudng vé mat tdm ly va rdt hoa hgp v6i hoan canh xung
quanh. Tai h¢i nghi ndm 1980 cua Hoi Nghién cttu TAm thin Hoa
Ky, ho da trinh bay nhiing két ludn ctia minh va tuyén bé véi cic
doéng nghiép rang, TNTX 14 hién tugng phd bién va viéc cho cic
bénh nhan lam quen véi cac cudn sach vé€ cha dé nay co tic dung
“tri liéu t6t hon” so véi diéu tri tdm than. Ho tham chi con ggi
y rang, sé c6 lgi cho cac bénh nhén tdm thin néu ho dugc tro
chuyén v6i mot yogi c6 kinh nghiém vé TNTX hon 1a v6i mét bac
si tdm than!?

Tuy nhién, khong c6 s6 liéu thong ké nao c6 stic thuyét phuc
bang nhiing bao cao hién thoi vé cdc trai nghiém nhu véy. Vi dy,
Kimberly Clark, mét nhén vién cong tac xa hoi ctia bénh vién &
Seattle, Washington, vdn khong tin nhiing TNTX cho dén khi c6
gdp mot bénh nhan mac bénh dong mach vanh tén la Maria. Vai
ngay sau khi nhap vién, Maria gap phdi tinh trang ngiing tim nhung
da nhanh chéng dugc citu sdng. Chiéu hom dé Clark dén tham
Maria, va nghi réng sé thdy Maria lo lang vé viéc tim cd ngung dép
trudc d6. Pung la Maria t6 ra rét lo 4u, nhung thuc ra khong phai
vi ly do Clark da nghi.
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Maria ké véi Clark ring, c6 viia trai qua mot diéu gi d6 rit la
lung. Khi tim ¢6 ngiing dap thi c6 dot nhién cim thdy minh dang
tl trdn phong nhin xuéng va quan sit cic bac si, y t4 dang xam
xit quanh cd thé c6. R6i mét cai gi d6 ¢ hanh lang dan t6i phong
cdp ciu da lam c6 mét tip trung, r6i ngay khi c6 “nghi minh” &
do, c6 da o d6 that. Tiép d6, Maria “nghi dén con dudng” 1én ting
ba ctia toa nha va nhin ra minh “dang nhin chong choc vio sgi
day” cha chiéc giay thé thao. D6 1a mot chiéc giay ci va c6 nhan
ra ngon chan ut da lam rach mét 16. C6 ciing nhén thiy mét s6 chi
tiét khac nhu sgi dy giay bi dinh dudi gét. K€ chuyén xong, Maria
tha thiét yéu cdu Clark tim & gd tudng xem c6 chiéc giay ¢ d6 hay
khong dé€ c6 c6 thé xac nhén trai nghiém clia minh 1a thét hay ao.

Hoai nghi nhung t6 mo, Clark ra ngoai va nhin lén g& tudng,
nhung chéng nhin thdy gi. C6 lén ting ba va di vao cic phong
bénh, nhin qua cdc ctia s6 hep dén miic c6 phai ép mat vao kinh
chi c6t nhin th4y chut it g& tuong. Cudi cung, Clark tim thiy mot
phong, cd ép mit vao ctra kinh va nhin xuéng, va c6 da nhin thay
chiéc gidy thé thao. Nhung tl vi tri ciia minh, c6 khong thé néi
chic dugc ngdn chan at cé lam rach mot cho trén chiéc giay, hodc
bét ky mét chi tiét nao khac ma Maria da mo ta la ding hay khong.
Chi t6i khi 1dy dugc chiéc giay cd6 méi thita nhan nhiing quan sat
ctia Maria. “Céach duy nhit d€ Maria c6 th€ nhin thdy chiéc giay dé
1a c6 da tréi 1o lting & ngay bén ngoai v6i tdm nhin rit gan chiéc
giay thé thao”, Clark khang dinh. “D¢ la bang chung rat cu thé d6i
v4i t6i8. Va tit d6, Clark 1a ngudi hoan toan tin tuéng vao TNTX.

TNTX trong lic tim ngling d4p tuong d6i phd bién, dén mic
Michael B. Sabom, mét bac si tim mach, gido su y hoc tai Dai
hoc Emory, va la bac si trong bién ché thuoc Trung tdm Y hoc
Cuu chién binh & Atlanta, qua mét moi khi phai nghe cic bénh
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nhan ctia minh ké lai “da thi tusng tugng quéi di” va éng quyét
dinh phai giai quyét van d€ nay mot lan cho xong. Sabom chon ra
hai nhém bénh nhén, nhém mdt gém 32 bénh nhan tim, nhiing
ngudi da ké vé TNTX trong cic cdn nhéi méu co tim, nhém hai
goém 25 bénh nhan tim, nhiing ngudi chua tiing c6 TNTX. Sau
d6 6ng phong vin cdc bénh nhan, yéu cdu nhiing ngudi ting cé
TNTX m6 ta lai qua trinh cap ctiu chinh ho khi quan st tit trang
théi thodt xdc, va yéu ciu nhém con lai mé ta nhiing gi ma ho
tudng tugng da xay ra véi ho trong luc dugc cap ciu,

Trong s6 nhiing ngudi chua tung trai qua TNTX, 20 ngudi
pham nhiing sai [dim nghiém trong khi mé ta qua trinh cép ctu, 3
ngudi da mo ta dung nhung chi chung chung, con 2 ngudi khong
c6 chat y niém nao vé nhiing gi da xdy ra khi tim ngiing dép.
Trong s6 nhiing ngudi tiing trdi qua TNTX, 26 nguoi da mo6 ta
ding nhung ciing chi chung chung, 6 ngudi mo6 ta ding véi nhiéu
chi tiét chinh x4c vé€ sy héi stic c4p cdu clia minh, va mot ngugi
mo ta chi tiét va chinh xdc dén muic Sabom phai sting s6t. Nhiing
két qua trén da truyén cdm hing cho 6ng tim toi, nghién ctiu sau
hon hién tugng nay, va ciing nhu Clark, bay gi¢ 6ng trd thanh
mot tin d6 nhiét thanh va thuyét trinh réng rai vé chu dé nay.
Dudng nhu “chua cé sy gidi thich thda dédng cho tinh chinh xac
clia nhiing quan sat lién quan t6i nhiing cam gidc vat ly thong
thudng nay’, 6ng ndi. “Gia thuyét vé thoat xdc dudng nhu la phi
hgp nhét vdi cac s6 liéu hién c6.”®

Mic du TNTX ma cdc bénh nhén trdi qua la ty phat, nhung
mot s8 ngudi da nidm viing kha nang rdi bo co thé clia minh theo
¥ mudn. Ngudi ndi tiéng nhét trong s6 d6 1a nguyén gidm déc mot
c6 quan phat thanh va truyén hinh tén 13 Robert Monroe. Khi
Monroe c6 nhitng TNTX d4u tién vao cudi nhiing nam 1950, 6ng

364 — V0 TRU TOAN ANH



da nghi minh bi dién va véi v tim cdch diéu tri bing y hoc. C4c
bac si da kham va két ludn moi viéc déu rit 8n, nhung Monroe
tiép tuc c6 nhiing trdi nghiém ky la va éng t6 ra rét lo ling, Cuéi
cung, sau khi Monroe dugc mot ngudi ban 1 moét nha tim Iy hoc
cho biét, nhiing yogi An Do da thuit lai rang ho ludn luén roi khoi
cd thé thi Monroe mdi bit ddu chdp nhin tai ning tu nhién cta
minh. “T6i c6 hai lua chon,” Monroe nhd lai. “Hodc 13 chdp nhan
nhu thé cho dén cudi dvi, hodc 1a hoc hiéu vé trang thai nay dé c6
thé kiém soat dugc no”1°

Tu ngay d6 tré di, Monroe bat ddu viét nhat ky vé nhiing trai
nghiém ctia minh, 6ng cn thin ghi lai moi thd ma 6ng hoc dugc
v€ trang thdi thodt xac. Ong kham pha ra minh cé thé di xuyén
qua nhiing vat thé ran va du hanh trén nhiing khoang cach rit xa
trong nhdy mit chi don gidn bing cich “nghi” minh & ché d6. Ong
ciing nhéan ra nhiing ngudi khac hiém khi y thic dugc su hién
dién ctia 6ng, mic du nhiing ngudi ban ma dng da dén tham trong
“trang thai thi hai” nay nhanh chéng thiia nhan tai ning cta o6ng
khi nghe 6ng mé ta chinh xdc quan 4o va cong viéc ho dang lam
& thoi diém ma 6ng t6i tham trong trang théi thoét x4c. Ong ciing
phét hién ra rang, ong khong don doc trong chuyén nay, doi khi
ong “dam sdm” vao nhiing ngudi du hanh thoét xac khac. Monroe
d3a mo6 ta nhiing trai nghiém ctia minh trong hai cudn sach cyc ky
hép dan, Nhiing hanh trinh thodt xdc va Nhiing cuéc hanh trinh xa.

Nhitng TNTX trong phong thi nghiém cting dugc ghi chép lai
can théan. Tron'g mot thi nghiém, nha cén tdm ly hoc Charles Tart
da moi dugc mdt ngudi c6 khd ning TNTX thuan thuc ma 6ng
chi ghi vin tit danh tinh la c6 Z va c6 4y da xdc dinh ding mot
s6 c6 nim chit s6 dugc viét vao mot manh gidy ma chi c6 thé
nhin thiy dugc néu co 4y bay lo lling trong trang thai thodt xac."™
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Trong mot chuodi thi nghiém dugc tién hanh tai Hoi Nghién ctu
Tam than Hoa Ky & New York, Karles Osis va nha tim ly hoc Janet
Lee Mitchell tim ra mot vai ngudi c6 tai “bay téi” cic dia diém
khéc nhau xung quanh thanh phé va m6 ti ding mét pham vi
rong 16n cic vit, bao gém nhiing vat dit trén ban, nhiing hinh
mau ky ha nhiéu mau sic treo dudi trdn nha va nhiing 30 anh
quang hoc chi ¢6 thé nhin thdy khi ngudi quan sit nhin qua mét
cta sO hep trong moét thiét bi dic biét.’2 Tién si Robert Morris,
giam doc nghién ctu tai Quy Nghién ctiu Tam thin & Durham,
Béc Carolina, con stt dung dong vat d€ phat hién sy xuit hién ctia
trang thdi thoat xac. Vi duy trong mét thi nghiém, Morris phét hién
ra rang mét chu meéo con cuia ngudi TNTX tai ning tén 1a Keith
Harary, sé lu6n ngling kéu meo meo va rt ru thich thu bat ky khi
nao Harary hién dién mot cach v6 hinh.3

TNTX - mét hién tuong toan anh

Xét vé tong thé thi bang chiing nay dudng nhu 13 qué r6 rang.
Mic du dugc day rang chung ta “nghi” bang bd nio, nhung diéu
nay khéng phai ldc nao cling ding. Trong nhiing hoan canh xac
dinh, y thtic - phan nhan thic tu duy cia ching ta - c6 thé tach
ra khoi thé x4c vat chit va ton tai ¢ bat cti ddu ma né mudn. Hiéu
biét khoa hoc hién nay khéng thé giai thich dugc hién tugng nay,
nhung n6 da trd nén dé dang gidi thich hon nhiéu nh¢ y tudng
toan anh.

Can nhé ring trong mot vii tru toan anh, ban than vi tri Ia
mot 4o gidc. Giéng nhu hinh anh clia mét qua tdo khong c6 mot
vi tri cu thé trén mo6t mau phim toan anh, trong mot vii tru dugc
t6 chiic theo nguyén ly toan anh, van vit ciing khong c6 vi tri xac
dinh, va xét cho cling thi moi thd déu la khong dinh xd, ké ca y
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thidc. Vi vay, méac du y thic dudng nhu dugc dinh xd trong dau
chiing ta, nhung trong nhiing diéu kién nhit dinh, né cé thé dé
dang dinh x1 & géc trén cling ctia cin phong, lugn 16 trén mot bai
cd, hogc tréi néi nhin cham chu vao sgi day giay thé thao nim trén
g0 tuong tang ba cta mot toa nha.

Néu nhu y tudng cho rang y thic khong dinh xt 1 khé nim
bat, thi lai mét 14n nifa ngudi ta tim dugc mot su tuong tu co
ich trong gidc mo. Hay tudng tugng ban nim mo minh dang du
mdt tri€n 1am nghé thuat d6ng duc ngudi xem. Khi ban dang lang
thang cling moi ngudi xem trién 1am va cham chu thudng thic
cac tac pham nghé thuat, thi y thic cta ban dusng nhu dinh xi
trong dau ban. Nhung thuc su thi y thic ctia ban ¢ dau? Mot su
phan tich nhanh chéng sé cho thdy rang, n6 6 trong moi thi chia
gidc mo, trong nhiing ngudi dang xem trién lam, trong cac tac
pham nghé thuit, thim chi trong chinh khdng gian cta gidc mo.
Trong mdt gidc ma, su dinh vi cling 1a mét ao gidc, vi moi thi -
con nguai, cac vat thé, khong gian, y thic va v.v. — déu dugc trién
khai tif mét thuc tai sdu hon va co ban hon ctia ngudi nam mo.

Mot dic diém toan anh ndi bat khac cia TNTX 1a tinh mém
déo vé hinh dang con ngudi mét khi da thoat ra khoi co thé. Sau
khi tach khéi thé xac vét chat, nhiing ngudi trai qua TNTX déi
khi thy minh trong mét co thé ma quai, mét ban sao chinh xac
co thé sinh hoc cta ho. Diéu nay khién cho cic nha nghién ciu
trong qua kht mac nhién thita nhdn mdi con ngudi déu cé “ban
sao ma” (phantom double) ding nhu dugc mo ta trong vin hoc
phiéu luu mao hiém.

Tuy nhién, nhiing phat hién gin day da phoi bay m¢t s6 van dé
vdi gia thuyét nay. Mic dit mot vai ngudi da trai qua TNTX mo
ta ban sao ma nay la trin trui, nhung mdt s6 ngudi khac lai thay
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minh & trong mét cd thé mic quin do ddy du. Diéu nay goiy ring,
ban sao ma khong phai 1a nhiing ban sao ning lugng thudng hang
ctia co thé sinh hoc, ma thay vao dé, 1a mét loai toan anh cé thé
nhén nhiéu hinh dang khic nhau. Quan niém nay da dugc khing
dinh béi thuyc té 12 nhiing ban sao ma nay khéng phai 14 nhiing
dang duy nhit ma ngudi ta nhén thdy trong thoi gian TNTX.
C6 nhiéu théng béo trong d6 con ngudi ciing cdm nhén minh I3
nhiing qua ciu anh sing, 12 nhitng ddm may ning lugng khong
hinh dang, va tham chi, néi chung 14 ching c6 hinh dang gi hét.

Tham chi lai c6 chiling ci cho rang hinh dang ma mot ngudi
khoac 1ay trong TNTX la hé qua tryc tiép cltia nhiing niém tin
va ky vong cta ho. Vi dy, trong cuén sich Cudc ddi bi dn viét
nam 1961, nha toan hoc J. H. M. Whiteman 33 hé 16 rang, 6ng da
trai qua TNTX it nhit hai ldn mot thang trong phdn 16n cudc doi
trudng thanh cta minh va 6ng da ghi lai hon hai nghin trudng
hgp nhu vay. Ong ciing thé 16 ring, 6ng lu6n luén cam thdy minh
giong nhu mot phu nit mac bay trong co thé dan 6ng, va khi tach
ra khoi co thé, doi khi diéu d6 khién cho 6ng cdm nhén minh
trong hinh dang mét phu nd. Trong nhiing cuc phiéu luu thoat
x4c, Whiteman d4 trai qua rat nhiéu hinh dang khac nhau, gébm ca
co thé tré em, va ong két ludn rang, cdc niém tin, ké cd y thic lan
vd thuc, 1a nhiing nhan t6 quyét dinh hinh dang cta co thé thu
hai nay.4

Monroe d6ng y va khang dinh rang, cdi tao ra cdc dang clia co
thé thi hai chinh 13 “théi quen nghi” (thought habits) cta chung
ta. Vi qué quen véi sy ton tai trong mot cd thé nén chung ta c6
xu hudng tdi tao chinh hinh dang d6 trong trang thdi thoat xac.
Tuong tu nhu thé, Monroe tin ring phdn 16n con ngudi déu cim
thdy kh¢ chiu khi trdn trui, di€u d6 khién cho nhiing ngudi tréi
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qua TNTX khoac mét cich vé thitc cho co thé thd hai cia minh
ca trang phuc nifa. “T6i d6 ring ngudi ta c6 thé thay d6i co thé tha
hai thanh bét ct hinh dang mong muén nao.” Monroe néi.’s

Vay hinh dang thuc, néu cé, ctia chiing ta 1 gi khi chiing ta
trang thdi thodt xac? Monroe phat hién ra ring, mét khi ching ta
buong bo tt ca nhitng mit na, thi ti tan ¢t 16i, ching ta la mot
“hinh mau dao déng [bao gém] nhiéu tdn s6 tuong tic va ting
cuong nhau'¢ Kham phd nay 1a mét khang dinh tuyét voi cho Iy
thuyét toan anh va cung cdp thém bing ching cho két luan ring,
ching ta - giéng nhu van vt trong mot vii tru toan anh - xét cho
cing ching qua chi 12 mét hién tugng tdn s6 va tim tri ching
ta da bién né thanh nhing hinh dang toan anh khdc nhau ma
thoi. Diéu nay ciing lam ting thém long tin vao két luan cta Hunt
rang y thiic cta ching ta khong chita trong bd ndo, ma trong mot
trudng toan anh plasma ctia nang lugng tham dam ca khong gian
bao quanh va thé xac vét chat.

Hinh dang ma ching ta khoac1én & trang thai thodt xdc khong
phai la thd duy nhat biéu 16 tinh mém déo toan anh. Mac du quan
sat ctia nhiing ngudi du hanh thoat xac tai gioi kha chinh xac,
nhung cac nha nghién cttu ti lau da boi r6i nhan thay mot s6 diéu
16 rang la khong phu hop. Vi dy, nhan dé cuén sach thu vién da
mdt ma tdi tinh ¢ gap trong thdi gian § trang thai thoat xac ¢
mau xanh sang. Nhung sau khi trd lai thé xac vat chit cia minh va
tim lai cudn sach, tdi thdy chit viét nhan d€ cuén sach thuc t€ c6
mau den. Cic tai liéu nhan nhan nhiing miéu ta khong nhat quan
tuong ty, va nhiing vi du trong d6 nhiing ngudi du hanh thoat xac
mod ta kha chinh xdc mot cin phong d4y ngudi & rat xa, trii viéc ho
thém vao mot nhan vét thua hodc thdy & d6 mot chiéc truong ky,
nhung thuc té chi 1a mgt cdi ban.
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Néu stt dung y tudng toan &nh, thi diéu nay c6 thé giai thich Ia
do nhiing ngudi du hanh thodt xac d6 chua phat trién day da kha
nang bién d6i cic tdn s6 ma ho cam nhan dugc trong khi ¢ trang
thai thoat xac thanh biéu dién toan anh hoan toan chinh xéc cta
thuc tai. N6i cich khéc, vi nhiing ngudi trai qua TNTX duéng
nhu dya vao mot tip hgp nhiing gidc quan hoan toan méi, nhiing
gidc quan nay c6 thé€ con chua thuin thuc nghé thuat bién d6i ca
mién tan s6 thanh mot két cdu 6 vé nhu khich quan chia thuc tai.

Céc cam giac phi vat ly nay con bi can tré bdi nhiing rang buéc
do niém tin ty-han-ché ctia chinh ching ta ép dit 1én chung. Mot
s6 ngudi du hanh thoét xac tai ndng nhin thiy ring mot khi da
quen hon trong co th€ thd hai, ho phat hién ra c6 thé “nhin thdy”
theo moi huéng ciing mét lic ma khong phai quay dau. Noi cach
khéc, mdc di nhin thiy theo moi huéng dudng nhu 1 binh thusng
trong trang thai thoét xdc, nhung do da qua quen tin tudng rang
chi c6 thé nhin bang mét - ngay ca khi ho & trong mét toan anh
phi vat ly ctia co thé - dén ndi niém tin d6 thoat ddu da ngin ho
nhan ra rang minh c¢é thé nhin dugc 360 do.

Da c6 bang chiing chi ra rdng, ngay ca nhiing cdm gidc vat ly
cting 13 nan nhan cta sy ki€ém duyét nay. Bt chdp niém tin khong
thé lay chuyén rang chung ta nhin bang mat, van c6 cac thong
bdo vé nhiing cd nhan c6 thé “nhin khéng bang mat,” hodc nhin
bang nhiing viing khéc trén co thé. Méi déy, David Eisenberg, bac
si y khoa, cdng tac vién khoa hoc ctia Truong Y thu¢c Pai hoc
Harvard da cong bd bao cdo vé hai chi em nguoi Trung Quoéc dang
12 hoc sinh ¢ Béc Kinh, ca hai c6 thé “nhin thiy” kha t6t bang da
& nach ctia minh dén miic c6 thé doc va nhén biét mau sic.” O
Italy, nha thin kinh hoc Cesare Lombroso da nghién cfu mét co6
gai mu c6 thé nhin bang chép miii va thuy tai trdi.'® Vao nhiing
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nam 1960, Vién Han lam Khoa hoc Lién X6 néi tiéng di diéu tra
nghién ctiu mét nit néng dan tén la Rosa Kuleshova, ngudi cé thé
nhin thdy cac blic anh va doc bdo bing ddu ngén tay, va thita nhan
nhiing kha ning ctia ba 1a thuc. Diéu quan trong 14 cic nha khoa
hoc X6 viét da bac bo kha nang Kuleshova chi x4c dinh cidc mau
khdc nhau theo biic xa nhiét ty nhién ctia chung - bing chiing 1
Kuleshova c6 thé doc dugc ca béo den tring tham chi khi né duoc
che bang mot tdm kinh dot nong.'® Nhitng kha nang nay da lam
cho Kuleshova tré nén rat ndi tiéng dén ndi tap chi danh gié Life
cudi ciing da cong bd mot bai bao viét vé ba.20

Tom lai, c6 bang chiing chi r6 rang, ching ta khong qua bi gidi
han dé€ chi nhin dugc bang d6i mat vat ly. Diéu nay da dugc ching
minh trong thi nghiém véi 6ng ban Tom ctia cha t6i, 6ng c6 thé
doc dugc dong chii khéc trén chiéc ddng hé deo tay bi than thé
con gdi 6ng che khuat, va ca trong nhiing thi nghiém vé nhin thdy
tif xa. Ngudi ta khong thé khong ban khoan ty héi: phai ching kha
nang nhin khong bang mat thuc sy 13 m¢t bing chiing nita ching
to thuc tai qua thuc la mot maya, mot do anh, va thé xac vat chat
ching ta cing nhu toan b tinh tuyét d6i biéu kién ctia sinh 1y hoc
ctia nd, chang qua chi 13 mot két cdu toan nh cta y thic nhu co
thé thi hai ctia chung ta ma thoi. C6 1€ do chung ta qua quen tin
tudng mot cach sdu sac rang chi cé thé nhin bang mat dén miic
tham chi trong thé giGi vat Iy, ching ta da ty che chin khong cho
minh nhin thay hét toan by nhiing kha ndng cdm nhén ctia minh.

Mot khia canh toan anh khac ctia nhiing trai nghiém thoat xac
1a sy md nhat cta ranh giéi phan chia gifia qua khu va tuong
lai d6i khi xay ra trong nhiing trai nghiém nay. Osis va Mitchell
kham ph4 ra ring khi tién si Alex Tanous, mét nha ngoai cim néi
tiéng va ciing la nha du hanh thoét xac tai giéi § Maine, bay (v6
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hinh) vao mét can phong dé c§ ging mo ta lai nhitng d6 vat tric
nghiém ma ho dat trén mot chiéc ban, ong 4y c6 khuynh huéng
n‘16 td nhiing hang muc dit & d6 nhiéu ngay sau.?' Diéu nay goi y
rdang, cdi coi gidi ma con ngudi § trang théi thoat xac budce vao la
mot trong nhiing cdp d¢ tinh t& hon cua thyc tai ma Bohm d3 néi
t6i, mOt mién gan véi trat ty 4n hon, va vi vay gan hon véi cdp d6
ctia thyc tai ma & d6 sy phan chia gitta qua kht, hién tai va tuong
lai khong con ton tai nifa. N6i cach khdc, thay vi hoa minh vao
nhiing tan s6 ma hoéa hién tai, dudng nhu tdm tri ctia Tanous lai
v0 tinh hoa minh vao cac tdn s6 da chifa dung thong tin vé tuong
lai, va bién nhiing tin s6 nay thanh mét toan anh cua thyc tai.

Chuyén cam nhén can phong ctia Tanous la mét hién tugng
toan anh va khong riéng kha ning nhin thdy trudc, céi chi xay ra
trong dau 6ng, la dugc nhdn manh béi mot thuc tékhac. Theo lich,
vao ngay Tanous tao ra TNTX, Osis da yéu ciu Christine Whiting,
mot nha ngoai cdm & New York, canh trong phong va c¢6 giang phat
hién xem c6 “khach” nao t6i tham khong. Miac du khong dugc biét
vé ngudi sé bay vao phong va vao ldc nao, nhung khi Tanous dén
trong trang thdi thoat xdc, Whiting da nhin thdy sy hién dién r6
rang cta Tanous, va con moé ta 6ng médc qudn dai bang nhung ké
mau néu va 4o so mi bang vai bdng mau trang, bo quin 4o ma ong
" mic¢ & Maine vao thoi diém 6ng thuc hién TNTX.22°

Thinh thodng Harary cling thuc hién nhing cudc chu du
thodt x4c vao tudng lai, va ong cling nhit tri ring, nhing trai
nghiém nay khéc biét vé chét so véi nhiing trai nghiém nhin théy
trudc. “Nhitng TNTX t6i thoi gian va khong gian tuong lai clia
t6i khac véi nhiing gidc mo tién tri theo nghia t6i thyc sy “thoat
ra” va chuyén dong xuyén qua mot vung den t6i réi két thic &
mot canh tuong lai sing stia,” ong tuyén bd. Khi thuc hién mot
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chuyén thdm “thodt xéc” ti tuong lai, doi khi ong da nhin thiy
hinh béng chinh tuong lai clia 6ng trong canh dé, va diéu &y
khong phai la tat ca. Khi nhiing sy kién ma éng chiing kién cudi
cung xay ra, ong cé thé cdm thdy chinh cdi béng TNTX du hanh
thdi gian dy bén canh minh. Ong mé ta cam giac ky la d6 nhu
1a “gdp g6 vdi chinh minh, ¢ nhu thé toi 1 hai ngudi vay”, mot
trai nghiém chac chin khién bét ky hién tugng déja vu’ théng
thudng nao ciing phéi xdu hé.23

Cing c6 nhiing trudng hop da dugc ghi lai vé cac cudc chu du
thoat xac vé€ qua khii. Nha bién kich Thuy Dién August Strindberg,
ciing la mot ngudi du hanh thoat xac (TX) thudng xuyén, da mé
ta mot trudng hgp trong cudn sach Nhiing truyén thuyét cha Ong.
Su viéc xdy ra khi 6ng ngdi trong mt quan rugu, ¢ gang thuyét
phuc moét ban tré dling tii bé con dudng binh nghiép. D€ ly 1€ cta
minh thuyét phuc hon, Strindberg nhéc lai mét chuyén hai nguoi
da cung trai qua trong qud khit vao mot budi t6i trong mét quan
tro. Khi nha bién kich dang mo ta sy kién nay thi dot nhién 6ng
“b4t tinh”, chi nhén ra mét minh 6ng ngoi trong quén tro d6 va
dang song lai su viéc da xay ra. Trai nghiém nay chi kéo dai ch6c
14t, sau d6 bat ngo 6ng nhan ra da trd vé co thé clia minh trong
hién tai.24 C6 thé ly luan rang kha nang nhin thiu cac sy kién qua
khit ma chung ta da khao sit & chuong 7, trong d6 cac nha thau
thi c6 nhiing trai nghiém nhu thé ho thyc sy c6 mit, hodc thim
chi “bay” trén cac dia di€ém lich st ma ho mo ta ciing 1a mot dang
TNTX vao qua kht.

Thuc vay, khi doc cic tap tai liéu day com hién c6 vé hién
tugng TX, ta thuong xuyén gip sy tuong ty gilta cac mo ta

*  Hién tugng c6 cdm gidc ngd ngg nhu da tiing thdy, tiing trai qua réi - NXB
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TNTX ctia nguoi du hanh va nhiing dic trung ma bay gio chiing
ta thudng gan v6i mot vi tru toan anh. B sung cho viéc mo
ta trang thdi TX nhu mét noi ma & d6 thoi gian va khong gian
khéng con thuc sy tén tai nita, noi ma suy nghi c6 thé dugc bién
do6i thanh nhiing dang tia nhu toan anh va la nei y thic, xét cho
cung, 1a nhiing hinh méu dao dong hay tin s8, Monroe con luu
y ring, cim nhan trong nhitng TNTX dudng nhu khéng dya
trén “sy phan xa clia cdc s6ng dnh séng”, ma phin 16n 1a vao “tac
dong buc xa”, va diéu nay mot lan nita goi y rang, khi mot ngusi
budc vao coi gisi TX, la ngudi d6 bdt ddu di vao mién tan s6 chia
Pribram.25 Nhitng ngu6i du hanh thoat xdc khic ciing thudng
am chi téi phdm chét tya tidn s6 cha trang thdi tha hai nay. Vi
du, Marcel Louis Forhan, mét nha trai nghiém TX ngudi Phép
c6 but danh “Yram”, dd danh nhiéu trang trong cudn sich cua
minh nhan dé Thuc hanh phong chiéu sao, d€ mo ta nhiing tinh
chit tya nhu séng dién tlf ctia ¢6i giéi TX. Con nhiing ngudi
khac thi binh luén vé cam giac thdng nhit vii tru ma ho trai
nghiém trong trang thai TX, va da tong két n6 nhu cam gidc “tat
~cd hoa tan trong tat cd” va “Toi la thé d6."2¢

Du véy, tinh toan anh cia TNTX chila ph4n néi ctia ting bang
tr6i khi tiép cdn véi nhiing trdi nghiém tryc tiép hon cac khia
canh tn s6 cta thyc tai. Va mac du khong nhiéu nguoi trong s6
chung ta c6 khé nang TNTX d¢€ trdi nghiém diéu nay, nhung van
c6 tinh hudéng khac ma tat cad chung ta cd thé ti€p xuc gin gii
hon véi mién tan s8. D6 1a khi ching ta budc vao hanh trinh t6i
xU s& chua hé dugc khai phd ma tit d6 khong ai tré vé. Toan bd
vin dé 13 & chd, vai tit ca long kinh trong véi Shakespeare, mot
s6 nha du hanh d4 tré vé. Va nhiing ciu chuyén ho ké lai, lai mot
14n nita, day rdy nhiing chi ti€t chiing t6 ban chat toan dnh cta
thé gidi bén kia.
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Trai nghiém can tu
Dén bay gio, gdn nhu moi ngudi da duogc nghe vé cdc trai nghiém
can td (TNTC) hay chét 1am sang (near-death experience), trong
d6 nhitng ngudi da dugc cic bac si tuyén b6 13 “chét” sau d6 lai
sOng trd lai, va ké lai ring trong suét thoi gian chét 4y, ho di ri bo
co thé va di t6i cai coi gii ma ta c6 thé goi 1a sau sy séng. Trong
nén vin héa hién nay ctia chiing ta, hién tugng TNCT l4n d4u tién
dugc chu y dic biét 1a vao nam 1975, khi Raymond A. Moody, Jr.,
mot bac sitdm thdn c6 bang tién si triét hoc, cong b6 moét nghién
ctu da trd thanh best seller vé chtt € nay véi nhan dé Cudc song
sau cudc song. Sau d6 khong lau, Elisabeth Kubler-Ross hé 16 ring
ba cling dong thoi tién hanh mot nghién ciu tuong ty va da lap
lai dugc nhiing phat hién ciia Moody. Vi ngay cang cé nhiéu nha
nghién ciu cung cdp tu liéu v€ hién tuong nay, nén ngay cang tré
nén rd rang rang, TNCT khong chi ph6 bién mot cach kho tin -
cudc tham do ndm 1981 cta Vién Gallup cho thiy 8 triéu nguoi
trudng thanh My tling trai nghiém cén td mot lan, hay ty 18 xdp xi
1 trén 20 — ma con la bang ching thuyét phuc nhit cho dén nay vé
- su sOng sau cai chét.

Cing nhu TNTX, TNCT la mét hién tugng ph6 quat. Ching
di dugc mo ta chi tiét trong cudn Tw thu Tay Tang thé ky 8 va
cudn Tt thu Ai Cép 2.500 tudi. Trong cudn Sach X trong b Nén
Céng hoa, Plato da mo ta chi ti€t mot ngudi linh Hy Lap tén 1a Er
s6ng lai chi vai gidy trudc khi gian thiéu xdc anh dugc chim Iia,
va ndi ring minh da lia khoi xdc, r6i di qua mot “dudng ham” téi
x1 s& cta nhiing ngudi da chét. Gidm muc Bede Ddng kinh cling
da ké mot ciu chuyén tuong ty trong cong trinh nghién ctu &
thé ky 8 ctia 6ng nhan d€ Lich st Nha thd Anh gido va Gido doan,
va trong cudn sich méi day, Nhiing cudc dao choi sang thé gidi
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bén kia, Carol Zaleski, mot giang vién nghién citu vé ton gido &
Harvard da chi r ring vin héa thoi Trung c§ ddy riy nhiing cau
chuyén vé TNCT.

Nhiing ngudi tling trai qua TNCT khéng c6 khac biét nao vé cac
déc diém nhén khéu hoc. Nhiéu nghién ctiu chi ra ring, khéng c6
mdi lién hé nao giita TNCT vdi tudi, gidi tinh, tinh trang hon nhan,
chiing tdc, tin ngudng va/hodc nhiing niém tin tinh than, ting 16p
xd hoi, trinh d6 hoc vén, thu nhép, mic d6 thudng xuyén c6 mit
¢ nha tho, pham vi quen biét hay viing cu tri clia mot ngudi. Nhu
mot tia sét, TNCT danh vao bat cit ai & bat ky thoi diém nao. Nhiing
ngudi tu hanh sting dao ciing khong dé gap TNCT hon chut nao so
vdi nhiing ngudi vo thén. ,

Mét trong nhiing khia canh hip din ctia hién tugng can ti
(CT) 1a tinh nhat quan dugc phat hién tu trai nghiém nay téi trai
nghiém khac. Mot TNCT dién hinh c6 thé tom tit nhu sau:

Mot nguoi hdp héi, bat chot thdy minh tréi néi phia trén than

xac minh va quan sat nhiing gi dang dién ra. Trong khoanh

khac, ngudi d6 du hanh véi t6c d6 rit nhanh xuyén qua béng
dém t6i tam hay mot dudng ham. Ro6i ngudi d6 budc vao mot
xu s§ chdi loa dnh sang va dugc ban bé va nguoi than da qua
doi dén tiép nong nhiét. Thudng thi ngudi d6 nghe thiy tiéng
nhac du duong khong sao dién ta néi, va nhin thdy nhiing canh
dep - nhiing dong c6 xanh mu6t vo tan, nhiing thung ling day
hoa, nhiing dong sudi ldp lanh - tit ca déu ddng yéu hon nhiéu
so v6i nhiing thit ma ngudi d6 da tling nhin thdy trén trai dét.

Trong thé gidi tran ddy anh sdng nay, nguoi d6 khong hé cdm

thdy dau d6n hay s¢ hai ma ngap tran mot cdm gidc vui sudng,

yéu thuong va binh yén. Nguoi d6 gip mot (hay nhitng) “sinh
linh 4nh sang”, ti ho todt ra mot cdm gidc v€ long trac dn bao
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la, va ngusi d6 dugc nhiing sinh linh 4nh sang nay cho xem
lai cuén phim “t6ng quan vé cudc doi” ctia minh. Ngusi dé rat
thich tha béi tréi nghiém vé thuc tai 16n lao nay dén ndi khong
mong mudn gi hon 13 dugc & lai d6. Tuy nhién, sinh linh 4nh
sang ndi voi nguoi dé rang vin chua téi lic § lai, va thuyét
phuc ngudi d6 quay trg vé cudc séng trai dt, trd lai thé xdc vat
chat cia minh.

Cén Iuu y réng déy chila moé ta chung nhit va khong phai trong
moi trudng hop, TNCT déu chiia tit cd nhiing yéu t6 viia dugc
néu. Mot s6 c6 thé thiéu mot vai dac diém, mot s6 c6 thé cé nhiing
yéu t6 phu thém. B&i canh tugng trung clia hién tugng nay ciing
c6 thé thay d6i. Vi du nhu, nhiing ngudi TNCT trong c4c nén vin
héa phuong Tay thudng c6 xu hudng di vao thé giGi sau su s6ng
bang viéc di xuyén qua moét dudng hdm, nhung nhitng ngusi ti
cdc nén vin héa khac c6 thé di bo xuéng mot con dudng hoic bay
qua mot ving nudc ménh mong dé€ téi dugc thé gigi bén kia.

Tuy nhién, nhiing TNCT dugc thuat lai tit nhiéu nén vin hoa
khac nhau xuyén su6t lich st lai phtt hgp véi nhau 6 mot mitc do
dang kinh ngac. Vi du, viéc nhin lai nhanh cudc d6i, mét yéu t6
ludén hién dién & nhiing ngudi TNCT cta thoi hién dai, thuc ra
da dugc mo ta trong cudn T thu Tay Tang, Tu thu Ai Cap, trong
ca ciu chuyén cua Plato vé nhiing diéu ma Er da trai nghiém khi
luu lai tam thai & thé gidi bén kia, va trong nhiing ban thao 2000
nam tudi viét vé nha hién triét An Do Patanjali. Nhiing tuong tu
da vin héa giia cdc TNCT ciing dd dugc xac nhan trong nghién
ctiu chinh thiic. Vao ndm 1977, Osis va Haraldsson da so sanh gan
900 trudng hgp thi kién trudc lic lam chung dugc cac bénh nhan
thuat lai cho cic bac si va cic nhan vién y t€ khac & ca AnDova
M, va ho phét hién thdy ring mic dir c6 nhiing khac biét vé vin
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héa - vi du ngudi My c6 xu huéng nhin sinh linh 4nh sang la cac
nhén vit Thién Chua gido, con nguoi An D06 cadm nhan 13 ngusi
Hindu - nhung “c6t 16i” cta trai nghiém nay thuyc chét 13 mot va
giéng nhu nhitng TNCT dugc Moody va Kubler-Ross md t3.27

Mic du quan diém chinh théng vé TNCT cho réng chiing chi
1a nhiing 4o gidc, nhung ¢ nhiing chiing ct vitng chac cho thiy
diéu d6 khong ding. Cang nhu v6i TNTX, khi nhiing ngudi
TNCT thoat xdc, ho ¢6 kha ning k€ lai nhiing chi tiét ma ho
khong c6 phuong tién cdm gidc thong thudng nao dé biét dugc.
Vi dy, Moody thuat lai trudng hgp mét phu nit thoat xac trong
lac giai phau, tréi ndi & phong chd va nhin théy con gdi caa ba
dn mdc khong 6n. Hoa ra khi mic quén 4o cho em, c¢6 hdu gai
do qua voi vang da khong nhén ra sai sét, va c6 da rit sting s6t
khi sau nay ngudi me phé binh ¢6 du hém d6 ba khéng nhin
thdy dda con gdi nho cha minh bang d6i mat thong thudng.28
Trong mot trudng hop khdc, sau khi thodt xac, mot phu ni trai
qua TNCT di t6i hanh lang bénh vién va tinh ¢ nghe ngudi em
chong ctia ba néi v6i mét ngudi ban 1a cé 1€ ciu ta phdi hay bod
chuyén cong tac d€ lo viéc tang 1€ cho chi dau. Sau khi tinh lai,
ba da trach nguoi em chong (hét stic ngac nhién) 1a tai sao x6a
s6 ba nhanh nhu thé.2®

Do chua phai la nhiing vi du ky la nhét vé kha ning cta con
ngudi & trang thdi CT thodt xdc. Cac nha nghién ctiu TNCT da
kham phé ra rang, thdm chi nhiing bénh nhan bi mu, khong cé
chit cdm nhén nao vé dnh sing trong nhiéu ndm, van c6 thé€ nhin
thdy va mo6 ta chinh xac nhiing gi dang dién ra xung quanh khi ho
thoat xdc trong thdi gian TNCT. Kubler-Ross tling gip vai ngudi
nhu vay, va ba da phong vin ho mot cach chi tiét d€ xac dinh miic
d6 chinh xic trong cdc mo té ctia ho. Ba khang dinh, “Chung toi

378 — VU TRU TOAN ANH



hét stic ngac nhién, ho c6 thé mé ta dugc ci mau sic va kiéu quan
40 cling nhy ni trang cta nhiing ngudi dang cé mit”30

Ngac nhién nhét trong tit ca la TNCT va nhiing thi kién lic
1am chung c6 lién quan tdi hai hodc nhiéu ngudi hon. Trong mot
truong hdp, khi mét phu nit TNCT phét hién ra minh di chuyén
xuyén qua mot duodng hdm t6i xi s& tran tré dnh séng, ba di nhin
thdy mot ngudi ban di ngugc trd lai! Khi ho di ngang qua nhau,
ngudi ban di truyén dat cho ba béng thin giao cich cim ring, ong
ta da chét nhung dang dugc “gtii trg lai”. Cudi ciing, ngudi phu ni
ciing dugc “gtii trd lai” va sau khi hoi tinh, ba méi biét ban cta ba
da trdi qua mot con nguing tim x4p xi thoi diém can ti ctia ba.3

C6 nhiéu truong hgp khac dugc ghi lai, trong d6 nhiing nguasi
dang hép hoi biét ai dang chd doi minh & thé gigi bén kia trudc
khi tin tic vé cai chét ctia ngudi d6 dén qua nhiing kénh thong tin
thong thudng.32

Va néu con chit nghi ngd nao, thi mét bang ching nita chong
lai y tudng cho rang TNCT la do gidc, d6 la dién ndo d6 clia nguoi
TNCT la mét dudng thdng bing (tin hiéu 0). Trong nhiing hoan
canh thong thuong, méi khi con ngudi néi chuyén, suy nghi,
tudng tugng, mo udc hay lam bat ky di€u gi khac thi dién nao do
cta ho déu ghi lai sy hoat dong. Tham chi, nhiing ao gidc ciing
do dugc trén dién nao d6. Nhung cé nhiéu truong hop trong dé
ngudi dang trdi qua TNCT c6 dién ndo d6 khong tin hiéu. Néu
TNCT ctia ho don gian 1a cac 4o gidc, chung sé dugc ghi lai trén
dién ndo do cta ho.

Tém lai, khi t6ng hgp céc su viéc v6i nhau - ban chit phé bién
ctia TNCT, sy vdng mat cac dac tinh nhén khéu hoc, tinh phé quat
cta trdi nghiém c6t 16i, kha nang nhin thdy va nhén biét cdc thu
v6n khong thé biét dua vao cic cd quan cam giac thong thudng
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ctiia nhiing ngusi TNCT, va nhiing TNCT xay ra & cic bénh nhin
c6 dién nao d6 khong tin hiéu - khong thé tranh khoi di dén két
- ludn: Nhiing nguoi trdi qua TNCT khong hé mic chiing 4o gidc
hay hoang tudng hdo huyén, ma thyc té i ho dang thuc hién nhiing
cudc tham viéng t6i mot cdp do khdc ctia thuc tqi.

Day ciing 1a két lu4n ma nhiéu nha nghién ciiu vé TNCT da
dua ra. Trong s8 d6 c6 tién si Melvin Morse, mot béc si nhi khoa
G Seattle, Washington. Lan d4u tién Morse quan tdim dén TNCT
1a sau khi 6ng diéu tri cho moét nan nhan bay tudi bi dudi nudc.
Vao luc bé gai dugc ctiu, em bj hon mé su, v6i dong tii gian va bt
dong, co bap khong c6 phan xa va khong c6 phan ting gidc mac.
Theo thuét ngii y hoc thi bé gdi nay & miic ba trén Thang diém Hon
mé Glascow, ttc la hon mé sdu dén miic hoan toan khong cé co
may hoi tinh. Mdc du vay, em da hdi tinh hoan toan va khi Morse
nhin em lan dau tién sau khi em tinh lai, em da nhén ra 6ng va néi
rang, em da nhin thdy ong chay chiia trén co thé hon mé ctia em.
Khi Morse hoi thém, c6 bé gidi thich rang em da r6i bo co thé minh
va di xuyén qua mot dudng hdm tdi thién duong, tai ddy em da gap
Puic Chua Cha. Ngai néi, bay gic em chua thét su c6 y nghia 6 day,
va Ngai da hdi em rang mudn & lai hay trg vé. Ban d4u c6 bé mudn
& lai, nhung khi Ngai chi 16 riang, quyét dinh nhu vay c6 nghia la
em sé khong con dugc nhin thdy me mét 1an nao nia, c6 bé da thay
d6i suy nghi va quay tré lai co thé ctia minh.

Morse con hoai nghi, nhung 6ng da bi hdp dan t6i mic bat ddu
nghién ctiu tdt ca moi thi cé lién quan téi TNCT. Clung thdi gian
dd, 6ng lam viéc cho dich vu van chuyén hang khéng & Idaho,
chuyén dua cic bénh nhan t6i bénh vién, va cong viéc nay tao cho
6ng co hoi ndi chuyén véi rit nhiéu em nhé duigc cliu séng. Qua
mudi nim, 6ng da phong van tit ca cic em nhé c6 tim ngling dap
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dugc ctiu séng tai bénh vién nay, va hét 1an nay dén lan khéc, cac
em ndi voi 6ng chi cing mét diéu. Cy thé 1a sau khi bét tinh, cic
em thdy minh thoat ra khéi co thé, quan st cac bac si citu chita
minh, r6i di qua mét dudng hdm, va cudi cling gip nhiing sinh
linh dnh séng t6t bung.

Morse van chua hét hoai nghi, va trong sy tim kiém ngay cang
tuyét vong mot 16i giai thich logic, 6ng da doc tdt ca nhing gi c6
thé tim dugc vé tdc dung phu ctia cic loai thuéc ma bénh nhén di
dung va ciing phat hién ra nhiéu giai thich tdm ly hoc khéc nhau,
nhung duong nhu khong ¢ céi nao thich hgp. “Réi vao mot ngay
t6i doc dugc mot bai bao dai trong mot tap chiy hoc c§ ging gidi
thich nhiing TNCT nhu la cdc chiéu trd do thuat khic nhau cta
bd ndo’, Morse ndi. “Luc d6 t6i da nghién cttu hién tugng TNCT
mot cich khd sdu rong, va thdy rang khong mét giai thich nao
ma nha nghién cttu nay liét ké ra la c6 y nghia. Cu6i cung t6i méi
nhdén ra, 6ng ta da bo s6t mot cach gidi thich ro6 rang nhat: TNCT
1a c6 that. Ong ta dd bé qua kha ning linh hén thuc sy du hanh.”33

Moody da nam ldy y tuéng do, 6ng néi 20 nam nghién ctu da
thuyét phuc 6ng rang, nhiing ngudi trai qua TNCT qua thuc da
phiéu Iuu vao mot cdp do khdc cta thuyc tai. Ong tin ring phin
16n nha nghién cdtu TNCT khéc ciing cam thdy nhu vay. “Toi hiu
nhu da tro chuyén vdi tit ca cac nha nghién cttu TNCT trén thé
gidi vé cong trinh nghién cttu cta ho. T6i biét phin 16n ho déu
that long tin ring TNCT la mét cdi nhin thodng qua vé sy sdng
sau cudc song. Nhung vdi tu cach 1a cidc nha khoa hoc va nhiing
ngudi thudc nganh y, ho van chua dat dugc ‘bang chiing khoa hoc’
chiing minh mét phén ctia ching ta van ti€p tuc sdng sau khi con
ngudi vat chit da chét. Sy thiéu vang bang chiing nay da khién ho
khéng dam phét biéu cong khai nhiing cdm giac thyc ciia minh."34
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Theo két qua khao sat vao nam 1981, tham chi chinh George
Gallup, Jr., chu tich Vién thim do du luan Gallup, cing dong y
rang: “S6 lugng cac nha nghién ciu dang thu thap va danh gia cac
tuong thuat cha nhiing nguoi da trai qua hién tugng CT la lung
ngay cang tang. Va nhiing két qué so bo da goi ¥ rit manh vé sy
gap g0 vai coi gidi siéu thuc cua thuc tai. C6 thé néi sy khao sat
sau rong ctia chiing t6i 1a méi nhat trong s§ nhitng nghién ctiu 44,
va cling da phat 16 mot s6 xu hudng chi ra sy ton tai cia mot loai
vil try song song nao d6.35

Mét giai thich toan anh vé trai nghiém can tu
Day 1a nhiing khang dinh gay sting s6t. Nhung diéu thim chi con
dang kinh ngac hon la cic co quan khoa hoc phéin 16n da phét
16 nhiing két lun cta cdc nha nghién ctiu chi € nay ciing nhu
mot s lugng rat 16n chiing cti da thoi thic ho dua ra nhiing phat
biéu nhu trén. Nhiing ly do cho diéu nay 1a kha phiic tap va luén
thay doi. Mot la, viéc xem xét nghiém tac bat ky hién tugng nao
ung hé y tudng vé thuc tai tinh than hién thoi la khong dung mét
trong khoa hoc, va nhu da néi & dau cudn sach nay, nhiing niém
tin giéng nhu cac chling nghién, khong dé gi g6 bo sy kim kep ciia
né. Mot ly do khac, nhu Moody da dé cap, la thanh kién phé bién
trong cac nha khoa hoc cho rang chi nhiing y tuéng dugc chiing
minh chit ché theo nghia khoa hoc mdi c6 gid tri hay c6 y nghia
nao dé. Va con mét nguyén nhan nia 1a hiéu biét khoa hoc hién
tai clia chiing ta vé thuc tai khong thé, du chi 1a bét dau, gidi thich
hién tugng TNCT néu chung la that.

Tuy nhién, 1y do cudi cing nay khong phai la vin d€ nhu nguoi
ta tudng. Mot s6 nha nghién ctiiu TNCT da chi r6, mo hinh toan
anh c6 thé cung cdp cho ching ta con duong dé hiéu cac trai
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nghiém nay. Tién si Kenneth Ring, gi4o su tim Iy hoc tai Pai hoc
Connecticut, mot trong nhiing ngudi dau tién nghién citu TNCT,
déa dung phan tich théng ké va cac kj thuat phong vin duge tiéu
chudn héa d€ nghién citu hién tugng nay. Trong cudn sich xuit
ban ndm 1980 ctia minh nhan dé Cudc song tai cdi chét, Ring da
danh nhiéu ly 1& d€ bénh vuyc cach gidi thich toan anh vé TNCT.
No6i mot cach don gian hon, Ring tin ring TNCT 1a mét dét pha
vao mién tan s khac ctia thuc tai.

Nhiing két ludn ctia Ring dua trén rit nhiéu khia canh toan
anh ctia TNCT. Mot trong s6 d6 1a xu huéng ctia nhiing ngusi da
qua trai nghiém nay moé ta thé gidi bén kia nhu mét coi gidi tao
bai “anh sang”, “nhiing dao dong manh” hay “cdc tan s§” Mot s6
nguadi con ndi rang di kém vai trai nghiém nay thudng 13 &m nhac
thién giéi nhu “mét t6 hgp cic dao déng” hon la cac 4m thanh
thuc su — d6 la nhiing quan sit ma Ring tin ]1a bang chiing cho
thdy cai chét lién quan dén sy dich chuyén cta y thic ra khoi thé
giGi biéu kién thong thuong vao mot thuc tai toan anh ctia tdn s6
thuan tay. Nhiing ngu6i TNCT cling thudng ndi rang, c6i giéi ma
ho di vao tran ngap anh sdng chéi loi hon bat ky anh sang nao ma
ho tiing thiy trén trai dat, nhung c6 mot diéu, mic du cudng do
ctia n6 cuc ky manh, nhung n6 khéng hé lam ché6i mat. Ring cam
thdy rang nhiing dac tinh dé chinh la chiing cti thém nia vé ban
chét tan s6 cua kiép sau.

Mot dic diém toan inh khac khong thé phtt nhin ma Ring
tim thdy 13 nhiing mo ta cia nhiing ngudi TNCT vé thdi gian va
khong gian trong kiép sau. Mot trong nhiing déc trung pho bién
nhit dugc thuit lai 1a thé gidi bén kia la mot chiéu kich ma trong
d6 thoi gian va khong gian khong con ton tai nifa. Mot ngudi trai
nghiém cin t& n6éi mot cich vung ve, “Toi cdm thdy chinh minh
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trong mot khong gian va trong mot khodng thdi gian, y téi 1a,
tai do tdt ca khong gian va thai gian déu bi xéa bd% Mot ngusi
khdc lai néi, “N6 d ngoai thdi gian va khong gian. N6 phdi la thé,
vi ring... khong thé dit mot vat vao trong thoi gian duge”s” Do
thdi gian va khong gian bi suy sip va vi trf khong con y nghia
trong mién tdn s6, d4y chinh xac 1a nhiing gi chiing ta chd dgi néu
nhiing TNCT xay ra trong mot trang thdi toan anh cda y thic,
Ring noi.

Néu céi gidi can tit gan v6i khia canh tdn s6 hon cdp d6 thuc
tai cia chung ta, thi tai sao né lai khong c6 bat ky c4u tric nao?
Vicad TNTX va TNCT déu cung cdp rit nhiéu ching c cho thiy
tam tri c6 thé ton tai doc 1ap v6i bo ndo, nén Ring tin ring khong
qué cuong diéu d€ gia thi€t chinh tam tri cing hoat dong theo
nguyén ly toan anh. Nhu vay, khi tdm tri nam ¢ mién tdn s6 “cao
hon” ctia chiéu kich cén t, n6 van ti€p tuc thyc hién chic ning
co ban ctia minh la bién d6i nhiing tdn s6 nay thanh thé gigi biéu
kién ma ching ta dang s6ng. Hay nhu Ring noi, “T6i tin rang day
1a mot coi gidi dudc tao ra boi cdu triic tw duy tuong tic. Nhiing
ciu tric nay, hay ‘cadc dang-tu-duy, két hgp tao thanh nhiing
hinh mau, giéng hét nhu cac séng giao thoa tao thanh cac hinh
mau trén mot tdm phim toan anh. Va ciing nhu hinh anh toan ky
hién ra rdt thit khi dugc mdt chum laser chiéu vao, nhitng hinh
dnh dugc tao ra bdi cac dang-tu-duy tuong tac cling dudng nhu
la that38 .

Ring khong don ddc trong nhiing tu bién ctia minh. Trong ban
béo cdo chinh doc tai Hoi nghi ndm 1989 ctia Héi Nghién ctiu
Can ti quéc t&€ (IANDS), tién si Elizabeth W. Fenske, mot nha
tam ly hoc 1am sang hanh nghé tu do & Philadelphia, da thong
bdo réng ba ciing tin TNCT la nhiing cudc dao chai vao mét coi
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gioi toan dnh clia cac tan s6 cao hon. Ba déng y véi cac gia thuyét
cta Ring cho rang phong canh, hoa I4, c4u trtc vat ch4t va nhiéu
thit khic cta chiéu kiép sau la nhiing két cdu dugc tao ra boi
su tuong tdc (hodc giao thoa) clia cac dang tu duy. Ba nhén xét,
“Trong nghién ctiu TNCT, t6i nghi ching ta da di t6i diém ma &
do rit khé phén biét gitta sut suy nghi va 4nh séng. Trong cac trai
nghiém cin tl, tu duy dudng nhu 13 4nh sangs°

Thién dudng 1a mét toan anh
Ngoai nhiing vian dé ma Ring va Fenske da dé cap, TNCT con c6
nhiéu déc trung toan anh khéc rat r6 rét. Gidéng nhu nhiing ngudi
da tling trai qua TNTX, sau khi nhiing ngudi TNCT roi khoi thé
xdc vét chat, ho thdy minh & mét trong hai dang, hodc nhu mét
dam may nang lugng lia khoi co thé, hodc nhu mot co thé tua
nhu toan anh do tu duy tao dung nén. Trong dang thu hai, ban
chét tao bai y thic cua co thé thuong r6 rang mét cach dang ngac
nhién d6i véi nhiing ngudi da qua TNCT. Vi dy, mot ngudi séng
lai sau khi chét 1am sang néi rang, khi viia thodt x4c, anh ta trong
giéng nhu “mot con sia” va roi nhe nhang xudng san nha nhu
moét bong béng xa phong. Sau d6 anh ta nhanh chéng trai rong ra
thanh hinh anh ba chiéu ma quéi ctia m¢t nguoi dan 6ng tran trui.
Tuy nhién, sy cé mit cta hai phy nd trong phong da lam anh ta
ngugng ngung va ngac nhién, cdm gidc nay lam anh ta dot nhién
trd nén mic quén do (tuy vay hai ngudi phu nt khong dé 16 dau
hiéu nao cho thdy ho da nhin thdy sy viéc d6).4°

Nhiing tinh cdm va udc mudn sau xa nhit cua ching ta chinh
12 nguyén nhén tao ra hinh dang ma ching ta c6 dugc trong chiéu
kich ctia kiép sau, diéu nay dugc chiing to trong trdi nghiém cta
nhiéu ngudi khac da qua trai nghiém can t. Nhiing ngudi von bi
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giam ham trong chiéc xe lan béng thdy minh & trong mét ca thé
khée manh, c6 thé chay va nhay mua. Nhiing ngudi cut chan, cut
tay déu thdy c6 lai cac chi bi mit ctia minh. Nhiing nguei gia dugc
song lai trong co thé thanh xuan va la liing hon, tré em lai thudng
thdy minh nhu nhitng ngudi 16n, mét thuc té phan anh khat khao
mau chéng tré thanh ngudi 16n cia moi dda tré, hoic sau xa hon
c6 thé la ddu chi tugng trung cho thdy, trong tim hén chiing ta,
mot s6 nguoi thuc ra gia hon nhiéu so véi ching ta tudng.

Nhiing co thé tya nhu toan anh d6 cé thé dugc mé ta kha
chi tiét. Chéng han, trong ciu chuyén vé ngudi dan 6ng tré nén
nguong ngung vi co thé tran tryi clia minh, quin 40 ma ngudgi d6
vét chit héa cho minh dugc lam ki cang dén miic c6 thé nhin thiy
nhiing duong may ndi ctia vét liéu!4' Tuong ty, mot ngudi dan
ong khdc, khi trong trang thdi CT da xem xét hai ban tay minh
va ndi rang, ching “dugc tao thanh tit 4nh sdng vdi nhiing ciu
truc tinh vi’, va khi nhin sat hon, thdm chi anh ta c¢6 thé nhin thdy
“nhiing vong xodn 6c¢ tinh vi clia vén tay va nhiing 6ng 4nh sang
di Ién cac cdnh tay clia minh."42

Mot s6 nghién cttu ciia Whitton ciing lién quan téi vin dé nay.
That ngac nhién, khi Whitton th6i mién cac bénh nhén va dua ho
héi quy vé khoang thai gian gitia cac 14n dau thai, ho déu ké lai tat
ca nhiing ddc trung kinh dién ciia TNCT, di xuyén qua mot dudng
him, gip g& nhiing nguoi than da mat, va/hodc “dan t6i” 161 vao
mdt cbi gidi tran ddy anh sang ruc 18, trong d6 khong gian va thoi
gian khong con ton tai nifa, hay gip g& nhiing sinh linh 4nh sing
va dugc xem lai cudc doi ctia minh. Thuc té, theo cac doi tugng
nghién citu ciia Whitton, muyc dich cht yéu ctia viée héi tudng
cudc doi 1a d€ lam méi nhiing ky tc ctia ho, d€ ho c6 thé lap ké
hoach mét cach c6 y thitc hon cho cudc doi sap téi cia minh, mot
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qud trinh trong dé nhiing sinh linh 4nh séng tham du nhe nhang
va khong ép budc.

Ciing nhu Ring, sau khi nghién ciiu nhiing 15i ching ctia cic
doi tugng, Whitton két luén ring nhiing hinh dang va ciu truc
ma mot ngudi nao dé6 cdm nhén trong chiéu kich kiép sau la
nhiing dang-tu-duy do tm tri tao ra. “Cu néi ndi tiéng ctia René
Descartes, “Toi tu duy do d6 toi ton tai, khong lic nao thich hgp
hon la trong khoéng trung gian giita céc 14n dau thai”, Whitton
noi. “Khong cé trai nghiém nao vé ton tai ma khong co tu duy”43

Diéu nay dic biét dung d6i véi dang ma cic bénh nhin cta
Whitton da khodc lay trong khoéng trung gian gitta cac 14n ddu
thai. M6t s6 ngudi ndi ring, thim chi ho khong c6 co thé trit phi
ho dang suy nghi. “Mdt ngudi dan 6ng mo ta né bang cich ndi
rang, néu anh ta ngling suy nghi, anh ta chi la m¢t ddm may trong
mot dai may vo tén, khong co su khac biét nao hét”, Whitton thuét
lai. “Nhung ngay khi anh ta bit ddu suy nghi, anh ta lai trg thanh
chinh minh”44 (diéu nay nhac nhé dén trang thai ky quic caa
nhiing d6i tugng trong thi nghiém théi mién lan nhau ctia Tart,
nhiing ngudi nay phat hién ho khong cé tay trit khi ho nghi 1a
ching ton tai). Ban dau, cac doi tugng nghién cdu ctia Whitton
mang nhiing co thé giong nhu ban than ho trong cudc doi viia
qua. Nhung khi trai nghiém trong khoang trung gian gitia cac lan
dau thai van ti€p tuc, ho din dan tré thanh mot loai composite
toan anh cua tat ca cac cudc doi da trai qua trong qua khi.#5 Ban
ch4t composite nay tham chi con c6 mdt tén goi riéng tach khéi
tdt cA nhiing céi tén ma ho da dung nhiing lan dau thai trong qua
khd, mic du ching c6 ai trong s6 cac d6i tugng clia 6ng c6 thé
phat 4m no bang giong néi véi ly ctia ho.4

Vay nhiing ngudi trai nghiém CT c¢6 dang nhu thé nao néu nhu
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ho khéng tao dung dugc co thé toan anh cho chinh minh? Nhiéu
nguoindi rang, ho khong hé nghi vé dang thiic nao c, ma don gian
ho la “chinh ho”, hay “y thitc ctia ho” Nhiing ngusi khac cé nhing
an tugng ddc biét hon va m6 ta minh nhu “mot ddm may ruc ro
sdc mau’, “mot dam suong mu’, “mét mau hinh nang lugng” hay
“mot trudng nang lugng”, nhiing thuat ngd nay mot 1an nita lai goi
¥ rang, xét cho cling, t4t ca ching ta ching qua ciing chi 1a nhiing
hién tugng tdn s6, nhiing hinh méau ctia moét thi ning lugng dao
dong chua biét ndo do, dugc cudn lai trong mot ma tran 16n hon
clia mién tin s6. Mot s6 ngudi TNCT khéng dinh réng, ngoai viéc
dugc tao thanh tif cac tdn s6 mau sic ctia dnh sdng, ching ta con
dugc tao thanh tif cc tdn s6 4m thanh nia. “Toi nhan ra réng,
moi ngudi va moi vat déu c6 mot vung nhac diéu cling nhu ving
mau sic riéng’, mot ba ndi trg & Arizona, ngudi dd chét lam sang
trong lic sinh con ndi. “Néu ban ¢6 thé hinh dung minh dé dang
di chuyén gifta cdc tia sing giau mau sic cua quang phd, va nghe
cdc n6t nhac cia moéi ngudi hoa hgp véi cic nét nhac cha riéng
ban khi ban cham vao hodc di ngang qua chung, ban sé c6 dugc
doi chut y niém vé cdi thé gisi khong nhin thdy dugc d6.” Ngudi
phu ni nay da tling gdp nhiéu nguoi & coi gidi sau cudc séng do,
nhiing ngudi chi biéu hién ra la nhiing ddm méy cia mau sic va
am thanh, ba tin rdng nhiing nét nhac dju dang ma méi linh hén
phét ra chinh la nhiing gi ma ngudi ta mé ta khi ho n6i minh da
nghe thdy tiéng nhac du duong trong chiéu kich can t{.47

Ciing nhu Monroe, mdt s6 nguoi trdi nghiém cén ti k€ lai,
trong trang thai thodt xic, ho c6 kha ning nhin thdy theo tit ca
moi hudng cling mot lic. Sau khi ban khodn minh tréng nhu thé
ndo, mot ngudi dan 6ng ké ring anh ta bat chgt nhin ra minh dang
nhin chim chim vé phia sau. Robert Sullivan, mét nha nghién
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ciu TNCT nghiép du 6 Pennsylvania, ngudi chuyén khao ctiu cac
TNCT ctia quan nhan trong chién d4u, da phong vin mét cuu
chién binh Thé chién IT vin tam thdi duy tri dugc kha ning TNCT
ngay ca sau khi da trd lai thé xac vét chit ciia minh. “Ngudi chién
binh da tiing trai nghiém t4m nhin 360 d¢ trong lic bé chay khoi
moét 6 sing may ctia quan Diic”, Sullivan néi. “Anh ta khéong chi
nhin vé phia trudc trong lic bo chay, ma cling ltc con cé thé nhin
thdy nhiing tay sung Diic dang nhim ban vao anh ta & phia sau.’4?

Tri thic tuc thoi
Mot phan khéc ctia TNCT c6 nhiéu dac trung toan anh la viéc xem
lai cu¢c doi da qua. Ring goi ddc diém nay 1a “hién tugng toan anh
rat dic sac”. Grof va Joan Halifax, m§t nha nhan loai hoc y hoc ctia
Harvard va la dong tac gia (v6i Grof) ctia cudn sach Cudc gdp g
cta con ngudi vdi cdi chét, cing da binh luan vé nhiing khia canh
toan anh cua viéc xem lai nay. Theo mot s6 nha nghién ctiu TNCT,
bao gdm ca Moody, thi tham chi nhiéu nguoi trai nghiém can tu
déu dung thuat ngd ‘toan anh’ khi mo ta cic trai nghiém nay.5°
Ly do ctia cach m6 ta ddc biét nay sé trdé nén ro rang ngay khi
ngudi ta bat dau doc nhiing tudng thuat vé viéc xem lai cudc dai.
Hét 1an nay dén lan khac, nhiing ngudi TNCT déu dung cling cac
tinh tit 3 mé ta nd, ho coi né nhu sy trinh dién mot cach song
dong, ba chiéu bao quét toan bo cudc doi ho. Mot ngusi TNCT
nhan xét, “Cd nhu thé ban dang xem mot bo phim vé chinh cudc
doi minh. Khéng don gian 1a méi ndm cta cudc doi, ma la moi
thdi diém trong d6 déu dugc téi dién véi moi cung béac xtic cdm
dén tling chi tiét nho nhdt. Va tit ca chi dién ra trong khodnh
khic”5' M6t ngudi khic néi, “Toan bd chuyén nay qua that 1a ky
la. T6i da & dé. Toi da thuc sy nhin thdy nhiing canh tai hién nay;
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t6i thuc sy nhin thdy qua khi ctia minh, va né luét qua rét nhanh.
Nhung cling da chdm dé thdy dugc moi chi tiét”’s2

Trong suét ky udc tlic thoi va toan canh nay, nhffng nguoi
TNCT da trai nghiém lai moi xtic cdm, nhiing niém vui néi buén
gan vdi tdt ca nhing bién cd ctia cudc dsi ho. Hon thé nita, ho
con cam thdy moi tinh cdm clia nhiing ngudi ma ho da ting tiép
xuc. Ho cdm thdy niém hanh phuc ctia nhitng ngusi ma ho da dsi
XU tu t€. Néu da tliing pham phai mot hanh dong lam t6n thuong
ai do, ho tré nén y thic dugc mot cach nhitc nhéi vé ndi dau ma
nan nhén ctia ho cam thdy do hanh déng thiéu suy nghi caa ho.
Va khong su viéc nao 1a tdm thudng d€ dugc mién thi cé. Trong
ldc song lai mét thoi diém cta tudi nién thiéu, mot phy nit bat
chgt trai nghiém lai toan b sy mat mat va bit luc ma em gai ba
da cam théy sau khi bj ba (lac d6 1a moét dia tré) gidt mat mot
moén do choi.

Whitton kham phé ra bing chiing cho thdy nhiing hanh dong
thi€u suy nghi khong phdi la tht duy nhat khién con ngudi cam
thdy hoi ti€c trong lic xem lai cudc d6i minh. Dudi tic dong ctia
thoi mién, cac doi tugng nghién ciu ctia dng da ké lai rang, nhiing
mo udc va khit vong khong thanh - nhitng thd ma ho ky vong
hoan thanh trong cu¢c doi, nhung da khong thuc hién dugc -
ciing gy cho ho néi budn dén vit.

Cing vay, ngay ca suy nghi ciing dugc ghi lai mét cach trung
thuc, chinh xdc trong khi xem lai cudc doi. Nhiing mo mong,
nhiing guong mét nhin thodng qua mot 1an nhung dugc ghi nho
trong nhiéu nim, nhiing thi lam ngudi ta cuoi, niém vui cdm thdy
khi xem mot buc tranh dic biét, nhiing lo lang thta thiéu thoi va
nhitng mo mong hdo huyén da bi quén lang ti lau - tat ca déu
nhe nhang luét qua tam tri chi trong gidy 1at. Nhu mét nguoi trai
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nghiém cén t tém tit, “Nhitng suy nghi ctia ban khéng mét di...
Tt ca van con nguyén dé.’s3

Va nhu véy, viéc duyét lai cudc doi 1a toan anh khong chi
trong tinh ba chiéu ctia n6, ma con trong dung lugng Iuu tri
thong tin ddng kinh ngac ma qué trinh d6 biéu 16. N6 cing la
toan anh con do nguyén nhén thi ba ntta. Gidng nhu chit cii
“aleph” trong Kabbala', mot diém thin bi trong khong gian va
thdi gian chita moi diém khéc trong khong gian va thdi gian,
viéc xem lai cudc doi 1a thoi diém chita moi thoi diém khac.
Tham chi, chinh kha ning cdm nhén sy duyét lai cudc doi duong
nhu ciing la toan anh béi vi, d6 la nang luc cho phép trai nghiém
mot cach kha nghich ly nhiing cai via luét qua nhanh khong
tudng tugng ndi, nhung lai vita 4 cham dé€ ching kién dén tiung-
chi ti€t. Nhu mot nguoi ting trdi nghiém cén t dién ta vao nim
1821, d¢ la kha nang “nhan thic thiu ddo dong thai ca céi toan
thé va tiing b phan.”54

Thuc té, viéc xem lai cudc doi boc 10 su tuong tu rd rét véi
nhiing cianh phdn xt & th€ gidi bén kia dugc mé ta trong kinh
sdch cta nhiéu ton gido 16n trén thé gidi, ti nhing ton gido Ai
Cép, dén Do Thai gido va Co Ddc gido, nhung véi mét sy khac biét
rdt quan trong. Tuong tu cac d6i tugng nghién clu cia Whitton,
nhiing ngudi trai nghiém cén t& thudng thuat lai réng, ho chdng
bao gid bi phdn xét bdi nhiing sinh linh dnh sdng, chi cim thdy yéu
mén va chdp nhan sy c6 mit ca ho. Sy phdn xét duy\nhd't la ty
phdn xét, xudt phdt chi tit nhitng cdm gidc toi 16i va dn ndn cua
chinh nhiing ngudi trdi nghiém CT. D6i khi nhiing sinh linh 4nh
sang ciing bay to chinh kién, nhung thay vi d6i xt m¢t céch doc

*  Hé thong thin bi Do Thdi gido - ND.
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dodn, ho hanh déng nhu nhiing ngudi dan dét, va khuyén rian chi
voi muc dich la day bao.

Viéc hoan toan thiéu ving su phan xét & tim vii tru va/hoic
mot hé théng triing phat va ban thudng mang tinh thin thanh nao
do da va tiép tuc la mét trong nhiing khia canh gay tranh cai nhiéu
nhit cia TNCT gitta cdc nhém ton gido, nhung né lai 1a mét trong
nhiing dic diém thudng dugc thuét lai nhit ctia trai nghiém nay.
Giai thich thé nao vé diéu d6? Moody tin ring, né viia don gian
ma ciing viia dé giy tranh cii: cu thé 1a ching ta s6ng trong mot
vl tru nhan hau va rong lugng hon nhiéu so véi ching ta tudng.

Diéu nay khong c6 nghia la trong luc duyét lai cudc doi moi
chuyén déu trét lot. Giéng nhu cac déi tugng dugc Whitton thoi
mién, sau khi di vao co6i gidi anh sang, nhiing ngudi trai nghiém
can tu duong nhu nhap vao mot trang thai tu danh gia cao hon
(siéu y thiic), va trdé nén cyc ky trung thuc trong sy tu phén tinh
ctia minh.

Cach xt su ctia nhitng sinh linh anh sang khong c6 nghia la ho
khong cé cac pham tru gid tri. Trong hét TNCT nay dén TNCT
khac, ho luén nhidn manh hai diéu. Mot 14 tdm quan trong cta
tinh yéu thuong. Ho nhic di nhic lai nhiéu lan théng diép nay,
rdng ching ta phai hoc thay thé gian di bang yéu thuong, hoc yéu
thuong hon niia, hoc tha thd va yéu thuong moi ngusi vo diéu
kién, va hoc d€ biét ching ta dugc yéu thuong. Diéu nay ré rang la
tiéu chuin dao diic duy nhat dan dat ho. Ngay ca hoat dong tinh
duc ciing khong con mang vét nho dao diic ma con ngudi thudng
gin cho n¢ nita. Mot d6i tugng nghién cifu ctia Whitton thuat lai
ring, sau khi séng vai ki€p ngudi khép kin va chdn ndn, anh ta
dugc thoi thiic 14p ké hoach cho cudc dai ti€p sau sé 1a mot phu ni
ling 10 va ham mudn tinh duc d€ thém can biang cho su phat trién
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t6ng thé tim hon ctia minh.55 R6 rang 1 trong tim tri cia nhiing
sinh linh anh sang, 1ong trc 4n la c4i phong vii biéu ctia si khoan
dung, va mdi khi nhiing ngudi trai nghiém can tit con phan van
chua rd mét hanh dong nao d6 ctia ho la ding hay sai, thi nhiing
sinh linh dnh séng chi dit cho ho mét cau hoi duy nhit: Ban lam
viéc d6 co theo su chi bao ctia con tim khéng? Péng co clia n6 co
phai la tinh yéu thuong khong?

Nhiing sinh linh nay khing dinh d6 14 1y do tai sao chung ta cé
mat trén trai dat nay, d€ ching ta hi€u dugc rang tinh yéu thuong
1a chia khéa cho moi vin dé. Ho thtta nh4n dé6 1a mdt trach nhiém
kho khén, nhung goi y rdng, n6 cuc ky quan trong d6i vdi sy ton tai
ca vé thé xac 1an tinh thin cta chung ta theo nhiing cach thiic ma
ching ta thdm chi con chua bat dau tim hiéu. Ngay ca tré em khi
quay trg vé ti coi gidi can td, thong diép nay ciing da dugc in ddm
trong tam tri cdc em. Mot bé trai bi xe 6t6 va phai va sau khi s6ng
lai da ké rang ciu dugc hai ngudi mic 4o choang “tring 16a” dan
vao thé€ gidi bén kia, va em noéi thém: “Diéu em hoc dugc ¢ do 13,
chiing nao con s6ng thi tinh yéu thuong la diéu quan trong nhat”’sé

Diéu thd hai ma nhiing sinh linh anh sang nhin manh la tri
thiic. Nhiing nguoi trai nghiém cén ti thuong nhin xét rang,
nhiing sinh linh dnh sdng c6 vé rat hai long néu khi ho duyét lai
cudc doi co xudt hién nhiing su kién lién quan dén tri thic hodc
gido duc. Vai ngudi dugc ho khuyén nhtt mot cach cgi mé ring,
sau khi trd lai thé xac vat chat hay tu hoc thém nita, trudc hét la ty
hoan thién ban than, hoéc gitp d& nguoi khac. Mot s6 khac dugc
khuyén khich véi nhiing 16i nhu “hoc tap 1a mét qua trinh lién tuc
va tham chi con tiép tuc sau khi chét’, va “tri thiic la mét trong vai
thi it 6i ma ban c6 thé mang theo sau khi chét”

Sy uu tién cha tri thiic trong chiéu kich sau céi chét rét ro rang
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vily do sau. Mot s6 ngudi trai nghiém can ti phat hién ra ring,
trong sy hién dién ctia dnh sing, ho dot nhién c6 kha ning tiép
can mot cich tryc tiép moi tri thic. Sy tiép can nay dugc thé hién
theo vai cach. Doi khi d€ tra 16i cho cdc cau héi. Mot ngudi ké
rang, anh ta chi cin dét cau hoi, ching han lam mét con con trung
sé nhu thé ndo, va ngay tuc khic anh ta dugc trai nghiém cudc doi
mot con con trung. Mot nguoi TNCT khac néi, “Ban c6 thé nghi
ramot cdu hoi... va ngay ldp tiic biét cau tra 16i. Don gidn véy thoi.
Va d6 c6 théla bit ci cau hoi ndo. C6 thé 1a mét cau hoi thudce cha
dé ma ban khong biét gi cd, thim chi con khong c6 kha ning hiéu
dugc no, nhung anh séng 4y sé cho ban ciu tra 16i chinh xéc tic
khac va lam cho ban hiéu dugc ngay ciu tra 15i d6.”s8

Mot vai ngudi trai nghiém cén td thuat lai rang, thim chi ho
khong can phai hoi dé€ truy cdp vao cdi thu vién tri thic v6 han
nay. Khi xem lai cu¢c doi ctia minh, ho @6t nhién biét hét moi thu,
moi tri thiic ma ngudi ta can phai biét tu khi bat dau thai gian cho
dén lac két thac. Nhiing nguoi khac ti€p can vdi tri thic nay sau
khi sinh linh 4nh sang lam vai ct chi ddc biét, nhu vay tay ching
~ han. Con nhiing ngudi khac néi rang, thay vi thu nhén tri thic,
ho ghi nhd tt ca, nhung sé quén hau hét ngay khi quay trd lai thé
xac vét chit (ching quén dudng nhu 1a mét hién tugng phd bién
ctia nhiing ngudi trdi nghiém cén t).5° Trong moi trudng hop, c6
vé nhu mét khi chiing ta di roi vao thé gidi bén kia, thi khong cén
phai chuyén sang mot trang thdi y thiic khdc méi truy cép dugc
vao coi gidi thong tin siéu cd nhan va lién théng v6 han ma cic
bénh nhéan ctia Grof da trai nghiém.

Ngoai tinh chét toan anh trong moi phuong dién da dugc dé
cap dén, quan niém vé tri thlic toan bd nay con cé mot dic tinh
toan anh khdc. Nhitng ngudi TNCT thuong noi riang, thong tin
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dén vé6i ho dudi dang “cdc cuon”, dugce y thic ghi lai mot cich
tic thi. Noi cdch khic, n6 khong dugce xau chudi mét cich tuyén
tinh nhu cdc tif trong mét cdu hay nhiing khuén hinh trong mot
bd phim, ma moi su kién, moi chi tiét, moi hinh anh va cac mang
thong tin bung né vao y thic mét cach tic thoi. Mot ngusi TNCT
goi nhiing bung né thong tin 4y la “cdc b6 y nghi”. Monroe, ngudi
da tiing trai nghiém nhiing bung né thong tin tdc thoi nay khi
dang & trong trang thai TX, da goi ching 14 cac “cudn y nghi’’e!

Thuc t&, bat ctt ai c6 kha ning ngoai cdm nhét dinh déu quen véi
trai nghiém 4y, bai vi nha ngoai cdm nhén dugc thong tin chinh 13
& dang nay. Chang han, doi lic khi t6i gdp mot ngudi la (va thim
chi déi khi chi nghe tén mét ngudi), mét cudn y nghi mang thong
tin vé nguoi d6 tdc khic 16e 1én trong y thic cta t6i. Cudn y nghi
nay c6 thé bao gom nhiing su kién quan trong vé ban chét tim
ly va cdm xuc, stic khoe va tham chi ca vé nhiing canh trong qua
‘khi ctia ngudi do. Toéi nhan ra minh c6 thién huéng dic biét dé
nhin dugc nhiing cuén y nghi vé nhiing ngudi dang roi vao mot
loai khing hodng nao dd. Vi dy, méi déy t6i gap mét phu ni va
ngay lap tuc biét rang ngusi d6 dang dy dinh tu sat. Téi ciing hiéu
dugc mot vai ly do tai sao. Nhu van thudng lam trong nhiing tinh
hudng nhu vay, t6i bat ddu noi chuyén véi co 4y va thén trong lai
céu chuyén vé dé tai tam ly hoc. Sau khi nhén ra c6 gai ti€p thu cht
dé trao d46i, téi da dan dat c6 néi ra nhitng van dé ctia minh. To6i da
budc c6 dy phai hia sé tim kiém 16i khuyén ctia cac chuyén gia thay
vi lya chon dai dot ma c6 dang cin nhic.

Tiép nhan thong tin theo cdch nay cling chang khac gi nhin
dugc thong tin trong gidc mo. Thuc t€ tit cd moi ngudi déu da
tling c6 mot gidc md trong d6 phat hién ra minh roi vao mét tinh
huéng va dot nhién biét hét moi thu vé tinh huéng d6 ma khong
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biét tai sao. Chang han, ban c6 thé ma thdy minh dén dy mét
budi lién hoan, va ngay khi & d6 ban biét ngay ai 14 ngusi t6 chiic
va nhan dip gi. Tuong ty, mdi chung ta déu da tiing ndy ra mot y
tudng kha chi tiét, hoic mdt cam hting doi lac 16e lén trong tim
tri. Nhung nhiing trai nghiém nhu thé chi 1a mét phién ban xa x6i
cua cudn y nghi.

That thu vi 13, sy bung ng thong tin tinh than nay thudng téi
dudi dang cac cudn phi tuyén, va déi khi né lam t6i phai tén it
phut dé phién dich thanh 16i. Gi6ng nhu nhiing t6ng thé tdm ly
ma cac ca nhan cam nhén dugc trong cac trai nghiém siéu nhéan
cach, nhiing bung né thong tin tinh than nay la toan anh theo
nghia ching la nhiing “t6ng thé€” (wholes) ttic thoi ma tdm tri dinh
“huéng theo thoi gian ctia ching ta phai tic khac ddu tranh véi né
dé€ mad ra va bién d6i chung thanh mot chubi sdp x€p cac phan mot
cach c6 trinh tu.

Vay tri thdc chda trong nhiing cudén y nghi d6 c6 dang nhu thé
nao trong TNCT? Theo nhiing ngudi tling c6 TNCT, moi dang
truyén thong déu dugc st dung, am thanh, hinh énh tuong tu
toan anh chuyén déng va ca thin giao cich cdm nita - mot thuc
té ma Ring tin n6 chiing minh mét 1an nita rang, kiép sau la “mot
thé gidi ton tai ma & d6 suy nghila chda té€762

Ban doc than trong ngay lap tic c6 thé phén van tu hoi, tai sao
viéc tim toi hoc hoi lai quan trong dén thé trong cudc séng néu
nhu sau khi chét, chung ta cé thé truy cép dé dang vao toan b tri
thitc? Khi dugc héi cau nay, nhiing ngudi tliing trdi nghiém cén
ti da tra 16i ring ho khong chic chdn lam, nhung cam thiy mot
cach ro rang rang § day cé diéu gi d6 lién quan v6i muc dich cta
cudc doi va kha ning dat dugc cia moi ca nhan va giup dé nhiing
nguoi khéc.
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Hoach dinh cudc ddi va tién trinh song song clia théi gian
Gidng nhu Whitton, nhitng ngudi nghién citu TNCT ciing phat
hién ra bang ching cho thiy cudc doi ctia ching ta d3 dugc hoach
dinh trudc, it nhit 1a & mot mitc d6 nao d6, va mdi ching ta ciing
dong mot vai trd nhét dinh trong viéc tao ra ké hoach dy. Diéu
nay thé hién mot cach r6 rang trong mot sé phuong dién cia tréi
nghiém. Thong thudng sau khi budc vao thé gidi clia dnh sing,
nhiing ngusi TNCT dugc méch bao réng “bay gid chua phai luc
cta hg”. Nhu Ring da chi rg, luu y nady 4m chi mot cach rd rang vé
sy ton tai ciia mot loai “ké hoach cudc d6i” nao d6.63 Ciing 16 rang
13, nhitng ngusi TNCT ¢6 mét vai trd nhit dinh trong viéc hinh
thanh s6 phan, vi ho thudng dugc cho lua chon trd lai cudc doi
trdn thé hodc & lai. Thdm chi con c6 nhiing truong hgp trong d6
nhting ngudi TNCT dugc méch bao rang day la luc ctia ho, va ho
van dugc phép quay tré lai. Moody dd dan chiing mét trudng hgp,
trong d6 mot ngudi dan 6ng da khoc khi nhan ra minh da chét,
vi s¢ rang khi khong con anh ta, ngudi vg sé khong da kha ning
dé€ nudi day dita chdu trai cia ho. Nghe dugc diéu nay, sinh linh
anh sdng ndi vdi anh ta rang, tai vi anh ta khong doi hoi cho chinh
minh nén dugc phép trd lai cudc doi ci.84 Trong mot trudng hop
khéc, mot phu ni da cai ly rang c6 ta khiéu vii chua da. Ly do cua
c6 lam sinh linh dnh sdng cudi than mat va ¢, cing dugc cho
phép quay tré lai tran thé.ss

Viéc it nhit la mét phédn tuong lai ctia ching ta da dugc phac
thao ciing thé hién rd rang trong mdt hién tugng dugc Ring goi
12 “l6e séng tuong lai ca nhan”. Poi khi trong thoi gian ti€p cn tri
thic, nhiing ngudi TNCT dugc cho thdy thodng qua tuong lai ctia
chinh ho. Trong mét trudng hop dic biét 4n tugng, mot bé trai
trai nghiém cén ti dugc nghe nhiéu diém dic thu vé tuong lai cta
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minh, trong d6 cé ca sy kién em sé 14y vg ndm 28 tudi va cé hai con.
Em con dugc cho thdy khi trudng thanh, em va nhiing dia con
tuong lai clia em sé s6ng & cin phong nio, trong ngdi nha nio, vi
khi chdm chti nhin can phong em thdy mot céi gi d6 la ling & trén
tudng ma tam tri em khong thé nam bat dugc. Nhiéu thap ky sau
dd, khi moi tién doan nay dén va xay ra, cdu bé ngay ndo thdy minh
¢ dung canh ma anh da dugc ching kién khi con 1a mot dda tré, va
vét la ling trén tudng la mot “mdy sudi dung khi”, mot loai bép sudi
ma ldc anh trai nghiém cin ti con chua dugc phit minh.6

Trong mot 16e sang tuong lai cd nhan khac ciing ky la khong
kém, mét phu ni trai nghiém cén ti dugc cho xem mdt biic anh
cta Moody va dugc cho biét tén diy du cua ong, va ciing dugc chi
dan téi thoi gian thich hgp, ba sé noi lai véi 6ng vé trai nghiém
cta minh. D6 1a nam 1971 va Moody con chua xudt ban cudn sach
Cudc song sau cudc song, nén tén tudi va anh ctia 6ng khong hé cé
y nghia gi d6i v6i ngudi phu nit d6. Tuy nhién, thdi diém tré nén
“thich hgp” bén ndm sau d6é khi Moody va gia dinh ngau nhién
chuyén dén & chinh duong phd ma ngudi phu nii kia s6ng. Dém
trudc 1€ Halloween, con trai cia Moody ra ngoai choi tro trick-or-
treat va go ctia nha ngudi phu nii dy. Sau khi nghe tén ctia ciu bé,
ba bao ciu bé vé ndi véi cha ciu rang, ba can ndi chuyén véi ong,
va khi dich than gap Moody, ba da ké cho 6ng nghe cau chuyén
khéc thuong cta ba.s’

Mot s6 trai nghiém cén tt thdm chi con ung hd dé xudt cta
Loye cho ring, ton tai mdt s6 vil tru toan anh song song hay cic
d4u tich thdi gian song hanh. Thi thoang, nhiing ngudi TNCT
dugc chi cho théy nhitng l6e sang tuong lai ca nhan, va dugc mach
bao ring, tuong lai ma ho da dugc ching kién sé dugc thuc hién
mién la ho tiép tuc di theo con dudng hién tai. Trong mot trudng
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hgp doc nhét v nhi, mot phu nit trai nghiém cén ti dugc chi
cho thiy mét lich st hoan toan khac ctia Trai D4t, mét lich sii 1é
ra da xdy ra néu nhu “mat s6 su kién” khéng xay ra vao thdi cla
nha todn hoc va triét hoc Hy Lap Pythagoras 3000 nam truéc day.
Canh mong d6 phét 16 rang, néu nhiing sy kién nay - ma ngudsi
phu ni trén khong hé hé 16 ban chit thuc su cta chiing - khéng
xay ra thi gio day chung ta dang s6ng trong moét thé gisi yén binh
va hoa hop, “khdng cd céc cudc chién tranh ton gido va ca nhan
vat Jesus.”s8 Nhiing trai nghiém nhu véy goi ¥ rang, cic dinh luét
ctia khong gian va thdi gian van hanh trong mot vii tru toan énh
thuc t€ c6 thé rit ky la.

Ngay ca nhiing ngudi trai nghiém cin tl, nhung khong truc
ti€p chiing kién vai tro6 ma ho da déng trong vdn ménh riéng ctia
minh, ciing thudng tré vé cudc séng cli v4i niém tin viing chic
v€ moi tuong lién toan anh cta van vat. Mot thuong gia 62 tuéi
da tling trai qua trang thdi cén tu trong mét ca ngling tim da dién
ta,
mot vii tru to 16n, song dong. Néu ching ta nghi cé thé lam dau

Mot diéu toi hoc dugc 13, tat ca ching ta déu 1a mét phdn cua

mot ngudi, hay mot sinh vat khac ma khong lam dau chinh minh
thi, bat hanh thay, chung ta da pham sai ldm. Gi¢ d4y, t6i nhin
vao mot khu riing, mét bong hoa hay mét con chim va néi, ‘Dé 1a
to6i, mOt phan cha toi. Chang ta dugc két ndi vi van vat, va néu
chung ta gui yéu thuong theo nhiing lién két do, thi chung ta sé
hanh phuc.”é°

Ban cé thé an nhung khdng nhat thiét

Nhiing btic tranh toan anh va nhiing khia canh y thic tao ra
trong thoi gian cén td con c6 nhiéu ddu hiéu dac trung khac. Khi
mo ta thé giGi bén kia, mot bé gai néi rang, thic an xuit hién
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bit ky khi nao em mudn, nhung & d6 khong cin thiét phai an,
diéu nay nhin manh ban chit 3o anh va tuong tu toan anh cta
thuc tai & thé gidi bén kia.”® Thim chi ngdn ngit bi€u tugng cta
tinh than ciing dugc cho duéi dang “cé muc dich” Vi dyu, mot d6i
tugng nghién cu ctia Whitton néi ring khi 6ng dugc gidi thiéu
v6i mot phu nil, ngudi sé déng vai trd quan trong trong cudc doi
sdp tdi clia 6ng thi thay vi xudt hién nhu mot con ngudi, ¢ ta lai
hién ra dudi dang nta 12 bong hong, ntia 13 rdn hé mang. Sau khi
dugc huéng dan d€ hiéu ra y nghia caa biéu tugng nay, 6ng nhin
rarang ong va ngudi phu nit nay di tiing yéu nhau trong hai cugc
ddi khac. Tuy vy, c6 gdi nay cing hai ldn gly ra céi chét cta ong.
Do d6, thay vi biéu hién nhu mét con ngudi, c6 di hién ra duéi
dang toan anh tugng trung cho hai mit trong tinh cdch déi cuc
cta cd - yéu thuong va doc ac.”!

D6i tugng nghién ctiu nay ctia Whitton khong don doc trong
cdc trai nghiém ctua minh. Hazrat Inayat Khan ké ring, khi ong
nhdp vao trang thai than bi va du hanh t6i “nhiing thyc tai thin
thanh”, nhiing sinh vt ma 6ng bat gap d6i khi cing xudt hién dudi
dang ntia nguoi, nifa thu. Cing nhu doi tugng nghién ciu cta
Whitton, Khan phét hién ra rang, nhiing bién dang nay c6 tinh
biéu tugng, va khi mét ngudi xuit hién v6i mot phan dong vat thi
6 12 bai vi, con vét la bidu tugng cho mét phdm chit cta ngudsi
dé. Vi dy, mét ngudi cé stic manh 16n c6 thé xuit hién véi cai dau
su tl, con ngudi tinh ranh, xdo quyét sé c6 mot s6 dic diém ctia
c4o. Khan di ly luan rang diéu nay giai thich tai sao nhiing nén
vin hoéa c8 dai, nhu Ai Cap, da vé cac vi than tri vi thé gi6i bén kia
déu mang du ctia cac con vét.72

Thién hudéng thuc tai can ti thé€ hién chinh minh thanh cac
hinh dang toan anh phéan dnh nhiing y nghi, nhing mong mu6n
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va nhiing biéu tugng cu ngu trong tm tri chiing ta giai thich dugc
tai sao nguoi phuong Ty c6 xu hudng cdm nhan nhiing sinh linh
anh sdng la cac nhén vét Thién Chua gi4o, con ngusi An Po cam
nhén ho la céc vi thin Hindu gido, va v.v. Tinh mém déo ctia coi
gidi can tu ggi y rang, nhitng hinh dang bén ngoai dé ciing hu 4o
ching kém gi thic 4n mong mudn trong trai nghiém ctia bé gai dé
Cap tGi O trén, ngudi phu nit hién ra nhu lodi lai nita rén hd mang
nua hoa héng, hay bd quin 40 ma qudi ma mot nguoi trai qua
CT ngugng ngung vi sy trdn trui da tudng tugng mic cho minh.
Chinh tinh mém déo nay cing ly gidi dugc nhiing di biét khac
vé vin hoa thé hién trong trai nghiém cén t, nhu tai sao mét s6
nguoi trai nghiém can t téi dugc thé gidi bén kia bang céch di
xuyén qua mot dudng ham, mdt s6 nguoi khac lai bang cach vugt
qua moét cay cau, moét s6 khac nita lai 16i qua nudc va moét s6 don
gian 1a di bing duong. Lai mdt 14n nita dudng nhu 1a trong mot
thuc tai dugc sdng tao chi pang nhitng ciu tric tu duy tuong téc,
thi tham chi ca phong canh ty né cling dugc nhao nan nén béi cac
y tudng va nhiing ky vong ctia chi thé.

O day can luu y mot diém quan trong, Mac du thé gidi bén kia
dudng nhu xa la va khac thudng, nhung nhiing bang ching dugc
giGi thiéu trong cudn sich nay da boc 16 ring cip d6 ton tai clia
chinh chung ta c6 thé khong hoan toan khac véi thé gigi dé. Nhu
da thdy, ching ta ciing c6 thé ti€p can moi thong tin, chi c6 diéu
khé khin hon mot chut. Déi khi ching ta cling c6 nhiing 16e séng
tuong lai c4 nhén va d6i mat tryc ti€p v6i ban chit huyén 4o cta
khéng gian va thoi gian. Va ching ta cling cé thé tao dung va thay
d6i thé xac ctia minh, va d6i khi thim chi ca thuc tai nia theo
nhiing niém xéc tin ca ching ta, cé diéu phai mét nhiéu thoi gian
va stic luc hon. Thuc té, nhiing kha niang cta Sai Baba goi y ring,
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chung ta c6 thé vat chit héa thiic 4n mot cich don gian mién la
mudn c6 né, vi sy khong cn in cia Therese Neumann cung cap
bang chiing cho thdy, xét cho ciing, viéc &n cé thé khong can thiét
ddi vdi chiing ta cling nhu d8i vdi cac c4 nhén cdi gidi can ti.

Thyc té, dudng nhu thuc tai ching ta dang s6ng va thuc tai ké
can vdi né chi khac nhau vé cip d¢, chii khéng phai vé ban chit.
Ca hai déu 1a nhiing két ciu toan anh, tiic nhiing thuc tai ma theo
Jahn va Dunne 14 dugc thiét 14p chi bang su tudng tac ctia y thic
vOi moi trudng xung quanh. Noi cach khac, thuc tai ctia ching
ta duong nhu 1a mot phién ban tinh, dong cling hon cta coi gidi
bén kia. Phai mat nhiéu thdi gian hon dé€ nhiing niém x4c tin bién
ddi than xac ching ta vao trang thai ma & d6 xudt hién nhiing thi
nhu céc ddu thanh chéng han, va d€ ngén ngi tugng trung ctia
tam than thé hién ra bén ngoai mot cach dong bo. Nhung du sao
né van thé hién thanh mét dong chay chdm chap nhung khong gi
cudng ndi, mot dong chay ma sy hién dién kién tri ciia né day ta
ring, chung ta s6ng trong mét vii tru ma ching ta chi méi bat dau
hiéu duoc.

Thong tin vé cdi gidi can tu tir cAc ngudn khac

Khong nhit thiét phai roi vao tinh trang khing hoadng de doa
t&i cudc séng mai c6 thé viéng tham chiéu kich sau cai chét. C6
nhiing bing ching cho thdy con ngudi c6 thé dat tdi cbi gidi can
tl trong thdi gian trai nghiém thoat xac. Trong nhiing bai vi€t
ctia minh, Monroe da mé tad mot s6 cudc viéng thim t6i nhiing
cdp dd cha thuc tai, ma 6 d6 6ng da gdp lai nhiing nguoi ban
qua c6 clia minh.7® Mt ngudi thoat xac diéu luyén hon da viéng
thim c6i gidi chia nhiing ngudi chét la Swedenborg, mot nha
than bi néi tiéng ngudi Thuy Pién. Sinh nim 1688, Swedenborg
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la Leonardo da Vinci cta thdi dai 6ng. Trong nhiing nim tudi
tré, 6ng nghién citu khoa hoc. Ong 1 nha todn hoc hang dau cta
Thuy Dién, néi dugc chin thu tiéng, 1a nha cham khic, chinh tri
gia, nha thién vin va thuong gia, ché tao dong ho deo tay va kinh
hién vi nhu mot s& thich riéng, viét sach vé luyén kim, ly thuyét
mau sac, thuong mai, kinh t€ hoc, vat Iy hoc, hda hoc, khai mo,
gidi phau hoc va con phat minh ra nhiing nguyén miu dau tién
cua mdy bay va tau ngam.

Ngoai nhiing cong viéc ké trén, 6ng con déu din thién tinh, va
khi téi tudi trung nién, 6ng da c6 kha ning nhép vao trang thai
xudt than sau, trong d6 ong roi khoi co thé, bay 1én thién gidi va
chuyén tro véi cac “thién than” va nhiing “linh hon”. Swedenborg
da trai nghiém mot thi gi d6 sau xa trong nhiing chuyén dao choi
nhu thé, d6 1a diéu khong thé nghi ngd. Vi nhiing kha nang phi
thudng nay, 6ng tré nén ndi tiéng dén miic hoang hau Thuy Pién
da yéu clu 6ng tim hiéu ly do tai sao ngudi em trai qua co ctia ba
khong tra 101 biic thu ma ba da gui cho 6ng tridc khi 6ng mat.
- Swedenborg huda sé hoi nguoi da khuat, va hom sau ong trd lai
v0i cdu tra 16i ma hoang hiu thu nhén trong d6 c6 mét thong tin
chi ba va ngudi em trai bi€t. Swedenborg da thuc hién viéc nay
vai ba 1an v6i cdc ca nhan khac tim kiém su giip d& chia 6ng, va
trong mot dip khéc, ong da gilp mot qua phu tim ra ngin kéo bi
mit trong chiéc ban lam viéc ctia chong, trong d6 ba da tim théy
mot 6 gidy to v cling quan trong. Su viéc nay tré nén ndi tiéng
dén muc nd da truyén cam hing cho nha triét hoc ngudi Dic
Immanuel Kant viét c& moét cudn sach vé Swedenborg nhan dé
Nhiing gidc mo ciia mot nha tién tri linh hon.

Nhung diéu kinh ngac nhét trong nhiing cdu chuyén cua
Swedenborg vé thé giGi bén kia la nd rat gin giii véi nhiing mé td do
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nhing ngudi TNCT thai hién dai cung cép. Vi dy, Swedenborg ké
vé viéc di qua mot dudng him t6i den, dugc nhiing linh hén chio
don, nhitng phong canh & ddy dep hon nhiéu so véi bt ky phong
canh nao trén trdi d4t va 1a noi thoi gian va khong gian khéng con
ton tai nita, mgt anh sang choi loi phit ra cam giac yéu thuong
trudc khi nhing sinh linh 4nh séng hién ra va bao triim tét ca 1a su
ém 4 va thanh binh.” Swedenborg ciing néi ring dng dugc phép
truc ti€p quan sat nhiing ngudi chét mdi téi thién dusng, va dugc
xem ho duyét lai qua khid ctia minh, qué trinh dugc Swedenborg
goi 1a “khai mé Cudn Séch vé nhiing Cudc doi”. Ong ciing thiia
nhén rang trong qua trinh d4, con nguoi da ching kién “moi thit
ho da tling 1a hodc ting lam”, nhung con thém moét diéu thu vi nita.
Theo Swedenborg, thong tin xuét hién trong khi khai m& Cudn
Sach vé nhitng Cudc doi dugc ghi lai trong hé than kinh ctia co thé
tinh thin con ngudi. Do d6 dé khai goi su duyét lai cudc doi, mot
“thién than” phai khao sat toan bd co thé ngusi do, “bat dau bang
nhiing ngon tay cua moi ban tay’75

Swedenborg ciing nhac dén nhiing cudn y nghi toan anh ma cac
thién than dung d€ truyén dat, va néi rang chung khong khac gi
nhiing chin dung ma ong c6 thé€ nhin thdy trong “chéit-séng” bao
quanh mdt ngudi. Giéng nhu phan 16n nhiing ngudi trdi nghiém
cin ti, Swedenborg mo ta nhiing cudn than giao cach cdm nay ctia
tri-thic nhu mot ngdn ngt hinh anh, day ddc thong tin dén muc,
mdi hinh anh chtta dung ca ngan y tudng. Chudi thong tri cla
nhing hinh dnh d6 c6 thé rét 16n va “kéo dai hang gid theo mot
trinh tu sip xép khién ngudi ta chi c6 thé kinh ngac ma tho6i."7é

Va tham chi & day Swedenborg con néi thém mot di€u hét suc
thu vi. Ngoai viéc stt dung nhiing hinh anh, cdc thién thdn con st
dung ngdn ngit chita nhitng khéi niém vugt qué hi€u biét cia con
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ngudi. Thuc té, Iy do chinh d€ ho st dung hinh anh chinh vi d6
la ngén ngit duy nhét ho c6 thé st dung dé tao nén nhiing phién
ban dui 12 don gian nhit cac suy nghi va ¥ tudng clia ho ma con
nguaoi c6 thé hiéu dugce.”

Nhiing trai nghiém cta Swedenborg thim chi con khing
dinh m4t s6 yéu 8 it phd bién hon trong cc tudng thuat vé trai
nghiém cén td. Ong luu ¥ ring trong thé gigi linh hén khong cin
phai an, nhung thay vao d6, thong tin sé déng vai trd 1a nguén
dinh dudng.”® Ong néi ring, khi céc thién thin va linh hén néi
chuyén véi nhau, nhiing suy nghi ctia ho khong ngling két hgp véi
nhau thanh cdc hinh anh ba chiéu tugng trung, dic biét 1a duédi
dang nhiing con vat. Vi dy, khi céc thién than néi vé tinh yéu va
long thuong mén thi “nhiing con vat tuyét dep va dé thuong nhu
nhiing chu cliu con sé hién ra... Tuy nhién, khi cac thién than
ndi vé nhiing tinh cdm x4u xa, cac hinh anh sé ]a cac con vat gém
ghiéc, hung dii va v6 dung nhu hd, giu, ché soi, bo cap, rin va
chugt”7® Mic du khong phai 13 hién tugng dic trung trong 1i ké
cua nhiing ngudi TNCT hién dai, nhung Swedenborg da ndi rang
ong rat ngac nhién thay trén thién gisi cling ¢4 nhiing linh hén
tli cac hanh tinh khéc, mot khing dinh déng kinh ngac ctia mét
ngudi sinh ra hon 300 ndm trugc!8o

Hip dan hon ca 1a nhiing nhan xét ciia Swedenborg am chi
nhiing tinh chit toan anh cta thyc tai. Vi dy, 6ng néi ring mic
du con ngudi dudng nhu tach biét, nhung thuc ra tit ca ching ta
két ndi vdi nhau trong su thong nhat vi tru. Hon niia, méi chiing
ta 1a mot thién gigi thu nho, va méi ngudi, qua thuc 1a mét vii try
vat Iy toan ven, mot vi vii tru clia thuc tai than thanh to 16n hon.
Nhu da thdy, 6ng ciing tin rdng nén tang ctia thuc tai nhin thiy la
mot chat-song.
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Thuc t&€, mot vai hoc gid da binh luan vé nhiéu diém tuong
dbng gitia mot s6 khai niém ctia Swedenborg va ly thuyét cta
Bohm va Pribram. Mot trong cac hoc gia d6 1a tién si George F.
Dole, gido su thdn hoc clia Hoc vién Swedenborg vé Tén gido &
thanh ph6 Newton, bang Massachusettes, tliing t6t nghiép cac dai
hoc Yale, Oxford va Harvard. Dole da nhén xét ring, mét trong
nhiing nguyén ly co ban nhit cta tu duy Swedenborg 13 vii tru ctia
chung ta lién tuc dugc tao ra va duy tri bdi hai dong chay tya nhu
song, mot tu thién gidi va mot tu linh hon cuaa chinh ching ta.
“Néu chtng ta dat nhiing hinh dnh nay cting nhau, thi thit ddng
kinh ngacla ching rét giéng mét buic toan anh,” Dole néi. “Ching
ta dugc tao thanh ti sy giao nhau cta hai dong chdy nay — mot
truc tiép, ti than thdnh, va mot gian tiép, tit than thanh thong qua
mdi trudng cua ching ta. Chung ta c6 thé xem minh 1a nhing
hinh miu giao thoa, béi vi dong chay vao 12 mét hién tugng séng,
va ching ta & chd cac séng gép nhau’®!

Swedenborg cling tin rang bat chip nhiing tinh chit ma quai va
phu du, thién gidi thuc sy la mét cdp d6 thyc tai co ban hon thé
gi6i vat chit clia ching ta. Ong néi ring né 1 mot ngudn nguyén

“miu ma moi hinh thai thudc trdi ddt déu bat ngudn ti d6, va moi
hinh théi ciing lai quay tré vé d6, mot quan niém khong qud khdc
so véi y niém cta Bohm vé cdc trdt ty 4n va hién. Ngoai ra ong
cing tin ring, cbi gidi ki€p sau va thuc tai vat ly khdc nhau vé cdp
d9, chi khong phai vé loai hinh, va rang thé gidi vét chét chi la mét
phién ban d6ng cling ctia thyc tai thién gidi dugc ldp dat san trong
tu duy ma thoi. Vat chét gém ca thién gi6i va ha gidi “chay vao theo
céc giai doan” tif Than thénh, Swedenborg néi, va “d méi giai doan
méi, né tré nén chung chung hon, va do d6 thé hon, mo hé hon,
n6 trd nén chim chap hon, va do 6 nhét hon, lanh 1éo hon.”82
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Swedenborg da viét gan 20 tap séch day vé nhiing trai nghiém
clia Ong, va lic lam chung, khi dugc hdi cé6 mudn wit bd diéu g
khong, ong da nghiém trang dap lai: “Moi thd ma toi viét ra 1a
that, nhu ban béy gi¢ dang nhin thdy t6i véy. Néu dugc phép, cé
& t6i con c6 thé néi nhiéu hon thé. Sau khi chét, ban sé nhin th4y
tat ca, va réi khi d6 chung ta sé c6 nhiéu diéu d€ néi véi nhau vé
chi dé nay’ss

XU s& khéng dau ca

Swedenborg khong phai 13 ngudi duy nhét trong lich st c6 kha
nang thodt xdc d€ thuc hién nhiing chuyén du ngoan téi nhitng c4p
dé tinh t€ hon cla thyc tai. Cic Phap su Hoi gido Mat tong Ba Tu
(Sufi) & thé ky 12 ciing d4 st dung sy chiém nghiém siu tya nhu
xudt than d€ t6i tham “xu s tra ngu clia nhiing linh hén” Va mét
lan nia, su tuong dong gilia nhiing 16i k€ ctia ho va nhiéu chiing
ci da dugc tich ldy trong chuong nay rit 4n tugng. Ho tuyén bd
rdng, trong c6i gidi nay, con ngudi cé mot “co thé tinh t€ va tin vao
nhiing cam gidc khéng phdi lic nao ciing gan véi “nhiing co quan
dic thi” trong co thé d6. Ho khéang dinh ring, day 14 chiéu kich ma
nhiéu béc thay tinh thin, hay cdc Imam cu tri, va d6i khi ho goi d6
13 “xt s6 Imam 4n gidu”,

Ho cho rang d6 1a mot thé gidi dugc tao ra chi ti vét chét tinh
té alam almithal, hay y nghi. Ngay ca ban than khong gian, gobm
ca “sy gin”, “khodng cach’, “nhiing noi xa x6i”, déu dugc y nghi
tao ra. Nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a xt s¢ Imam 4n gidu la
khéng thuc, mot thé gidi dugc tao hoan toan bing hu v9, cling
khong phéai mét phong canh dugc tao ra chi bdi tim tri cia duy
nhit mét ngudi. Ding hon nd 12 mot binh dién t6n tai dugc tao
ra béi tri tudng tugng ciia rdt nhiéu nguoi, nhung mdi ngudi van
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con ¢6 tinh hitu hinh va chiéu kich riéng ctia minh, ciing nhu
nhitng cénh riing, nhiing ring nui, va tham chi ca thanh phs
rieng. Cac Phdp su Hoéi gido Sufi da tén rét nhiéu gidy but dé lam
sang té quan diém nay. Y tudng nay rit xa la véi nhiéu nha tu
tudng phuong Tay dén miic méi day Henry Corbin, mét gido su
vé Hoi gido tai dai hoc Sorbonne, Paris, mot chuyén gia hang d4u
vé tu tudng Hoi gido Iran, da dit ra thudt ngit imaginal d€ mo ta
no, nghia la mot thé gidi dugc tao ra bdi tri tudng tugng nhung
vé mat ban thé luan né khong hé kém thuc hon so véi thuc tai
vat ly. “Ly do ma t6i phai cip bach tim ra mot thuét ngit biéu dat
khdc la vi trong nhiéu nim, nghé nghiép cta toi doi hoi phai giai
thich nhitng ban vin géc tiéng A Rap va Ba Tu, ma ¥ nghia ca
ching chac chan da bj t6i lam cho sai 1éch néu nhu t6i don gidn
tu hai long véi thuat ngii tudng tugng (imaginary),” Corbin n6i.84

Vi ban chét imaginal cta c6i gidi sau cai chét, cic Phap su Hoi
gido Sufi két ludn rang, bdn than tri tudng tuong la mot khd ndng
nhdn thic, mdt y tudng roi anh sang mdi t6i cau hoi tai sao déi
tuogng nghién ctiu cia Whitton vat chit héa dugc mot ban tay chi
sau khi anh ta bat dau suy ngam, va tai sao nhiing hinh anh dugc
mudng tugng nay lai cé tdc dong hiéu nghiém dén stic khoe va
cdu tric vat ly ctia co thé chung ta. N6 ciing dong gép cho niém
tin chia cac Phéap su Hoi gido Sufi rdng con ngudi cé thé dung sy
hién thi hda, m6t qua trinh ma ho goi 1a “ngudi cau nguyén sang
tao” (creative prayer), d€ thay doi va lap trinh lai chinh ciu trac
van ménh ctia mot nguoi.

Trong mot khéi niém tuong dong véi trat tu dn gidu va tudng
minh clia Bohm, cdc Phap su tin rang, bit chdp nhiing tinh chét
a0 tudng ctia nd, thé gidi bén kia 14 mot ma trén sinh, ma tran da
cho ra ddi toan b vii tru vat ly. Theo cac Phap su thi van vt trong
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thuc tai vét Iy déu xudt hién ti thuc tai tinh than nay. Tuy nhién,
ngay ca nhiing nguoi thong thai nhit trong s6 ho ciing phai kinh
ngac khi thdy rang bang cch suy ngdm va mao hiém di siu vao
tdm than, con ngudi c6 thé t6i dugc thé gisi bén trong, mot thé
gidi “trdi ra va bao quanh con ngudi, khi pho bay nhiing thit ma
thoat nhin ta ci tudng chung 4 & bén ngoai va nhin thdy dugc8s

Tat nhién, su phét 10 nay chi la mot tham chiéu khéc téi cac
tinh chdt khong dinh xd va toan anh cua thuc tai. Méi ching ta
déu chia dung toan b thién gidi. Hon thé nita, mdi chung ta
chita dung cé vi tri cia thién gidi nita. Hay nhu cc Phép su dién
ta, thay vi tim kiém thuc tai tinh thin “¢ dau d6”, cai “dau d6” 4y ¢
ngay trong chung ta. Thuc té, trong tranh luan vé nhiing khia canh
khong dinh x1 ctia thé giGi bén kia, nha than bi Ba Tu Sohrawardi
& thé ky 12 da ndi rang, tot hon nén goi x s& Imam 4n gidu 13 Na-
Koja-Abad, “x1 s& khong dau ca.’sé

Phai thlia nhan ring y tudng nay khong méi. N6 giéng véi
thong diép dugc gti di trong phat biéu “vuong qudc thién gidi &
bén trong ching ta” Di€ém méi clia y tudng nay 1a & chd, nhiing
quan niém nhu vay thuc sy la nhiing tham chiéu téi khia canh
khong dinh xd cta cac cdp do tinh t€ hon ctia thuc tai. Mot lan
niia n6 ggi y rang, khi mot nguai trai nghiém thodt xéc, ho cd thé
thuc su ching du hanh dén bit ky ddu. C6 thé ho don gién chilam
thay ddi biic toan anh ludn 1a hu ao ctia thyc tai sao cho ho van
c6 dugc trdi nghiém vé du hanh d4u dé. Trong vii tru toan anh, y
thiic khong chi tran ngap khip noi, ma né ciing ching & dau ca.

Y tudng cho ring thé gidi bén kia nim sau trong su m& rong
khong dinh xt cua tinh than da tiing dugc mot s6 ngudi TNCT
am chi. Nhu mot bé trai bay tudi dién ta, “Chét cling giéng nhu
dao b6 vao tAm tri ctia minh.”87 Bohm d3 cung cip mét quan diém
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khong dinh x1 tuong tu vé nhiing gi xay ra trong qua trinh chuyén
ti€p clia chiing ta tif ki€p nay dén kiép sau: “Lic nay, toan bo quéa
trinh suy nghi né6i véi chiing ta ring, chiing ta phai git dugc sy tap
trung chu y ¢ déy. Vi du ban khong thé di ngang qua dudng phs,
néu ban khong mudn. Nhung y thic thi luén luén & mot do sau
khong gioi han, vugt ra ngoai ca khong gian va thoi gian, trong
" nhiing cip d¢ tinh t€ hon cha trat ty 4n. Do d6, néu ban di di da
sdu vao hién tai, khi d6 c6 thé sé khong con sy khdc biét nao gita
thai di€ém nay va thoi diém tiép sau. Y tudng nay cho ring khi chét
ban sé di vao cai 6 sau d6. Su tiép xdc vé6i vinh ctiu 12 § thoi diém
hién tai nhung thong qua y ngh1 Toan bg van dé 1a sy tap trung
suy nghi’s8

Nhiing hinh anh tri tué va héa hop cua anh sing
Y tudng cho ring c6 thé tiép can cic cip 4o tinh té hon cia thuc
tai chi nho sy thay d6i trong y thiic cling 14 mét trong nhiing tién
dé chi yéu cta truyén thong Yoga. Nhiéu bai tip yoga dugc thiét
ké dic biét d€ day cach thyc hién nhiing cudc chu du vao céc cip
d¢ thuc tai tinh t€ d6. Va lai mét lan nita, nhiing ngudi thanh cong
trong cdc cudc phiéu luu nay da mo ta lai nhiing cdi ma gio day da
trd thanh phong canh quen thudc. Mot trong s6 d6 1a Sri Yukteswar
Giri, mét tin d6 Hindu thanh thién, khéng mdy danh tiéng nhung
dugc ton kinh rong rai, 6ng'mﬁt & Puri, An D6 nam 1936. Even
Wentz, nguoi dd gip Giri vao nhiing ndm 1920, d3 mo6 ta ong la
“con ngudi dtc cao vong trong’, hoan toan “xing ddng vdi sy ton
kinh ma céc mon dé danh cho 6ng.”8®

Sri Yukteswar Giri c6 biét tai di lai gitfa thé gi6i nay va thé gidi
bén kia, dng mé ta kiép sau nhu mot thé gisi bao gom “nhiing dao
dong tinh té€ khdc nhau cla 4nh sing va mau sic’, va “hang trim
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lan réng 16n hon vi try vat chat”. Ong ciing ndi ring, né dep vo
cung so véi thé gisi ton tai ca ching ta, c6 rdt nhiéu “nhiing hé
nudc 1dp lanh, mat bién sing chéi va nhitng dong séng nhiéu mau
sdc”. Vi thé gidi d6 “rung dong béng 4nh sdng sang tao ctia Thugng
d€ nén thoi tiét luon dé chiu, chi déi khi c6 “tuyét tring toa sang
va nhling con mua anh sdng nhiéu mau sic” roi xuéng.

Nhiing ngudi séng trong coi gidi ky diéu nay c6 thé vat chat
héa bt cii co thé ndo ma ho mudn, c6 thé “nhin” bing bét i viing
nao cua co thé. Ho cling c6 thé vat chit hda moi thit hoa qua hay
thyc phdm ma minh mong mudn, méc di ho “hoan toan thoat
khéi nhu cdu an uéng’”, va “chi dugc nudi dudng bang loai thiic dn
vinh cttu ctia thanh thédn, d6 1a tri thic luén luén méi mé”

Ho lién lac thong qua mot chudi hinh anh bang thin giao cach
cam, 14y lam vui tha & “sy bét diét ctia tinh ban”, nhan ra “tinh
khong thé bi huy diét cta tinh yéu thuong”, cdm thiy dau dén
“néu pham bat ky mdt sai 14m nao trong hanh vi ciing nhu trong
nhan thic chan ly”, va khi d6i mat véi rat nhiéu ngudsi than, cha,
me, vg, chong, va ban bé ma ho cé dudgc trong cic “cudc doi tran
thé ctia minh’, ho lung tung khong biét danh tinh yéu thuong dac
biét cho ngudi nao, va nhu vay ho hoc dugc cach trao tang “tinh

\,:9

yéu thuong thanh thién ngang nhau cho tit cd moi nguoi”

Vay ban chit tinh tdy cta thuc tai nay la gi moét khi chung ta
cu trd trong cai xt sG anh sdng d6? Sri Yukteswar da tra 16i rang
don gian né la toan anh. Trong c6i gidi nay, noi ma dn va tham chi
ca thé khong con cn thiét nita, ndi ma mét y nghi don 1é c6 thé
vat chdt hda “cd mot khu vuon ddy hoa thom”, va moi vét thuong
ctia co thé “déu dugc chiia lanh tiic khac chi bang phat nguyén’,
chiing ta don gian chi 1a “nhing hinh anh tri tué va hoa hgp cta

anh sang"9°
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Thém nhiing tham chiéu niia téi anh sang

Sri Yukteswar khong phai 1a ngusi day yoga duy nhét dung nhiing
khdi niém toan anh d€ mo ta cac cdp dd tinh t€ hon clia thuc tai.
Mot ngudi khac 1a Sri Aurobindo Ghose, mét nha tu tudng, nha
hoat dong chinh tri va nha thin bi ma nhiing ngusi An Do ton
kinh khong kém gi Gandhi. Sinh ndm 1872 trong mét gia dinh
ngudi An thuéc ting 16p trén, Ghose dugc hoc hanh & Anh, noi
day 6ng nhanh chéng néi tiéng 1a mét than déng. Ong khong chi
noi thong thao tiéng Anh, Hindu, Nga, Ptic, Phap ma con gidi ca
tiéng Phan (Sankrit) c6. Ong cé thé doc cd mot th séch trong mot
ngay (hoi thanh nién, 6ng doc tat ca nhiing bo kinh sach gém rit
nhiéu tdp va moi tip déu rit day cta An D¢) va c6 thé nhic lai
chinh xac ting chii ciia mdi trang sach ma 6ng da doc. Néng luc
tap trung tu tudng cua ong da thanh truyén thuyét, trong dé ké
rang O6ng c6 thé ng6i nghién ctiu & cing mot tu thé sudt ca dém,
tham chi khong d€ y dén chuyén bi mudi dét lién tuc.

Cing nhu Gandhi, Sri Aurobindo rét tich cuc trong phong trao
giai phéng dan tdc 8 An D¢ va da phai vio ti vi kich dong néi loan.
Tuy nhién, mdc du toan tam toan y quan tam téi nhiing tu tudng
nhan vin va tri tué, 6ng van la ngudi vo than cho dén moét ngay
ong tdn mat nhin thdy mot yogi lang thang chiia khoi ngay lap tiic
cin bénh hiém nghéo de doa tinh mang em trai 6ng. T d6, Sri
Aurobindo da hién déng ca cudc doi minh cho mén yoga, va ciing
nhu Sri Yukteswar, cudi ciing, theo 15i 6ng, 6ng hoc dugc cach dé
trd thanh “mot ngudi thim do cac binh dién cta y thic” thong qua
thién dinh.

Diéu d6 dudng nhu khong hé dé dang do6i véi dng, va mét trong
nhiing can tré khé khic phuc nhit ma 6ng phéi vugt qua dé dat
t&i muc dich ctia minh 13 hoc cach 1am diing lai nhiing dong ngén
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til va tu tudng vo tin khong ngiing di qua tam tri binh thudng ctia
con nguoi. Bét ky ai da tling c6 gang lam cho tAm tri minh tréng
rong, tdy sach hét moi y nghi, du chi trong chéc lat, hin sé biét
dugc viéc d6 khé khin téi mic nao. Nhung d6 1a nhiém vy nhit
thiét phai lam, tat ca cdc tai liéu vé yoga déu néi hét stic ro rang vé
diém nay. D€ tham do nhiing mién tinh té hon va 4n gifu hon ctia
tinh thén thuc sy budc phai c6 sy thay d6i vé kha nang tip trung
cht y ma Bohm da néi téi. Hoic nhu Sri Aurobindo di dién ta, dé
khdm pha “xif s& mdi bén trong chiing ta”, tridc hét chung ta phai
hoc cach “wiit bo xit s& cit lai phia sau”

Sri Aurobindo phai mit nhiéu nim mdéi hoc dugc cach bat tim
tri minh tinh ling va du hanh vao bén trong, nhung mét khi da
thanh coéng, 6ng kham pha ra chinh cai lanh thé réng 16n ma tat
ca cac Marco Polo tinh thin khac dd phat hién ra - mdt cdi gidi
nam bén ngoai khong gian va thdi gian, bao gom mot “s6 vo han
cac dao dong nhiéu mau sac”, noi cu tra ctia nhing sinh linh phi
vat chit, vuot xa y thiic con ngudi téi mic ho lam cho ching ta
trong nhu mot 1d tré con. Nhiing sinh linh nay c6 thé mang bt
ct hinh dang nao theo y muén ctia ho, Sri Aurobindo néi, cung
mot ngudi d6 d6i voi tin d6 Thién Chua gido thi nhu cac vi thanh
Thién Chua gido, d6i véi mét ngudi An Do thi nhu cic vi thanh
Hindu gido, mac du 6ng nhdn manh rang muc dich cta ho khong
phai d€ danh lita, ma don gidn d€ ban than ho dé tiép can hon véi
“mot y thitc cy thé nao do.”

" Theo Sri Aurobindo, dudi dang that nhét, cac sinh linh nay
trinh hién nhu mot “dao dong thudn tdy”. Trong tac phdm gém hai
t4p ctia minh nhan dé VE Yoga, thdm chi 6ng con ndi v€ kha niang
ho dugc thé hién nhu mét hinh dnh hodc mét dao dong, theo tinh
than luong tinh song-hat da dugc “khoa hoc hi¢n dai” kham phad.
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Sri Aurobindo cling luu y ring, trong cdi gidi sang chéi nay, cich
ldy thong tin ctia con ngudi khong con bi han ché theo kiéu “ting
di€ém mot’, ma c6 thé hdp thu theo “nhiing mang 161", va chi trong
mot thoédng nhin c6 thé cam nhan dugc “toan bo quang tinh ctia
khong gian va thai gian”

Thuc té, mot s6 khang dinh ctia Sri Aurobindo hoan toan khéng
thé phan biét dugc véi nhiéu két ludn ctia Bohm va Pribram.
Ong néi ring, phan 16n con ngudi déu c6 mét “man chin tinh
than” (mental screen) giti chiing ta khong thé nhin thy phia bén
kia “tdm man vat chit” (the veil of matter), nhung khi hoc dugc
cach nhin qua tdim man d6, con ngudi c6 thé nhan ra ring van
vat gom “cdc dao dong sang c6 cudng d6 khac nhau” Ong khing
dinh y thic ciing bao gém nhiing dao déng khéac nhau va tin rang
toan b vat cht, 8 mot miic do nao do, déu co y thic. Tuong tu
Bohm, 6ng tham chi con khing dinh réng dong luc hoc tdm thin
(psychokinesis, PK) 1a két qua truc tiép ctia sy that 1a toan b vat
chit, & mot miic d6 nao do, déu cb y thiic. Néu khong thé, thi
khong mot nha yoga nao, bang tam tri ctia minh, c6 thé lam cho
mot vat thé dich chuyén dugc, vi giiia nha yoga d6 va vat khong
hé c6 su tiép xic nao, Sri Aurobindo noi.

Co6 1€ phu hgp nhat véi ly thuyét cta Bohm 13 nhiing nhan
xét ctia Sri Aurobindo v€ tinh toan thé va su phidn manh. Theo
Sri Aurobindo, mét trong nhiing diéu quan trong nhat ma con
ngudi hoc dugc trong “nhiing viiong quéc vi dai va sang choi ctia
Tinh than” 12 moi su chia tach chila do giac, va xét cho cling, moi
vat déu két ndi v6i nhau va la toan ven. Rit nhiéu lan trong cac
bai viét ctia minh 6ng nhidn manh diéu nay, va khang dinh rang
“dinh luat phin manh” cang thé hién r6 khi ha tif nhiing cdp do
dao dong cao hon cta thyc tai xudng nhiing cdp d6 thdp hon.
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Chung ta phén nho cic vat, vi chiing ta t6n tai & cdp d dao dong
thdp hon cta y thiic va thyc tai, Sri Aurobindo néi, va chinh thién
huéng phan ménh nay da khong cho phép ching ta cim nhan
dugc sy toan ven cua y thiic, cia tinh yéu va niém vui séng - v6n
1a chudn muc trong nhiing c6i gidi cao hon va tinh t& hon.

Ciing nhu Bohm tin rang khong thé c6 sy hén loan néu ton tai
trong mot vii tru ma xét dén ciing khong bi pha v va luon nguyén
ven, Sri Aurobindo tin rang diéu d6 ciing dung d6i véi y thiic. Néu
moét diém don 1é ctia vii tru hoan toan khong ¢4 y thuc, thi toan
b6 vii tru cling sé khong c6 y thiic, 6ng ndi, va néu ching ta nhin
thic mot hon so6i bén dudng hay mot hat cét & ké mong tay cuia
ching ta 1a v6 sinh va chét, thi sy nhan thic d6 lai chinh 1 o giac
do théi quen mién hanh d6i v6i su phan manh gay ra.

Tuong tu Bohm, sy hiéu biét thiu su6t cta Sri Aurobindo vé
tinh tong thé cing khién 6ng y thic dugc vé tinh tuong déi t6i
hiu ctia tat ca cdc chan ly va tinh tay tién trong viéc tim cach phén
chia dong toan anh thong nhét thanh “cac vat”. Von qua tin riang
moi ¢6 gdng nhdm quy gian vii tru thanh nhiing sy kién tuyét dai
va mot hoc thuyét khong thé thay déi sé chi dan dén nhiing méo
m6 khién 6ng tham chi da ding 1én chong lai tén gido, va ca cudc
doi 6ng da danh d€ khing dinh tinh tam linh dich thic, khong
phai xuét phat ti bat ky mot t6 chiic hay nhom tu si nao, ma tu
bén trong vil tru tdm linh. Ong viét:

Khong nhiing cin phé tan céi cam bay clia tdm tri va tinh cam,

ma ching ta con phai trén chay khoi su quyén rii muén tré

thanh nha tu tudng, nha than hoc va nguoi sang lap ton gido,

tranh roi vao nhiing cam biy ctia Ngon tli va sy tréi budc cia Y

tudng. Tat ca nhiing thi dé déu & bén trong chiing ta, doi thoi

co dé xiy biic tudng bao quanh tinh than bang cic dang thiic;
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nhung chung ta phai ludn vugt ra ngoai gidi han d¢, luén tii bo
cai nhd bé vi nhiing céi to 16n hon, ludn viit bd cai hitu han vi
nhiing cai V6 han; chung ta lu6n phai chuin bj d€ tién tii sy soi
sang nay toi su soi sdng khdc, tif trai nghiém nay ti trdi nghiém
khdc, ti trang thai tdm hon nay t6i trang théi tim hén khac...
Ciing khong nén ty tréi budc minh tham chi vao nhing chan ly
ma chung ta cho rang chac chin nhét, vi ching ching qua ciing
chi 13 nhiing dang thic va cach dién dat cta cai Khong td dugc
(Ineffable), cai tit chéi gidi han minh trong bdt ky mot dang
thuc hay mét cach dién dat nao.”®
Nhung néu vii tru xét dén cung la khong thé€ dién ta ndi, la
mot mé hon don nhiing dao dong da mau sic, thi tdt cd nhing
dang thuc ma chung ta nhan thiic dugc 1a gi? Va thuc tai vatly la
gi? Theo Sri Aurobindo thi né chila “mét mang 16n anh sang bén
viing. 92

Séng sét trong vd han

Hinh anh vé€ thyc tai dugc nhiing ngudi trai nghiém cén ti thuat
lai mdt cach rét nhdt quan va ciing dugc chiing thuc bdi 16i xac
nhén cua nhiéu ngudi than bi tai gioi nhat thé giéi. Tham chi con
dang ngac nhién hon 13 mdc du nhitng cdp d6 tinh t€ hon cta thuc
tai 1a xa la va khac thuong doi véi chung ta, nhiing ngudi & cac
nén vin héa “cao cép” hon cua thé gidi, thi déi véi nhiing dan toc
dugc coi 1a nguyén thuy, d6 lai la nhiing céi giéi hoan toan binh
thuong va quen thudc.

Vi du, tién si E. Nandisvara Nayake Thero, mét nha nhan loai
hoc da séng cung va tién hanh nghién citu mét cdng dong thé dan
& Australia, chi ra ring khdi niém “dreamtime” hay “thoi mo”, mot
c6i giGi ma cdc shaman Australia thudng lui t6i khi nhap dinh sau,
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hdu nhu d6ng nhét v6i céc binh dién tén tai ca thé gisi bén kia
dugc mo ta trong céc tai liéu phuong Tay. D6 1a céi gisi ma linh
hon con ngudi di vao sau khi chét, va mét khi da 6 trong d6, mot
shaman cé thé néi chuyén véi ngudi da chét va tiép cin tdc thoi
v6i moi tri thiic. D6 cling 1a mét chiéu kich ma trong d6 khong
gian, thoi gian va nhiing ranh gi6i khac cia cudc séng tran thé
khong t6n tai, va con ngudi phai hoc d€ séng theo nhiing quy luat
cua vinh hdng. Vi lé d6, cdc shaman Australia thudng 4m chi thé
gidi bén kia la “séng sot trong v han.”93

Holger Kalweit, m¢t nha tdm ly hoc d4n tdc ngudi Puc c6 bang
- cdp ca vé tim ly hoc va nhan loai hoc van hoéa, con di xa hon
Thero. La mot chuyén gia vé Shaman gido va ciing rét tich cyc
trong nghién ciu hién tugng cén tt, Kalweit da chi ra ring, hdu
nhu tdt cd cac truyén thong Shaman gido trén thé gisi déu chia
dung nhiing mo6 ta vé coi gidi rong 16n va nhiéu chiéu nay, & do
chung ta tim thdy thong tin vé nhiing lan dau thai trong qua kh,
vé nhiing sinh linh tinh thadn cao cdp hon luén day d6 va dan
dat, vé su vat chét hdéa thuc phdm bang tu duy, vé nhiing déng
c0, nhiing canh riing, nhiing rang nai dep khong ta xiét. Thuc té,
khong chi kha nang du hanh vao céi gidi ctia thé gisi bén kia vén
1a d6i hoi chung nhit d€ lam mét shaman, ma nhiing trai nghiém
cén tli cing thudng la tdc nhdn md& dudng cho mot ngudi dong
vai tro d6. Vi dy, ngudi Oglala Sioux, ngudi Seneca, ngudi Yakut
& Siberia, ngudi Guajiro 8 Nam My, ngudi Zulu, ngudi Kikuyu &
Kenya, ngudi Mudang Han Quoéc, cu dan cidc ddo Mentawai cua
Indonesia va ngudi Eskimo Caribou - tdt cd déu c6 nhiing cau
chuyén ké vé nhiing ngudi sau khi trai qua mét cin bénh hiém
nghéo de doa dén mang song da tré thanh shaman, mé ra con
dudng dua ho vao thé gisi bén kia.
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Tuy nhién, khic véi cdm gidc m6i mé va bat ngd ma nhiing
nguoi trai nghiém can tl ¢ phuong Tay cam thdy, nhiing shaman
c6 hi€u biét rong hon nhiéu vé dia ly ctia nhiing céi gi6i tinh t&
hon ndy va thuong c6 kha nang trd lai c6i gisi d6 rat nhiéu lan.
Tai sao lai nhu véy? Kalweit tin réng bdi vi nhiing trai nghiém d¢
la mot thyc tai hang ngay d6i véi nhitng nén van héa nay. Trong
khi xa hdi ctia chiing ta tr&n 4p moi suy nghi hodc nhic nhd téi cai
chét va su hdp héi, lam mat di su bi 4n bang dinh nghia thuc tai
mot cach nghiém ngit theo nhiing thuat ngi vat chat, thi nhiing
nguoi thudc cac bo lac vn tiép xuc hang ngay vdi ban chat tinh
than ctia thuc tai. Vi vy, theo Kalweit, ho hiéu biét t6t hon cic quy
luét chi phdi coi gidi bén trong nay va c6 khé niang dinh hudng t6t
hon nhiéu trong nhiing linh thd ctia ho.94

Thuc t€, nhiing mién bén trong ma cédc shaman thudng xuyén
du hanh vao da dugc ching minh bang trai nghiém béi nha nhin
loai hoc Michael Harner, khi 6ng nghién ctiu nhiing ngudi da do
Conibo vung Amazon thu¢c Peru. Nam 1960, Bao tang lich st
ty nhién My cti Harner tién hanh mét cudc khao sat kéo dai mot
nam dé nghién ctiu tdc Conibo, va dng da yéu ciu cic thd dan ké
lai nhiing dtc tin tin ngudng ctia ho. Ho noéi véi 6ng ring, néu
ong théat sy muon biét thi phai uéng moét chén nudc linh thiéng
ctia cac shaman dugc lam tit cay gay chiing do gidc c6 tén goi la
ayahuasca, “ciy nho hén”. Ong da déng y va sau khi uéng nudc
c6 vi ding, 6ng da c6 trai nghiém thoét xac (TX), trong d6 6ng
du hanh téi mot cdp do thuc tai noi nhan nhan cdc thanh thin va
ma quy ctia than thoai Conibo. Ong da nhin thdy ma quy véi dau
c4 sdu nhe ring hung dit. Ong quan sat khi mét “thyc thé ning
lugng” thodt ra tii nguc 6ng va trdi vé mot con thuyén déu rong
c6 nhitng ngudi chéo 14i v6i ddu chim gié cui xanh theo phong
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cach nguoi Ai Cap, va ong cdm théy cdi chét clia chinh minh dang
cham chap tién téi gan.

Nhung trai nghiém gay 4n tuong siu sic nhét clia ong trong
cudc dao choi tinh thin nay 1a cudc gip g bit chgt véi mot nhém
sinh linh tuong tu loai réng c6 canh, xuét hién tit xuong séng clia
ong. Sau khi trudn ra khoi co thé ong, ho da “phong chiéu” mot
cdnh tugng thi gidc, trong d6 ho cho 6ng thiy nhiing gi ma ho noi
1a lich st “chén that” vé Trai d4t. Thong qua mot loai “ngdn ngii tu
duy”, ho gidi thich rang ho chiju trach nhiém vé ngudn géc va su
ti€én hda ctia moi sy séng trén hanh tinh nay. Qua thyc, ho cu tri
khong chi trong con ngudi ma trong tit ca sy s6ng, va da sang tao
ra v6 s6 dang s6ng cu tra & Trai dit nham cung cép cho chinh ho
mot noi dn ndp dé€ tranh mot ké thu duge gidu kin nao d6 6 khong
gian bén ngoai (Harner luu y rang, mac di nhiing sinh linh d6 vé
cdu truc gan giong nhu DNA, nhung tai thoi diém d6, ndm 1961,
ong chua biét gi vé DNA ca).

Khi chubi 4o anh nay tréi qua, Harner tim gap mot shaman mu
ngudi Canibo noi tiéng vé nhiing trai nghiém siéu pham dé ké cho
ong nghe trai nghiém ctia minh. Vi shaman nay, nguoi da thuc
hién nhiéu cudc phiéu du vao thé giéi tinh than, thi thoang lai
gat dau khi Harner thut lai nhiing sy kién da xay dén v6i minh,
nhung khi 6ng ké vé nhiing sinh vit giéng nhu con réng va 16i
tuyén bo la chtt nhan that su ctia Trai dat, thi shaman vui vé mim
cudi, “O, lic nao ma ho cha néi nhu thé. Nhung ho chi la Chti ctia
Bong t8i Bén ngoai ma thoi’, vi shaman stia lai.

“Toi bi choang vang”, Harner néi. “Héa ra nhiing gl ma t6i trai
nghiém qué quen thudc vdi vi phap su chan d4t, mu loa nay. Ong
ta da biét tii chinh nhiing thim do, kham pha riéng clia minh
vé cing mot thé gidi 4n gifu ma t6i 43 mao hiém buédc vao”. Tuy
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nhién, day khong phai 14 ct s6¢c duy nh4t ma Harner nhan dugc.
Ong con thuat lai chi tiét trai nghiém ctia minh cho hai nha truyén
giao Co D6c séng gin do, va 6ng rt ngac nhién khi thdy ring ho
cling da biét vé nhing gi ma 6ng vita no6i. Sau khi ong ké xong,
ho noi véi ong rang, mot s8 mo ta ctia 6ng hdu nhu gidng hét vsi
mot s6 doan trong Sach Khai Huyén, nhiing doan ma mét ngusi
v0 than nhu Harner chua bao gi¢ doc.95 Do véy, dudng nhu vi
shaman gia ngudi Conibo khong phai 14 ngudi duy nhat da phiéu
du vao chinh c6i gidi ma sau nay Harner budc vao mét cich rut
re hon. Mét s6 ao tuong va “nhiing cudc phiéu du tdi thién giéi”
da dugc cdc nha tién tri mo ta trong Kinh Cyu Udc va Kinh Tan
Udc 6 thé ciing 12 nhiing cudc dao chdi ctia céc shaman vao coi
gidgi bén trong.

Vay phai chidng nhiing cdi ma ching ta vén tudng la chuyén
dan gian ky quic va hip dan, nhung thuin tay la thin thoai, lai
that su la nhiing miéu ta tinh té phuc tap cua tdim ban d6 vé nhiing
cdp d¢ tinh t€ hon cua thuc tai? Kalweit ing hd nhiing ngudi tin
rang cu trd 16i1a phai. “Duéi anh sang ctia nhiing phat hién mang
tinh cadch mang cta nhiing nghién ctiu gan day vé ban chit cua
hép hoéi va cai chét, thi khong lau nita, ching ta khong con c6 thé
xem tin ngudng ctia cac bg lac va nhiing y tudng ctia ho vé thé gisi
ngudi chét chi 1a nhiing khéi niém c6 giéi han”, 6ng néi. “[Pung
hon] shaman c6 thé dugc xem la mot nha tam ly hoc hién dai va
sanh soi nhat.”96

Mét su toa sang vé tinh than khéng thé phi nhén

Mot béng chiing cudi cung vé thyc tai clia trai nghiém cén ti la tac
dung bién d6i nhitng ngudi trdi nghiém né. Cac nha nghién ciu
da kham ph4 ra ring hiu hét nhiing ngudi TNCT déu c6 nhiing

420 — VU TRY TOAN ANH



thay ddi séu sic sau chuyén du hanh vao thé gii bén kia. Ho trg
nén hanh phic hon, lac quan hon, khoan dung hon, va it ban
tdim hon t6i nhiing s¢ hitu vat chit. N6i bat nhét 1a kha ning yéu
thuong ctia ho dugc md ra rong 16n chua tling c6. Nhiing ngudi
chong lanh nhat bat chgt tré nén than mat va dang yéu, nhiing
ngudi chi say mé cong viéc bit ddu trg nén thich thu gian va danh
thdi gian nhiéu hon cho gia dinh, nhiing ngudi vén séng khép kin
trd nén cdi mé hudng ngoai hon. Nhiing thay d6i d6 thuong rat
an tugng dén mic nhiing ai tiing biét ngudi TNCT déu nhan xét
rang anh ta hodc chi ta da tré thainh moét ngudi hoan toan khac.
Tham chi c¢6 nhiing trudng hgp c6 tén trong hé so pham nhén da
stia d6i hoan toan 161 s6ng cia minh, va nhiing nha thuyét gido
vé€ sy day ai ¢ dia nguc da thay thé thong diép ctia minh bang tinh
yéu thuong va long trac an vo diéu kién.

Nhiing ngudi trai nghiém cén tu tré nén thién vé€ tdm linh
nhiéu hon. Ho trd nén khong chi tin tudng mdt cach viing chic
vao sy bat ti cta linh hon con ngudi, ma con tin chac véi mot
cadm gic sau sic va khong thay d6i rang vi tru c6 tri tué va long
trac 4n, sy hién dién cta tinh yéu thuong luén ludn sat canh bén
ho. Tuy nhién, nhén thic nay khong nhat thiét khién ho tré nén
mo dao hon. Nhu Sri Aurobindo, nhiéu ngudi trai nghiém can ti
nhin manh tdm quan trong ctia viéc phan biét giia tin ngudng va
tam linh, va khing dinh réng chinh tdm linh da tr6 hoa mot cach
day du trong cu¢c doi cta ho chd khong phdi tin ngudng. Qua
thuc, nhiing nghién ctu chi ra rang, nhiing ngudi trai nghiém can
tl boc 1o su c6i m& ngay cang tang doi véi nhiing y tudng ngoai
nén tang tin ngudng cua ho, nhu sy dau thai va nhiing ton gido
phuong Dong.%7

Viéc mé rong nhitng moi quan tim nay ciing thudng lan téi
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nhiing linh vic khac. Chéng han, nhiing ngudi trai nghiém cin
ti thudng thé hién sy quan tdm r6 rét d6i vdi cac cha dé dugc
ban luan trong cuén sich nay, dic biét 1a nhiing hién tugng ngoai
cdm va vat ly méi. Vi du, mot ngudi trdi nghiém can ti dugc Ring
nghién cdu 13 mot tai x€ xe tai hang ning, anh ta vén khong hé
quan tdm dén sdch hodc theo dudi viéc hoc dai hoc trudc khi qua
trai nghiém nay. Tuy véy, trong TNCT, anh da c6 dugc céi nhin vé
toan bo tri thic, va méic di khong thé nhé lai dugc toan bd noi
dung tri thic sau khi binh phuc, nhung céc thuat ngi khéc nhau
clia vat ly hoc bat ddu bat ra trong d4u anh. Mot budi sang khong
lau sau trai nghiém cén tt, anh thét ra tit quantum (lugng ti).
Sau d6 anh néi mot cau that kho hiéu, “Max Planck - ban sé dugc
nghe néi vé 6ng trong mot tuong lai gan”, va khi thoi gian tiép tuc
tr6i qua, nhiing doan phuong trinh va cac ky hiéu toan hoc bat
dau hién ra trong suy nghi clia anh.

Ca anh va vg déu khong hiéu tu quantum cé y nghia gi, hay
Max Planck (dugc thita nhan rong rai 13 nguoi dat nén mong cho
vat ly lugng tt) 1a ai, cho dén khi anh t6i thu vién d€ tim kiém
nhiing tu d6. Khi phét hién ra minh khong néi sai, anh bat dau
doc ngdu nghién khéong chi nhiing sdch vat ly, ma ca nhiing sach
- vé€ cin tdm ly hoc, siéu hinh hoc va nhiing kién thic sdu hon;
tham chi anh con déng ky vao truong dai hoc theo hoc chuyén
nganh vt ly. Vo anh viét mot bic thu cho Ring, ¢6 ging mo ta sy
bién doi ctia chong co:

Nhiéu l4n anh 4y n6i mét ti la [dm ma anh 4y chua tiing nghe

thdy bao gid - c6 thé n6 thuéc mot ngon ngit khac - nhung roi

sau do anh biét rang no c6 lién quan té6i ly thuyét “anh sing”...

Anh 4y ndi vé nhiing thi chuyén dong nhanh hon dnh sdng va

rat kho hiéu d6i véi toi... Khi [anh] 14y ra m§t cudn sach ve vat
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Iy, anh dy da biét trudc cau tra 19i réi, va dudng nhu con cam

nhin dugc nhiéu hon...98

Sau trdi nghiém cin t&, nguodi dan 6ng ndy ciing bat du
phat trién nhiing khé nang tinh than khéc, mét diéu khong qua
khac thudng so v6i nhiing ngusi TNCT khac. Nam 1982, Bruce
Greyson, mgt nha tim than hoc & dai hoc Michigan va Gidm déc
nghién cu ctia IAND, dua cho 69 ngudi TNCT moét bang cau hoi
dugc thiét ké d€ nghién cttu vdn dé nay, va 6ng da phdm phé ra
rang gin nhu tit ca nhitng ngudi dugc héi déu co sy gia ting cac
kha ning ngoai cdm va ning lyc tinh than.®° Phyllis Atwater, mot
nguoi ndi trg & Idaho, da trd thanh nha nghién ctu trdi nghiém
cén tu sau khi trdi nghiém nay bién d6i ba. Ba da phong vin nhiéu
nguoi TNCT va thu dugc nhiing phat hién tuong tu. “Than giao
cdch cdm va tai nang chita bénh 1a phd bién’, ba néi. “Réi kha nang
‘nh&’ vé tuong lai. Thoi gian va khong gian dudng nhu dung lai va
ban nhin thdy tuong lai mét cach kha chi tiét. Sau nay, khi mét su
kién xay ra trén thuc té, ban nhén ngay ra n6.100

Moody tin rang, nhiing thay d6i vé nhan thin mot cich siu
sdc va tich cuc ctia nhiing nguoi TNCT la ching cd thuyét phuc
nhit vé nhiing cuéc phiéu du vao mét cdp dd tinh than nao d6
ctia thuc tai. Ring déng y v6i Moody. “[G c6t 16i cta trai nghiém
cén tti], chung ta kham phd ra mot su tda sang tinh than tuyét déi
va khong thé pht nhén dugc’, 6ng néi. “Céi c6t 16i tinh thdn nay
kinh hoang va dp déo t6i mitc ngudi trai nghiém cén ti bj thay d6i
khoéng thé dao ngugc dugc - mot 1dn va mai maio

Nhitng nguoi nghién cttu TNCT khong phai 13 nhiing ngugi
duy nhit dang bat ddu chip nhén sy ton tai cta chiéu kich nay
va thanh phan tdm linh clia loai nguoi. Brian Josephson, nha vat
ly doat gidi Nobel va ban than 6ng con 12 ngudi thién dinh trong

KHONG GIAN VATHOI GIAN — 423



thdi gian dai, ciing bi thuyét phuc ring, qua that cé nhiing cp do
tinh t€ hon ctia thuc tai, nhiing cdp do c6 thé ti€p cdn dugc thong
qua thién dinh va 1a noi ma con ngudi hoan toan c6 thé du hanh
tdi sau khi chét.102

Tai héi nghi nim 1985 vé kha ning ctia cudc s6ng sau céi chét
sinh hoc tai Pai hoc Georgetown theo sdng kién ctia Thugng nghj
si My Claiborne Pell, nha vat ly Paul Davies da phét biéu quan
diém tuong tu mot cach cdi md rang: “Tit ca ching ta déu nhét
tri, chiit 1a trong chiing muc lién quan dén con ngudi, ring y thiic
12 mdt san phdm cha vat chat hay néi cdch chinh xéc hon, y thic
dugc thé hién thong qua vét chét (dic biét 1a cia bd ndo). Bai hoc
rat ra tif co hoc lugng ti 1a vat chat chi c6 thé dat dugc sy ton
tai cu thé va thét sy xdc dinh chi khi két hgp véi y thic. R6 rang,
néu y thic 1a hinh mdu chi khong phai la chdt, thi né c6 thé nhan
nhiéu dang thic khic nhau”103

Nha tam ly than kinh mién dich (psychoneuroimmunologist)
Candace Pert, mot ngudi tham gia khac ctia hdi nghi nay da tiép
nhan y tudng d6. “Theo t6i, di€u quan trong 1a nhin thic dugc
rang thong tin dugc luu trit trong bd nio coé thé ty né bién déi
sang mot coi gidi khac. Thong tin d6 sé mit di dau sau khi cic
phén ti (khéi lugng) tao nén né bi pha hay? Vat chit khong bao
gid dugc sinh ra, cling ching bao gio bi mét di, va c6 1é dong chay
thong tin sinh hoc khéng thé bién mét vao luc chét, va phai dugc
chuyén d6i vao mot cdi gidi khac,” ba néi.104

Phaéi ching cdi ma Bohm goi la cdp d¢ 4n gidu cta thuc tai c6
thé thyc su la c6i gidi cua tinh than, la nguoén téa sang tam linh
da rang danh cac nha than bi 6 moi thai dai? Bohm khong loai bé
¥ tudng d6. Coi gidi &n gidu “v6i mic d6 nhu nhau ciing c6 thé
dugc goi 1a Ly tudng, Tinh thin, Y thic”, 6ng phét biéu véi loi 1&
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0 dong von la 161 néi dién hinh ctia 6ng. “Viéc tich biét thanh hai
— vat chét va tinh than - chi Ia sy tritu tugng héa. Con nén ting
thi ludén chi 13 mot105

Nhiing sinh linh anh siang, ho la ai?

Vi phdn 16n nhiing nhan xét & trén 1a clia cic nha vat ly chit khong
phai ctia cac nha thin hoc, ngudi ta khong thé khong ban khoin
ty héi phai ching sy quan tim t6i vat Iy mdi cta nhiing d6i tugng
ma Ring nghién ctiu TNCT la mét diu chi vé mét diéu gi d6 sau
sac hon. Nhu Bohm ggi y, néu vét ly hoc dang bt ddu mé dudng
vao nhiing lanh dia ma cho t6i nay von dugc coi la c6i riéng ctia
cdc nha than bj, thi liéu ¢6 phai su xdm 14n d6 da dugc doan trudc
bdi nhiing sinh linh s6ng trong c6i gidi can tu? Va diéu dé phai
chang da giai thich dugc tai sao nhiing ngusi TNCT lai khat khao
tri thic dén nhu thé? Va liéu c6 phai ho, dugc sy ty nhiém cta
phan con lai cna loai ngudi, dang dugc chudn bi cho sy hgp luu
gitia khoa hoc va tam linh?

Chung ta sé khao sat kha ndng nay ngay sau day. Nhung trudc
hét, mét cdu hdi khac can dugce dat ra. Néu sy ton tai cia cip do cao
hon nay khong con 1a vén dé tranh cii niia, thi nhiing tham s6 ctia
n6 sé nhu thé nao? Dac biét hon, ai la nhiing sinh thé séng & dé va
x4 hoi clia ho cling nhu nén vin minh cta ho, néu c6 thé néi nhu
vay, sé ra sao?

T4t nhién, d6 1a nhiing ciu hoi khé tra 16i. Khi Whitton c6
gdng tim hiéu ban sac ctia nhiing sinh linh khuyén bdo con nguoi
& trang théi gitia cic cudc doi, 6ng tim ra cau tra 16i cing khong
mdy rd rang. “An tugng ma cic d6i tugng nghién cdu cta toi
dua ra - it nhat 1a nhiing ngudi c6 thé tra 16i ciu hdi cha t6i - la
nhiing thuc thé (entities) nay da hoan thanh chu ky dau thai cua
minh & day”, 6ng néi.'o¢
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Sau hang trim l4n chu du vao cdi gidi bén trong va sau khi
phong vin nhiéu ngudi TNTX tai gidi khéc vé vin dé nay, Monroe
dudng nhu ciing trang tay, chang biét gi nhiéu. “Bit chdp ho c6 thé
1a gi, [nhiing ngudi d6] déu c6 kha ning toda ra sy 4m 4p than thién
khién ta cdm thédy tin ciy hoan toan’, Monroe nhéan xét. “Hiéu
nhiing suy nghi clia ching ta la chuyén hoan toan dé dang déi véi
[ho].” Va “toan bé lich stt cia nhén loai va Tréi dt ho da biét tudng
tan dén tling chi tiét” Nhung Monroe cng tht nhan éng mu tit vé
can cudc t6i hau clia nhiing thuc thé phi vét ly nay, trit mét diéu
13, trudc hét ho thé hién “sy quan tim chu ddo vé hanh phuc ctia
nhiing ngudi ma ho két giao107

Khoéng c6 nhiéu diéu d€ ndi vé nén van minh cta nhiing céi
gidi tinh t€ d6, ngoai trii nhiing ngudi ¢é dic an dugc dén thim
va tudng thuat lai nhiing thanh phod rong 16n, dep dé nhu thién
dudng ma ho da nhin thdy 6 d6. Nhiing ngudi TNCT, nhing
ngudi tinh thong yoga va nhiing shaman st dung ayahuasca hét
thay déu mé ta nhiing d6 thj day bi 4n d6 mot cach kha nhat quan.
Nhiing phép su Hoi gido Sufi thé ky 20 cting rit quen thudc véi
nhiing thanh phé d6, thdm chi mot s6 con dugc ho ddt cho tén
goi riéng.

bdc trung néi bat nhat ca nhiing d6 thilén do la ching dugc
chiéu séng chéi loi, ruc 8. Ching cling thudng xuyén dugc mo ta
12 khéc la vé mit kién triuc nhung dep mot cach uy nghi dén noi
ng6n ti khong du d€ chuyén tai sy ky vi cta ching ciing nhu cua
t4t ca nhiing dic trung khdc clia céc chiéu kich 4n gidu nay. Khi
mo ta mot thanh phd nhu véy, Swedenborg da néi rang, d6 1a mot
noi “cé vé dep siing s dén muc ban cé thé néi day la mét thanh
dudng va la ci ngudn ctia moi nghé thuat."108

Nhiing nguoi dén thim céc thanh phé nay cing thudng xuyén

426 — VU TRU TOAN ANH



khing dinh, chung c6 rét nhiéu trudng hoc va nhiing cong trinh
khdc gan lién v6i hoat dong gido duc. Nhiéu d6i tugng nghién ctu
ctia Whitton nhé rang trong khoang thoi gian gitia hai lan d4u thai,
ho di danh thai gian cdn man lam viéc trong nhitng sanh 16n dung
cho hoc tap, dugc trang bi cdc thu vién va nhiing phong seminar.'09
Nhiéu nguoi TNCT cing thuét lai ring ho dugc chi cho thdy “nhiing
trudng hoc”, “nhiing thu vién” va “nhiing vién tri théc cao cép”
trong cac trai nghiém ctia minh."° Va trong cac kinh sach Tay Tang
¢ thé ky 11, ngudi ta co thé tim thdy nhiing vién dan tdi cdc thanh
phé 16n danh cho hoc tap va c6 thé tiép can chi bing cach lam mot
cudc hanh trinh vao “nhiing chiéu sau 4n gidu cta y thic” Edwin
Bernbaum, mét hoc gia vé chit Phan & dai hoc Berkeley, California,
tin rang tiéu thuyét Chan tréi da mdt ctia James Hilton, trong dé
Ong sang tao ra cong dong hu ciu nguoi Shangri-La, thuc té da ldy
cam hung tit mét trong cdc huyén thoai ctia nguoi Tay Tang. ™

*  Sudt nhiing nim THPT va dai hoc, t6i cé nhiing gidc mo sdng dong va thuong
xuyén ring, toi dugc dy nhiing 16p hoc vé cdc cht dé tdm linh & mot truong dai
hoc dep dé la thuong trong mot nei hting vi uy nghi thudc mét thé giéi khac.
D6 khong phai 1a nhiing gidc mo déy lo ling vé viéc phai dén trudng ma la
nhitng gidc ma bay bong vui sudng la thuong, t6i 1o liing khong trong lugng téi
nghe gidng vé truong ning lugng cla con nguoi va sy dau thai. Trong nhiing
gidc mo d6 doi khi t6i gdp nhiing ngudi ma toi biét trong cudc doi ndy nhung
ho di chét, va ca nhiing ngudi tu coi minh la nhing linh hén sap sta dugc tdi
sinh. Diéu thad vi la t6i cling da gdp mot s6 ngudi khéc, nhiing ngudi c6 nhiéu
kha ning vé tinh than hon binh thuong, nhung ho ciing c6 nhiing gidc mo dé
[mot trong s6 d6 1a nha théu thi tai ning & Texas, tén la Jim Gordon, ngudi
thuong dit nhitng ciu hoi khién me 6ng bi, nhu tai sao anh phai dén trudng
nhiing hai ldn, mét 14n trong ngay véi cac tré em khdc, va mét lan trong dém
khi dang ngt1). Piéu quan trong can nhic ¢ day 13, Monroe va nhiéu nha nghién
ctiu TNTX khéc tin ring nhiing gidc mo bay thuc su chi 1a nhiing trdi nghiém
TX dugc nhé lai mot cach nhat nhoa, diéu d6 khién t6i ndy ra y nghi, c6 thé la
mot s6 trong chung ta da tiing tdi thim nhiing trudng hoc v6 hinh d6 ngay ca
lac ching ta dang con s6ng. Néu bét ky ai doc cudn sich nay ciing da tiing c6
nhiing trai nghiém nhu vy, thi t6i sé rat thich thi dugc nghe vé ching,
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Vén dé duy nhit la trong mot céi gidi 40, nhitng moé ta nhu vay
khong c6 nhiéu ¥ nghia. Nguoi ta ching bao gi¢ biét chic chin cac
cdu tric c6 kién triuc ngoan myuc ma nhiing ngudi trai nghiém can
ti bat gdp 13 nhiing thyc tai hay chi 12 nhiing 40 anh c6 tinh chit
biéu tugng. Vi dy, cd Moody va Ring da thuat lai cic trudng hgp
trong d6 nhiing ngudi TNCT ndi rang, nhiing téa nha diing cho
giao duc cao cdp ma ho dén thaim khdng don gian chi danh cho tri
thic, ma con dugc xdy dung, theo dung nghia den, ti tri thic."2
Su chon lua ngon ti la lung d6 goi ¥ rdng, c6 1é nhiing cudc thim
viéng cac toa nha d6 thuc su 1a nhiing cudc gép go véi mot cai gi
do6 vugt ngoai nhén thiic ctia con ngudi — c6 1€ la moét dam may
soéng dong cua tri thic thun tay, hay cdi ma thong tin trd thanh,
nhu Pert dién ta, sau khi n6 dugc bién doi vao mot céi gidi khdc -
phién dich n6 thanh bic toan anh cia mét toa nha hay mét thu
vién la cach duy nhét dé y thiic con ngudi c6 thé xu ly né.

Chinh diéu nay cling ding d6i véi cic sinh th€ ma ngudi ta
gap & nhiing chiéu kich tinh t€ hon. Chi tii vé bén ngoai ctia ho,
chung ta khong bao gig biét dugc that sy ho la ai. Chéng han,
George Russell, mot nha tién tri Irland n6i tiéng trong giai doan
chuyén sang thé ky trudc, mot nguidi trai nghiém thoét xac tai gioi
la thuong, da gap go nhiéu “sinh linh 4nh sang” trong thoi gian
ma 6ng goi la nhiing cudc chu du vao “thé gisi bén trong”. Trong
mot cudc phong vén, ong dugc yéu cau mo ta nhiing sinh linh énh
sang trong nhu thé nao, 6ng néi :

T6i nhé rit ro6 ngudi ddu tién t6i nhin thdy, va cich ngusi do

xuit hién: d4u tién ld mot dnh sdng chéi mat, ti€p theo t6i nhin

thdy chtim séng d6 phat ra tli trdi tim cia mét nhan vat cao 16n
v6i co thé mo duc, ban trong sudt, voi tia chép phat sang chay
khip co thé, va trdi tim duong nhu & trung tdm. Xung quanh
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ddu sinh thé nay va qua mdi téc luon séng phat sang, ra xuéng
khédp co thé gi6ng hét nhiing sgi vang, xudt hién nhiing hio
quang c6 cinh bdc la. Tl sinh thé d6, anh séng dudng nhu
phdt ra theo moi hudng; va dn tugng dé lai cho téi sau d6 1a
su nhe bong, niém vui sudng, hay trang thai ngay ngat ky la.ns
Mit khac, Monroe khing dinh ring c6 mot 14n 6ng d3 gip go
mot trong cac thuc thé phi vat ly d6 trong moét lac, thuc thé nay ra
bo dién mao clia minh va Monroe chiang thdy gi cd, mic du 6ng
van tiép tuc cdm thdy “bic xa ton tai cta thyc thé d6”m Mot 1an
nta cau hoi lai dugc dat ra: Khi mdt nguoi du hanh t6i cac chiéu
kich bén trong gip moét sinh linh anh sang, thi dé 1a mot thuc tai
hay chi 12 mot 40 anh mang tinh chét biéu tugng? Tit nhién, cau
tra 15i 1a vira ¢ vira khong, béi vi trong mdt v tru toan anh, tdt
cd dang bén ngoai déu la nhiing 4o gidc, 1a nhiing hinh anh toan
ky dugc y thiic tao nén, nhung theo Pribram, cac 4o gidc nay déu
dua trén mot cdi gi do6 thuc sy & day. Chung ta thudng phai déi
mat véi nhiing nan dé nhu thé trong moét vi tru trinh hién truée
ching ta dudng nhu & dang tuong minh, nhung lai lu6én c6 nguén
glc trong mot cai gi d6 khong thé mo ta néi, dudi dang 4n.
Chung ta cé thé dugc an i trude thuc té 1a nhing hinh anh
tua nhu toan ky ma y thiic ching ta tao dung nén & thé gisi bén
kia, dudng nhu chi it c6 méi quan hé nhét dinh v6i mét cdi gi ddy
& d6. Khi chung ta bit gdgp mot ddm may tri thdc thuln tay ching
c6 hinh thu gi, ching ta bién né thanh mot trudng hoc hay mot
thu vién. Khi mot ngudi TNCT gép mot phu nit ma anh ta da
tling c6 quan hé yéu thuong/thu ghét, anh ta nhin c6 ta nhu mét
ntia bong hdng, moét niia rin hd mang, mét biéu tuong van con
chuyén tai dugc dic tinh c6 duc cta ¢6 ta; va khi ngudi du hanh
vao nhitng cbi gidi tinh t€ hon bat gap nhing sinh thé phi vat ly
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co thién chi, ho sé nhin thiy chung la nhiing sinh linh tda sdng,
nhu nhiing thién than.

Con vé ban chit dich thuc clia nhiing sinh thé nay, ching ta chi
c6 thé ndi rang ho gia din hon, théng thai hon, va cé su dong cam
sau sac dé6i véi loai ngudi qua cach hanh xt ctia ho, nhung ngoai
diéu do ra, chiing ta khong biét gi thém. Chéng han nhu ho ¢
phadi la cac vi than, nhiing thién than, hay la linh h6n cta nhiing
nguoi da két thac sy ddu thai, hay mét céi gi d6 hoan toan vugt
qud sy hiéu biét ctia con ngudi. Suy dodn thém niia c6 thé sé 1a qua
tu phu, bdi vi khong chi hang nghin ndm qua con ngudi da khong
trad 161 dugc cau hoi d6, ma con nhu Sri Aurobindo da canh bao,
cO nguy co bién nhiing hiéu biét tam linh thanh mot ton gido nia.
Khi khoa hoc thu thép dugc nhiéu bang chiing hon, chic chan cau
tra 101 sé trd nén r6 rang hon, nhung hién thdi thi cu hoi 4y van
con dé mé.

Vi tru Omnijective

Thé gidi bén kia khong phai 1a c6i gidi duy nhit ma ta c6 thé bat
gap nhiing hinh anh toan ky do nhiing tin niém ctia chiing ta tao
nén. Doéi khi ching ta da c¢é nhiing trai nghiém nhu viy thim chi
& cdp do ton tai cua chinh chung ta. Vi du, nha triét hoc Michael
Grosso tin rang nhiing lan hién ra ky la ctia Blic me Maria cling
c6 thé€ 1a nhiing phéng chiéu toan anh dugc niém tin tap thé cha
nhén loai tao ra. Mot trong nhiing su kién c6 sic thdi toan anh
10 rét 1a 1an Duic me hién ra néi tiéng § Knock, Ireland vao nim
1879. Vao dip d6, 14 ngudi da nhin thdy ba nhan vat bat dong toa
“4nh sang huyén 4o, gdbm c6 Maria, Joseph va thanh John tac gid
Phiic Am (dugc nhan ra vi 6ng rét giéng biic tugng thdnh trong
moét ngoi lang gin d6) diing gitia d6ng cd, gdn mot nha tho dia
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phuong. Nhiing nhin vt nay tda séng ruc r& that dén muc khi
nhiing ngudi chiing kién tién lai gin, ho cé thé doc dugc chii viét
trén cudn sich ma thanh John cdm trong tay. Nhung khi mot

-trong cac phu nii ¢6 mat tim cdch 6m 14y Dilic me Maria, thi hai
cdnh tay ctia c6 khép lai trong khoéng khong tr6ng réng. “Nhiing
hinh dnh xudt hién day dan va s6ng dong dén miic t6i khong hiéu
tai sao tay t6i lai khong cdm nhan dugc nhiing cai ma mat toi da
nhin thay”, ngudi phu nii d6 sau nay da viét lai."s

Mot lan hién ra an tugng khong kém khac ctia Dtic me Maria
th€ hién r6 tinh toan anh la & thanh phé Zeitoun, Ai Cap. Su viéc
bat ddu vao ndm 1968 khi hai cong nhén co khi 6t6 theo Hoi gido
nhin thiy sy xuét hién téa sang ruc rd ctia Dtic me Maria ding
trén ria néc vom trung tam ctia mét nha the Copt & viing ngoai 6
nghéo khé ctia Cairo, Ai Cép. Trong ba nam tié€p theo, nhiing hinh
anh ba chiéu toéa sing clia Maria, Joseph va Chaa hai dong xuat
hién hing tuin trén ndéc nha thg, do6i khi bay lugn trong khong
trung t4i sau gio dong ho.

Khéng nhu nhiing hinh anh & Knock, canh hién ra cua céc
nhin vat & Zeitoun chuyén dong va vay tay trudc dam dong
thudng xuyén tu tdp d€ nhin ho. Tuy nhién, nhiing canh dé ciing
¢6 nhiéu khia canh toan anh. Su xuét hién luén dugc bao trudc

' bang mot chp sang chéi loi. Giong nhiing biic toan anh bi nhoe di
khi xé dich tan s6, r6i chdm chap tu tiéu lai khi tinh chinh, nhiing
hinh anh ban d4u khong c6 hinh dang nhét dinh r6i dan dan hop
thanh hinh dang con ngudi. Canh tugng thudng kem theo nhiing
con chim bd ciu “dugc tao thanh tii 4nh sang” bay lugn & nhiing
khoang cach xa phia trén ddu dam dong, nhung ching khong bao
gi vd canh. Diéu déng néi nhit 13, sau ba ndm hién linh, va khi
sy quan tdm dén hién tugng bt ddu suy gidm thi céc hinh &nh 6
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Zeitoun ciing trd nén ngay cang mad nhat, cho tdi vai 14n xuit hién
sau cung, ching chi con tya nhu mot ddm suong mu téa sang. Tuy
nhién, trong thoi gian tét dinh ctia hién tugng, cdc nhan vat da
dugc hang tram nghin ngudi chiing kién va tu do chup anh. “Téi
da phong van kha nhiéu ngudi, va khi ban nghe ho noi vé nhiing gi
ho di nhin théy, ban khong thé loai bé cam gidc ring ho dang mo
td mot loai phong chiéu toan anh nao d6,” Grosso néi."s

Trong cudn sach kich thich tu duy cta minh nhan &€ Sy lya
chon cudi cung, Grosso noi rang sau khi nghién ctu cic bang
chiing, 6ng da di t6i két ludn rang nhiing 4o anh d6 khong phai la
su xudt hién cia Dtic me Maria trong lich s, ma thuc té 1a nhiing
phéng chiéu toan anh tinh than dugc vo thic tap thé sang tao ra.
biéu tha vi 13, khong phéi moi lan Dic me hién ra déu yén ling.
Mot s6 14n, nhu hién thi tai Fatima va Lourdes, Ba da lén tiéng,
va nhiing thong diép Ba dua ra ludén khong thay d6i, d6 1a canh
béo vé tai hoa dang dén gan néu nhiing ngudi tran thé chung ta
khong stia ddi 161 séng clia minh. Grosso giai thich diéu nay la
bang chiing cho thdy vo thuc tap thé clia con ngudi bi nhiéu dong
siu sdc do tac dong dd doi cua khoa hoc hién dai 1én cudc song
con ngudi va sinh thai cta Trai dit. Nhiing gidc mo tip thé thuc
chét dang canh bao ching ta vé kha ning ty hty hoai cia chinh
ching ta.

Mbt s6 nha nghién ciu khac ciing dong y rdng, niém tin vao
Ptc me Maria chinh 1a ddng luc bién nhiing phéng chiéu do
thanh con ngudi. Ching han, Rogo di chi ra rang vao ndm 1925,
trong ltc nha thd Copt - ma sau nay trg thanh noi hién linh
Zeitoun - dang dugc xdy dung, mot ngudi thién nguyén chiu
trach nhiém xay dung nha thd c6 mét gidc mo, trong d6 Diic me
néi v6i 6ng ring, Ba sé hién ra tai nha tho ngay khi né dugc hoan
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thanh. Mac du Ba khong xuét hién vao thoi gian da dinh, nhung
16i bdo trudc trong gidc ma da dn séu vao tdm tri cong déng. Do
d6 “su chd dgi Diic me hién ra tai nha thd da dai ddang kéo dai tdi
40 nam’, Rogo ndi. “Su mong moi nay cé thé dan dan lam xuit
hién mot ‘ban thiét k&’ tinh thdn vé Pdc me Maria & bén trong
chinh nha tho, va céi ning lugng tinh thin 4y dugc tich tu &
nhiing nguoi dan Zeitoun, cho t6i ndim 1968, né dat téi cuc dai
va duc nén mot hinh anh vét chit!” Trong céic tdc phdm trudc,
ban than t4i ciing da dé xuit mot gidi thich tuong ty cho nhiing
lan Dlc me Maria hién ra."®

Pa c6 nhiing bang chiing vé viéc cac vat thé bay khong xac
dinh (UFO)’ ciing c6 thé la mot loai hién tuong toan anh. Khi
nhiing ngudi dau tién bat ddu thuét lai da nhin thdy nhiing phi
thuyén khong gian dén Trai dit tif cdc hanh tinh khéc vao cu6i
nhiing ndm 1940, cdc nha khoa hoc di nghién ctu réit ky cang
cac bdo cdo va nghiém tdc cho ring, chi it thi mot s6 caic UFO dé
12 nhiing khi cu bay cong nghé cao t6i ti nhiing nén van minh
phét trién cao bén ngoai Trai dit. Tuy nhién, vi ngay cang thuong
xuyén c6 ngudi gap cac UFO - dédc biét c6 nhiing ngudi da tiép
xuc voi phi d¢i UFO - va cac di liéu dugc tich ldy ngay cang
nhiéu, thi cac nha nghién ciu cang thay ro rang la nhiing cai dugc
goi 1 phi thuyén khong gian 4y hoan toan khong hé c6 xudt xu
ngoai Trai dat.

Mot s6 dac diém cha hién tugng chi ra chung khong c6 xudt xi
ngoai Trai d4t Ja: Thit nhét, c6 qua nhiéu ngudi thdy ching; thuc
su ¢6 t6i hang nghin cudc gap UFO va nhiing phi ddi ctia chung
duoc ghi lai bing vin ban, nén rit kho dé tin rang tét ca déu la

*  Dan gian thudng goi 1a dia bay - ND.
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nhiing cugc tham viéng thét sy tit cac hanh tinh khéc. Thi hai, phi
doi trén UFO thuong khong cé nhiing nét dic trung ma ngudi ta
chd dgi déi véi moét dang séng thuc su ngoai trdi dét; qua nhiéu
nguoi trong s6 ho dugc mo ta gidng véi con ngudi, ho cé thé hit
thd khong khi ctia chung ta, khong té ra lo s¢ bi nhiém cac loai
virus ctia Trai dat, thich nghi t6t d6i véi trong luc ctia Tréi dat va
buc xa dién tli cia Mt trdi, thé hién nhiing cim xuc cé thé nhan
ra trén khuon mat, va ho con ndi dugc ngon ngii cua ching ta - tat
ca nhiing diéu do, tit nhién la kha di, nhung c6 gi d6 that la lung
doi véi cac vi khach ngoai Trai dat.

Thi ba, ho khong xti su nhu nhiing vi khach dén tii cac hanh
tinh khac. Lé ra ho phéi ha canh ngay trén bai co truéc Nha Trang,
thé nhung ho lai xuét hién trudc nhiing ngudi ndong dan va nhiing
ngudi lai xe bi lac dudng. Ho san dudi nhiing may bay phan luc
nhung khong tan cong. Phi thuyén ctia ho phéng quanh bau trdi,
dé€ rat nhiéu nguoi, doi khi hang tram ngudi ching kién, nhung
lai khéng hé quan tam t6i chuyén ti€p xtic moét cach chinh thdc.
Va théng thuong, khi ho ti€p xic véi nhiing ca nhén, hanh vi cta
ho dudng nhu khong logic. Vi du, mét trong nhiing loai tiép xuc
dugc tudng thuat phd bién nhat 6 lién quan t6i viéc kham bénh.
Va that khé hiéu, mdt nén vin minh c6 kha niang cong nghé du
dé c6 thé du hanh t6i hau hét nhiing mién con chua biét t6i trong
khong gian chic chan sé phai c6 trinh d¢ khoa hoc cén thiét dé
thu dugc nhiing thong tin nhu thé ma khong can bét cu su tiép
xdc vat ly nao, hay, t6i thiéu la khong can bét coc nhi€éu ngudi,
nhiing nan nhan cta hién tugng bi mét nay.

Cudi cling, la ling nhit 1a nhiing UFO thdm chi khong xu sy
nhu nhiing d6i tugng vét 1y. Trén man hinh radar, nguoi ta nhin
thdy cac UFO d6i hudng ngay lap tiic mot géc 90 do trong lac
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dang bay véi van téc rit 16n - mot di€u hoan toan khong thé theo
quan diém vét Iy, vi n6 sé pha vd con tau thanh nhiéu méanh. Céc
UFO con ¢6 thé thay d6i kich thudc, ching c6 thé bién mét ngay
1ap tiic vao hu khong, r6i lai xudt hién ching biét tii dau, ching
cing c6 thé thay d6i mau sac, tham chi thay d6i ca hinh dang nita
(diéu nay thi nhiing ngudi ¢ trén UFO c6 thé lam dugc). Néi tém
lai, hanh vi ctia ching hoan toan khong nhu nhiing gi ma ngudi ta
chd doi tu mot d6i tugng vat 1y, ma la ctia mot céi gi d6 hoan toan
khac, mot cai gi d6 ma chung ta da tré nén quen thudc hon chit
it trong cudn sach nay. Nhu nha vat ly thién van, tién si Jacques
Vallee, m¢t trong cdc nha nghién ciiu UFO dugc kinh trong nhit
trén thé giGi va 1a hinh mau nhan vat LaCombe trong bd phim
Nhiing cudc tiép xic logi ba, gin day da tuyén b, “D6 1a hanh xu
ctia mot hinh anh, hay mét phong chi€u toan anh.”"®

Vi nhiing tinh chat phi vét ly va toan anh ctia cac UFO ngay
cang trd nén ro rét doi véi cac nha nghién cliu, nén mét s6 nguasi
da di t6i két luan rang, thay vi téi tii cdc hé sao khac, UFO thuc té
- la nhiing vi khach t6i ti nhiing chiéu kich khéc, hay nhiing cip
d6 khéc cta thuc tai (di€u quan trong cin luu y 13, khong phai tat
ca cdc nha nghién ctiu déu nhat tri véi quan diém nay, moét s6 van
tin ring cac UFO c6 nguén géc ngoai Trai dét). Tuy nhién, gia
thuyét nay khong thé giai thich mét cach théa ddng nhiéu khia
canh ky la khdc ctia hién tugng nhu, tai sao cac UFO khong thuc
hién cac cudc tiép xuc chinh thiic, tai sao ho hanh xt phi logic
nhu vay, va v.v.

Qua vy, viéc giéi thich theo cach thiéu ddy du d6" cang trd nén
hién nhién hon, néu ta xem xét mot cach cham cht hon nhiing

*  Tiic cach giai thich c6 nguén géc ngoai Trai dit - ND.
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khia canh khéc thuong khéc ctia UFO. Mét diéu giy béi r6i hon
nia, d6 1a ngay cang cé nhiéu bang ching cho thdy cic cudc gap
g0 v6i UFO khong han chi ¢6 déc tinh khéch quan ma chi yéu ¢6
dic tinh cha quan hay tdm ly hoc. Ching han, “chuyén du hanh
gidn doan” ndi tiéng ctia Betty va Barney Hill, mét trong nhiing
trudng hgp bat céc ciia UFO dugce dan ching bang tu liéu ddy du,
dudng nhu 13 mot cudc tiép xtc thyc su v8i ngudi ngoai hanh tinh
vé moi phuong dién, ngoai trit mét diéu 1a ngudi chi huy UFO lai
mdc dong phuc DBuc qudc xa, moét sy viéc khong c6 y nghia néu
nhu nhiing ké bat cdc thét sy 13 nhiing vi khach tit mét nén vin
minh xa la, nhung no sé cé y nghia néu sy kién nay cé ban chit
tam ly hoc, tiic giéng véi mot gidc mo hay mot do gidc nhiéu hon,
dé la cac trai nghiém thuong mang nhiing biéu tugng ro6 rang va
nhing 16i logic.20 .

Nhiing cudc gip g& UFO khéc, tham chi con siéu thuc hon va
vé dic tinh ching khac gi gidc mo, ta c6 thé tim thdy trong sich
bdo nhiéu trudng hgp trong dé nhiing thuc thé trén UFO hét cac
bai ca t6i nghia, hodc ném nhiing thd qudi la (nhu khoai tay) vé
phia nhiing ngudi chiing kién; réi nhiing truéng hgp ban dau ré
rang 1a mét vu bat céc ngudi 1én UFO nhung két thac lai 1a mét
cudc phiéu du day ao gidc qua mot chudi cac thuc tai dia nguc cta
Dante; va c6 nhiing trudng hogp, trong d6 nhiing sinh vat c6 dang
giéng con ngudi 4y bong thay hinh déi dang thanh nhiing con
chim, su bo khdng 16 hay nhiing sinh vét do giac khac.

Ngay ti nam 1959 va tham chi trudc khi nhiing biang ching
dugc dua ra, nhiéu yéu t6 tdm ly va y niém c6 so trong dan ching
vé hién tugng UFO da truyén cdm hing d€ Carl Jung dé xuit
ring, “cac dia bay” thuc su 1a san phdm clia vo thic tap thé clia
con ngudi, mot loai than thoai hién dai dang dugc hinh thanh.
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Néam 1969, khi chiéu kich than thoai ctia cac trai nghiém UFO trg
nén ro rét hon, Vallee da tién hanh quan sat thém mét buédc nita.
Trong cudn sich mang tinh budc ngoit cia minh nhan dé Ho
chiéu t6i Magonia, Vallee chi ra ring UFO hoan toan khéng phai
1a mot hién tugng maéi mé, thuc té€ né chila mot hién tugng réit ct
dudi mot vo boc mdi, va rit giéng nhiing truyén thuyét dan gian
c6 xua, tif mo ta vé nhiing con quy nhd va nhiing than lun gid
clia & cac nudc chau Au, t6i nhing truyén thuyét thoi Trung c8 vé
nhiing thién than t4i nhiing d4ng siéu nhién dugc mo ta trong cac
huyén thoai ctia ddn ban xi chau My.

Theo Vallee, hanh vi phi ly ctia nhiing thuc thé trén UFO
chang khac gi hanh vi tinh quéi ctia nhiing con quy nhé va cac c6
tién trong truyén c6 tich ctia nguoi Celt, nhiing vi than ctia ngusi
Na Uy va nhiing ké ltia ddo trong truyén thuyét ctia cac thé dan
My. Khi da loai bo nhiing y niém c6 so cta chiing, toan bo cic
hién tugng nay la mét phan ctia mot thi gi d6 rung dong va ciing
- rit rong 16n, mot cai gi dé thay hinh do6i dang d€ thich nghi véi
nén vin hoéa va thoi dai ma né thé hién, nhung van con mai véi
loai nguai trong suét nhiéu thé ky. Vay thd dé la gi? Trong cuén
sach Ho chiéu tdi Magonia, Vallee khdng cung cdp cau tra 16i thét
cu thé ma chi ndi rang, hién tugng ndy rat thong minh, vo tan va
13 co sG cna tat ca cac chuyén thin thoai.

Vay thi cac UFO va nhiing hién tugng lién quan thyc chat la gi?
Trong cudn Ho chiéu téi Magonia, Vallee néi rang chiing ta khong
thé€loai bo kha nang ho 1a mét nén van minh ngoai Trai dat da phat
trién mdt cach phi thudng, vigt qua xa nén van minh ctia ching
ta khién cho logic ctia ho lai 1a v6 ly d6i v6i chiing ta. Nhung néu
day la sy that, vay ching ta phai giai thich nhu thé nao vé nhiing
két luan ctia cdc chuyén gia than thoai hoc tit Mircea Eliade t6i
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Joseph Campbell rang, nhiing chuyén thin thoai la mot su tu biéu
hién hiiu co va thiét yéu ctia loai ngudi, ciing la mot sin phdm phy
khong thé tranh dugc nhu ngoén ngii va nghé thuét? Liéu chung
ta c6 thé chip nhin ring, v6 thuc tip thé cha con ngudi qua cin
cdi va té nhat dén muc tao ra nhitng chuyén than thoai chi nhu su
phan (ing vai tri tué ngoai Trai dat?

Con nia, néu cac UFO va nhiing hién tugng lién quan chi don
gidn 1a nhing phong chiéu tinh thén, thi ching ta phai giai thich
thé nao vé nhitng ddu vét vat ly ma ching délai, ching han nhiing
vong tron chdy ruc va nhitng vét tich rdt sau dugc phat hién tai
nhiing noi ho d6 bd, nhiing ddu vét khdng thé sai 1dm ho tao ra
trén cdc man hinh radar, va nhiing vét seo, vét rach ho dé lai trén
co thé nhitng ngudi ma ho da khdm chda bénh? Trong mot bai
bao dugc cong bd vao nam 1976, t6i da d€ xudt rang, nhitng hién
tugng nhu vy rdt khé giai thich vi chung ta dang c6 gang nhoi
nhét ching vao mdt bic tranh thuc tai, ma vé cd ban 1a khong
ding.122 Néu vit ly lugng tl da chi cho chung ta thdy rang tinh
than va vét chit lién két chat ché v6i nhau, khéng thé tach roi, thi
t6i d€ xudt rang, caic UFO va nhiing hién tugng lién quan la cac
bang ching thém nia chiing té viéc phin chia gida thé gisi tinh
than va thé gidi vat ly 1a sai lam. Thuc t€ ching déu la san phdm
ctia tAm tri tip thé clia con ngudi, nhung ching ciing hodn toan
la thuc. N6i cach khéc, ching la cai gi d6 ma loai ngudi con chua
hiéu dugc mot cach thdu ddo, mot hién tugng khong phai la chu
quan ciing khong phai khdch quan ma la cé hai, 1a “omnijective™
— mot thuat ngi ma toi dat ra &€ chi cdi trang thai bat thudng nay
ctia thuc tai (Vao thdi gian d6 t6i khong hay biét Corbin da tao

* (J day tac gia dua vio thuit ngit méi omnijective hop nhét cic pham tru khach
quan va chi quan - ND
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ra thudt ngit imaginal & mé ta chinh tinh trang m¢ nhoe nay cta
thyc tai, gan lién véi nhiing trai nghiém than bi ctia cic phép su
Haéi gido Sufi).

Quan diém nay ngay cang dugc nhiéu nha nghién ctiu ang ho.
Trong mot bai bdo méi day, Ring ldp ludn ring nhing cudc gip
gd UFO la nhiing trai nghiém imaginal, ching khong chi tuong
ty nhiing cudc cham trdn véi thé gidi thuc nhung do y thic tao
ra ma mot s6 ca nhén tling trai nghiém trong cdc TNCT, ma con
tuong ty véi nhiing thuc tai thin thoai cac shaman da gip trong
cdc cudc du hanh cta ho qua céc chiéu kich tinh t€ hon. N6i tém
lai, ching la nhiing béng ching thém niia xac nhén ring thuc tai
la mét biic toan anh nhiéu 16p do y thuc tao ra.123

“Toi phét hién ra minh ngay cang thién vé nhiing quan diém
cho phép t6i khdng chi thita nhan va ton vinh thuc tai ctia nhing
trai nghiém khac nhau nay, ma ching coén cho phép tdi nhin thay
mdi lién két gitia cdc c¢6i gidi ma phan 16n da dugc cac hoc gid
thudc nhing linh vic khic nhau nghién ctu”, Ring tuyén bo.
“Shaman gido c¢6 khuynh huéng bi phé mac cho nhén loai hoc.
Céc UFO ¢6 xu huéng phé mdc cho khoa nghién ctu dia bay.
Nhiing trai nghiém cén ti dugc cac nha can tam ly hoc va y hoc
nghién ctfu. Va Stan Grof dang nghién cttu nhiing trai nghiém ma
tuy (psychedelic experiences) tlif quan di€ém tam ly hoc siéu nhan
cach. Toi nghi, c6 ly do chinh ding dé hy vong rang cic moé hinh
imaginal va c6 thé€la ca toan dnh nita cho phép ta nhin thdy khong
chi nhiing dic diém, ma ca cdc mdi lién két va nhiing tuong dong
gitta cdc loai trdi nghiém nay124 Ring xdc tin vé m&i quan h¢ sau
sic gifta nhitng hién tugng ban diu tuséng nhu rdi rac dén mic
méi day 6ng da nhén dugc tai trg d€ thuc hién mét nghién ctu déi
chiéu trén nhiing ngudi da gap UFO va nhiing ngudi da c6 nhiing
trai nghiém can tu.
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Tién si Peter M. Rojcewicz, mdt nha nghién ciu cic truyén
théng dén gian (folklorist) tai Trudng Juilliard & New York City,
cing da két luén ring cac UFO c6 tinh omnijective. Trén thuc
t€, ong tin da dén luc d€ cac folklorist nhan ra ring, cé kha ning
tat ca hién tugng dugc Vallee thdo luan trong cudn Ho chiéu tdi
Magonia la that ching khac gi chung 1a biéu tugng ctia nhiing
qua trinh sau trong y thiic con ngudi. “Ton tai mot continuum
cac trai nghiém ma & do thuc tai va tri tudng tugng chay hoa vao
nhau mot cach khong thé cam nhin dugc’, 6ng ndi. Rojcewicz
hiéu rang continuum nay 12 moét bang ching khéc ching té tinh
thong nhat theo Bohm ctia van vit, va dng cam thdy dudi dnh sdng
ctia bang chiing nay, cic hién tugng déu la imaginal/omnijective),
va cac nha nghién ctiu van hoa déan gian khong dugc phép tiép tuc
xem chung chi don gian 1a nhiing niém tin.125

Nhiéu nha nghién ctiu khac, gom ca Vallee, Grosso va Whitley
Strieber, tac gid clia cudn sach ban chay nhit Hiép théng va ciing 1a
mot trong nhiing nan nhan mudi muoi va noi tiéng nhét bi UFO
bt cdc, ciing da thiia nhan ban chat dudng nhu 14 omnijective ctia
hién tugng nay. Theo Strieber, nhiing cudc gap gd vdi cac sinh vat
UFO “c6 thé 1a kham pha lugng ti that sy dau tién cia chung ta
trong thé giéi vi mo: Chinh hanh dong quan sat c6 thé tao ra né
nhu 1a mét thuc tai cu thé, cé cam giac, dinh nghia va y thic cua
riéng no.”126

T6m lai, céc nha nghién cttu vé hién tugng bi &n nay ngay cang
nhit tri ring, imaginal khong bi gi6i han & thé gidi bén kia, ma
tran vao ca thé gidi tudng nhu viing chac khong gi lay chuyén néi
ctia chting ta. Khong con bi gidi han trong 4o anh ctia cic shaman,
nhiing vi thin c6 xua da dong budm dua nhiing con thuyén thién
gi6i clia ho thdng tdi ngudng ciia chia thé hé méy tinh, chi c6 diéu
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thay cho nhiing con tau déu réng, con thuyén ctia ho bay gi¢ 1
nhiing phi thuyén khéng gian va cdc ddu chim gié ctii xanh dugc
thay bang nhiing chiéc ma vii tru. C6 1& chung ta da doan trudc
dugc su tran ra nay tu lau, sy hoa nhap clia xt s& ngudi chét véi
cOi gidi cha chinh ching ta, vi Orpheus, thi si va nhac si trong
than thoai Hy Lap da m¢t 14n canh bdo: “Nhiing chiéc cong ra vao
cuia Pluto cin phai dugc mo khoa, bén trong la nhiing con ngudi
cua gidc mo”.

Quan trong khong kém la nhén thiic rang - vii tru khéng phai
khach quan ma 13 hgp nhit, la omnijective, ring bén ngoai sy nhgt
nhat cia noi cu tra yén 4m ctia ching ta la ca moét c6i gidi vo cung
rong 16n, moét phong canh (hay ding hon la tdm canh) thiéng
liéng, bi 4n, nhu mot phin cha tdm tri ching ta va la manh dat
chua dugc khai pha - né van con chua roi énh sdng 1én diéu bi 4n
sau kin nhit cua tat ca. Carl Raschke, mét thanh vién chinh thic
cua khoa nghién cliu cac tin ngudng ctia dai hoc Denver, nhan
xét, “Trong vii tru omnijective, ndi ma cac UFO ¢ vi tri bén canh
nhiing chuén tinh (quasars) va nhiing con réng lia (salamanders),
dac tinh c6 thuc hay do gidc cia nhiing dang thic phét sang da trd
thanh nhiing diém thuin tay hinh thiic. Van dé€ khéng phai & cho
ching c6 ton tai khong hay ching ton tai theo nghia nao, ma la
muc dich t8i hdu ctia chung1?7

Véy béan chét ctia céc sinh thé nay la gi? Lai mét lin nda, ciing
nhu vdi cic sinh thé thudng gip trong céi gidi can tu, cau hoi nay
chua dugc tra 15i mot cach dit khoat. Pham vi y kién rét rong. O
mot cuc, cic nha nghién ctu nhu Ring va Grosso nghiéng vé y
tudng cho ring bt ké nhiing ddu vét tac dong ctia ho vao thé gidi
vét chit, nhiing sinh thé nay ding hon la nhiing phéng chiéu tinh
than chd khong phai tri tué ngoai Tréi dit. Chang han, Grosso cho
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rang giong nhu nhiing thi hién cia Dlc me Maria, cac UFO 13
nhiing bing chiing manh hon cho thédy y thic cta loai ngudi luon
6 trong trang thdi khong yén tinh. Theo 6ng, “Céc UFO va nhiing
hién tugng la lung khac 1a nhiing biéu hién cta sy au lo trong vo
thuc tép thé cta loai ngusi’28

O moét cuc khac ctia phd cac y kién, cac nha nghién ctu kién
tri cho rang mdc du nhiing dic trung trong y niém c8 so ctia dan
ching, cdc UFO la biéu hién thuc sy cta tri tué ngoai Trai dat
chit khong phai la sy phong chiéu tinh thdn ctia con ngudi. Vi du,
Raschke tin rang UFO 1a “su vét chit hoéa toan anh ti mot chiéu
kich gan giii cua va try’, va gidi thich nay “chac chin phai thang
thé so vai gia thuyét phdéng chiéu ctia y thic, vi gia thuyét nay to
ra lung ting khi khao sat mét cach thén trong va cé suy xét cac déc
diém la lung, s6ng dong, phtic tap va nhat quan cua nhiing ‘ngudi
ngoai Trai dat’ va ‘phi thuyén khong gian’ cia ho dugc nhiing
ngudi bi bat coc thudt lai”2e

Vallee ciing thudc truong phdi nay: “Téi tin rdng hién tugng
UFO la mét trong cac cach, ma thong qua d6, mét dang tri tué
xa la, cuc ky phtic tap lién lac v6i ching ta mét cach tugng trung.
Khong c6 ddu hiéu nao chiing t6 ndé & ngoai Trai dat. Thay vao do,
ngay cang c6 nhiéu bang chiing cho thdy la né... [dén tli] nhing
chiéu kich khdc & bén ngoai khdng-thdi gian, tit mét da vii tru &
xung quanh chiing ta, va ching luén uong nganh tit ch6i xem xét
mic du da cé nhiing bang chiing kha dung déi véi ching ta trong
nhiéu thé ky130

Vé phin minbh, t6i tin ring khong c6 cach giai thich duy nhat
nao c6 thé giai thich dugc moi khia canh cta hién tugng UFO.
Can cd vao sy rong l6én hién nhién cla cic cdp d9 tinh té hon cta
thuc tai, thi that dé dang cho tdi d€ tin ring khong con nghi ngo gi
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nita, ton tai v6 s6 cac loai phi vat Iy trong nhiing céi gidi dao dong
c6 tan s cao hon. Mdc du su xudt hién thudng xuyén cta cic
UFO khién nguoi ta nghi ngd xuét xi& ngoai Trai ddt cla ching -
néu tinh dén trg ngai do nhiing khoéng céch khéng 16 ngin cach
Tréi dét ching ta véi cac vi sao khic trong thién ha - trong vii try
toan anh, maot vi tru trong d6 c6 thé c6 vo s6 céc thuc tai chiém
cung mot khong gian nhu thé gidi ching ta, né khong con 1a diém
bé tic nita, ma thuc té, c6 thé lai la mét béng chiing cho thdy sy
song co tri tué phong phu biét chiing nao véi tu cach la mot siéu
toan anh.

Sy that 1a ching ta don gian 14 khong c6 du thong tin can thiét
dé danh gia c6 bao nhiéu loai phi vat ly dang chia sé khong gian
cung ching ta. Mac du vi tru vat ly c6 thé la mét Sahara kho can
vé sinh thai, nhung vi tru bén trong c6 thé lai phong phu doéi dao
su sdng nhu nhiing canh ring nhiét déi va cac dao san ho. Sau hét,
nghién ctiu vé hién tugng cdn tl va trai nghiém ctia cic shaman
cho dén nay méi chi cho ching ta 16i vao ctia c6i gidi con mo mit
kho6i méy nay. Ching ta con chua biét nhiing luc dia ctia né rong
16n dén thé nao hodc c6 bao nhiéu dai duong va diy nui trong c6i
gidi do.

Va néu ching ta dugc viéng thim bdi nhitng sinh thé véi hinh
dang mong manh va mém déo giéng nhu cic co thé ma nhiing
ngudi thoat xac khodc ldy sau khi da thodt ra, thi sé khong c6 gi
dédng ngac nhién rang nhitng nguosi cta UFO c6 thé xudt hién
duéi vo s6 hinh dang nhu con tic keé hoa. Thuyc t€, ban chat thuc
clia ho c6 thé & qud xa tdm hiéu biét cha ching ta dén muic chi cé
y thic dugc t8 chic theo kiéu toan anh clia chiing ta méi c6 thé
cho ho nhitng hinh dang nao dé. Ciing nhu ching ta da bién déi
nhiing sinh linh 4nh sing trong TNCT thanh cac nhén vat tén
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gido trong lich st va nhiing ddm may thong tin thudn tay thanh
nhiing thu vién va cdc hoc vién nghién ciu hoc tap, tinh thin ctia
chiing ta cing hodn toan c6 thé tao nén dién mao bén ngoai ctia
hién tugng UFO.

Thét tha vi dé€ luu y rang, néu diéu d6 dung thi c6 nghia l1a
ban chét dich thyc cha nhiing sinh thé UFO 16 rang 1 vuot ra
ngoai ranh gidi cta thyc tai, dén muc ching ta phai thim do
tdi nhiing mién siu thim nhét ctia nhiing ky tc din gian va v6
thiic than thoai nhim tim ra nhiing biéu tugng thich hgp d€ mé
td hinh dang ctia ho. N6 ciing c¢6 nghia la, ching ta phai cuc ky
than trong trong viéc gidi thich nhiing hanh dong cta ho. Vi dy,
nhiing nghién ctiu y hoc von la céi cé chinh ctia nhiéu vu bi UFO
bat cdc, c6 thé ciing chi 13 mo ta tugng trung clia nhiing gi dién
ra. Thay vi nghién ctiu co thé chiing ta, nhiing sinh thé phi vat Iy
co tri tué nay trén thuc té€ cd thé nghién ctu cai gi d6 trong chiing
ta ma chinh chung ta ciing khéng ngo t6i, c6 thé d6 la giai phau
tinh t€ vé nang lugng hodc cdu tric tinh than cta chinh ching ta.
Déy la nhiing vin dé ma con ngudi phai d6i mat néu hién tugng
d6 quaé thuc la sy bi€u hién omnijective ctia mdt tri tué khong
phai con nguoi.

Mit khéc, néu ddc tin cia ngudi dan & cac thanh phé Knock
va Zeitoun cd thé 1am xuat hién nhiing hinh anh phat chiéu cta
Piic me Maria, néu y thiic cic nha vit ly c6 thé lam cho cac hat
neutrino tén tai, va néu cdc nha yoga nhu Sai Baba c6 thé vat chét
héa thuc thé vat ly ti khong khi, thi viéc chiing ta thdy minh bi
chim ngép trong nhiing phéng chiéu toan anh ctia nhiing niém
tin va thin thoai ciing 13 diéu hgp logic. Chi it thi mot so trai
nghiém di thudng c6 thé rai vao loai nay.

Ching han, tit lich st ching ta biét raing hém trudc ctia trdn
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danh quyét dinh, hoang d¢ Constantine va d6i quan cia éng da
nhin théy ciy Thénh gid khdng 16 chdy ryc trén bau trdi, mot hién
tugng cé thé giai thich nhu 1a sy thé hién ra ngoai cam xtic ctia doi
quian muo6n dung bao luc d€ budc nhitng ngudi da than gido phai
theo dao Thién Chua. Cing thugc loai phong chiéu tinh thin nay
12 sy thj hién ndi tiéng clia cac thién thdn ¢ Mons (Bi), trong d6
hang tram binh linh Anh trong Thé chién I da nhin thdy sy xuAt
hién ctia Thanh George va cad mét d6i quan khéng 16 cac thién than
trén bau trdi trong lic chién ddu, tran thua dau tién cia quan Anh
tai madt tran Mons.

D4i vo6i tdi, ro rang cdi ma ching ta dang goi la UFO va nhiing
trdi nghiém dén gian khac, thuc sy 1a mét pham vi rong l6n cac
hién tugng va tham chi cé thé bao gom tét ca cdc hién tugng noéi
trén. Tu lau tdi cling c6 quan niém rang, hai cach gidi thich trinh
bay & trén khong hé loai trit 1an nhau. C6 thé cay Thanh gia chay
sang ctia Constantine cting 1 biéu hién cta tri tué thudc mot chiéu
kich bén ngoai. N6i cach khac, khi nhiing niém tin va cam xtc tap
thé clia chung ta trd nén dt manh dé€ tao ra mét phong chiéu tinh
than, thi ¢ 1é diéu ma chung ta thit sy dang lam la mé canh cua
ngéin cach thé gidi nay va thé gidi ti€p sau. Co 1€ thoi diém duy
nhit d€ nhiing tri tué nay c6 thé xuit hién va tuong tac véi chung
ta 12 khi nhiing niém tin ti€ém tang cta chinh ching ta da tao ra
dugc mot loai “héc” tinh than nao do cho ching.

G day, mot khai niém khac ctia vat ly méi ¢6 thé 6 lién quan.
Sau khi thita nhin rang y thidc la tic nhdn ma nhd né cdc hat co
ban nhu cac electron xudt hién, cing khong nén nhay ngay t6i két
lusn ring chung ta la nhiing tic nhan duy nhét trong qua trinh
sang tao d6, nha vit Iy ctia Dai hoc Texas, John Wheeler canh béo.
Theo 6ng, chiing ta dang sang tao cic hat ha nguyén td, va tii dé
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tao ra toan b¢ vii try, nhung ching ciing lai tao ra chinh chiing ta.
Mai cdi sang tao ra céi kia trong cdi ma 6ng goi 1a “vil tru hoc tu
quy chiéu” (self-reference cosmology).’® Xem xét dudi dnh séng
nay, nhiing thuc thé UFO rat ¢4 thé 1a nhiing nguyén miu tit v
thiic tap thé ctia loai ngudi, nhung dong thoi chinh chiing ta ciing
c6 thé Ia cac nguyén mau trong vo thiic tip thé ctia ho. Ching ta
c6 thé 1a mot phén cta nhiing qua trinh tinh thin siu thim cta
ho, cling chang kém gi ho 1a nhu thé ctia ching ta. Strieber da
huéng ting quan diém nay va ndi rang, v tru ctia nhiing nguoi
bat coc 6ng va vii try clia ching ta dang “ciing quay quanh nhau”
trong hanh dong giao tiép vii tru.132

Ph{ céc su kién, ma ching ta gop vao mdt pham tru rong 16n
nhiing cudc gap gd véi cac UFO, c6 thé ciing bao gom ca nhiing
hién tugng ma dén bay git chung ta con chua biét. Vi dy, cdc nha
nghién ctiu von tin hién tugng nay la moét loai phdng chiéu tinh
than, thi ho ludn cho ring d6 la sy phdng chiéu tinh thin ctia mot
tap thé ngudi. Tuy nhién, nhu da thiy trong cudn séch nay, trong
mot vil tru toan anh, chiing ta khong con xem y thic bi giam him
duy nhit & b¢ nao nita. Viéc Carol Dryer c6 thé lién lac véi 1a
lach ctia t6i va ba noi véi toi rang né bi bai rdi vi toi da rdy la no,
diéu nay chi ra rang nhiing co quan khac trong co thé t6i cling c6
nhiing dang tdm thiic doc ddo riéng ctia ching. Nhiing nha tam
Iy than kinh mién dich ciing néi nhu vay vé cic t€ bao trong hé
mién dich ctia ching ta, dong thai theo Bohm va cac nha vt ly
khéc, tham chi cic hat ha nguyén ti ciing c6 dic tinh nay. Diéu
ndy nghe ra c6 vé ky la, nhung mot s6 khia canh ctia cic UFO
va nhiing hién tugng c6 lién quan c6 thé la nhiing phéng chiéu
ctia nhitng tim thtc tap thé dé. Nhiing nét dac trung trong cudc
gip g& ctia Michael Harner véi nhiing sinh thé nhin giéng con
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rong gai y mot cach chic chin ring, 6ng da d6i mit v6i mot loai
bi€u hién thi gidc cta tri tué thudc phéan td DNA. Trong cling xu
hudéng nay, Strieber da dé xudt kha ning nhiing sinh thé UFO
chinh 14 “stic manh cta tién héa dugc biéu hién thong qua y thitc
con ngudi’ 33 Chung ta con phai c6i mé d8i véi tt ca nhiing kha
nang nay. Trong mét vii tru ma y thiic tran téi ca nhiing ting rat
sau clia no, thi cac dong vat, cay cd, tham chi ca vt chit niia, tit ca
déu c6 thé tham gia vao viéc tao ra nhiing hién tugng nay.

Mot diéu ma ching ta da biét, d6 la trong mét vii tru toan anh,
su tach roi riéng ré khong ton tai va nhiing qua trinh & tan ciing
tam than c6 thé tran ra va tr§ thanh mot phin ctia phong cinh
khach quan khong kém gi hoa 14, con chinh ban than thuc tai
trd nén chiang khic gi mot gidc mo chung cia ddm dong. Trong
nhiting chiéu kich cao hon ctia ton tai, nhiing khia canh tua gidc
mo nay tham chi con tré nén rd rang hon, va thuc té da dugc
phén anh trong rit nhiéu nén vin héa c6. Cudn Tu thu Tay Tang
da nhiéu lan nhan manh ban chit tuong tu gidc mo cta thé gidi
bén kia, va tat nhién diéu do6 ciing giai thich tai sao nhiing thé
dan Australia lai cho né la thoi mo (dreamtime). M6t khi ching
ta chdp nhan khai niém cho rang thuc tai § moi cip do déu la hgp
nhit va cé cuing dia vi ban thé nhu mét gidc mo thi cdu hdi by gis
trd thanh: gidc mo do la cha ai?

Trong s6 nhiing truyén thuyét ton gido va than thoai ma cau
hoi nay nham tdi, phan 16n déu cho cung mot dap an, N6 la giac
mo clia mot tri tué thin thénh duy nhit, ctia Thugng d€. Kinh
Vé Da ctia Hindu gido va cdc ban vin viét tay nguyén gbc cua
nhiing nha yoga tuyén b6 rit nhiéu 14n ring, vii tru 1a gidc mo cha
Thuogng dé. Trong Thién Chua gido, quan niém nay dugc c6 duc
trong cAu noi thudng xuyén dugc nhic di nhac lai: tit ca ching ta
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la nhiing tu tudng ctia Chua Trdi, hodc nhu nha tho Keats dién ta:
tat cd ching ta déu la mot phén cta gidc mo dai bét diét ctia Chua.

Nhung cé phai ching ta dang dugc mo boi mét tri tué thin
thanh duy nhdt, tic Thugng dé, hay dugc mo bai y thic tap thé
cuia van vat — bdi tdt ca cac electron, cac hat Z, nhiing con bu6m,
cdc sao neutron, nhiing cay dua chudt bién, cac tri tué con ngudi
va phi con ngudi trong vii tru? Tai day, mot lan niia chung ta lai
dung phai rao chan giéi han nhén thic cta chinh chtng ta, trong
khi d6 trong mét vii tru toan dnh, ban than cau héi nay hoan toan
v0 nghia. Chung ta khong thé hoi, by phan tao ra téng thé hay
téng thé tao ra bo phén, bdi vi bg phdn cing la tong thé. Do vay,
viéc ching ta goi y thuc tap thé van vat la “Thugng d€, hay don
gian chila “y thic cta van vat’, thi cing khong thay d6i dugc tinh
hinh. Vi tru dugc duy tri béi mot hanh dong sang tao vo cung to
16n va khong thé dién ta ndi, dén n6i nd khong thé dugc quy gian
vé nhiing thuit ngl nhu vay. Mot 1an nita, né la mét vi tru hoc
tu quy chiéu. Hodc nhu Kalahari Bushmen dién ta mot cach that
hiing hén, “Gidc mo dang mo vé chinh ng”.
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Tro vé théi mo

Chi cé con ngudi méi phat trién dén mét mic dé ma & do,
ho khéng cén hiéu dudc y nghia ctia sy tan tai nita. Ho khéng
con st dung bd nio va di quén hét nhitng hiéu biét bi mat
v@ co thé, vé cam giac va nhitng gidc mo cta minh. Ho khéng
con sif dung nhitng tri thitc ma tinh than da dat vao trong mai
ngudi; thdm chi ho khéng nhan ra diéu dé, va do dam nhu
nhitng ngudi mu trén con dudng vé dinh - cai xa 16 phing
Iy ma chinh ho da dung nén va cham chit dé cé thé nhanh
chéng di téi mét cai hd 16n tréng tron dang ddi nudt chimng
ho. P6 1a mdt xa 16 siéu cao tdc sang trong, nhung tdi biét
noi ma né sé dan téi. T6i da nhin thay né. T&i ciing da & d6
trong nhilng gidc mo ctia minh va né khién tdi ring minh khi
nghi vé né.

=Shaman Lame Deer, xif Lakota
Lame Deer - nguédi tim kiém gidc mo

T day md hinh toan anh sé di t6i dau? Trudc khi tim céu tra 164,
chung ta nén suy nghi xem cau héi nay xuét hién tlif dau. Trong
cudn sach nay, t6i da dan chiéu tdi khai niém toan danh nhu la mot
ly thuyét méi, va diéu nay la ding theo nghia day la lan déu tién
né dugc gidi thiéu trong mot ngit canh khoa hoc. Nhung nhu
chiing ta da thdy, mot s6 khia canh cta ly thuyét nay dé dugc bao
trudc trong nhiéu nén vin hoéa c6 xua khic nhau. Ching khong
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phadi 1a nhitng diém béo duy nhét, day 12 mot diéu hdp din vi né
goi y rdng nhiing khia canh khic cting da tim ra ly do dé xem vii
trula toan anh, hay chi it 1a cdm nhén dugc nhiing phidm chét toan
anh ctia né bang truc giéc.

Vi dy, y tudng ctia Bohm cho ring vii tru cé thé dugc xem 1a
hgp bdi hai canh gidi co ban, 4n gidu va tudng minh, cé thé da
dugc tim thdy trong nhiéu nén vin héa c6 khéc. C4c Phat tir Tay
Tang goi hai mit nay 1a khong va sdc. Sac 1a thuc tai ctia cdc vat thé
nhin thdy dugc. Con khong, gidng nhu trat ty 4n, 13 noi sinh ra
van vat trong vii tru va tuén ra thanh mét “dong chady lién tuc”. Tuy
nhién, chi khong la thuc, con moi dang thic trong thé giéi khach
quan déu la do gidc, ching chi ton tai don gidn la vi dong chdy
khong diing gitia hai canh gidi nay."

Dén lugt minh, khong dugc mé ta la “tinh t&€, “khong thé phan
chia” va “khong cé nhiing dac tinh phan biét” Bai vi n6 1a mot
téng thé, khong c6 vét ndi, nén khong thé mé ta dugc bang 16i.2
N6i mot cich chit ché, ngay ca sac ciing khong thé mé ta dugc
bang 161, vi né ciing la mét toan bo, mot tng thé nguyén ven
trong d6 y thiic va vét chit hoa tron va khong thé phan chia dugc.
Tai diém nay c6 mdt nghich 1y, vi mac du ban chét 14 ao, séc van
chita “mo6t t6 hgp v clng rong lén cac vi tru”. Va nhiing khia
canh khong thé phén chia dugc cia né van ludn hién dién. Nhu
hoc gia vé Tay Tang John Blofeld di néi, “Trong mét vii tru dugc
c4u thanh nhu véy, van vat thdm nhap va bi tham nhap bdi van
vat khac; nhu véi khong, ciing nhu véi sic - cai bo phén ciing la
cdi tong thés |

Nhiing ngudi Tay Tang ciing da miéu ta trudc mot s6 ¥ tudng
ctia Pribram. Theo Milarepa, mt nha yoga Tay Tang & thé ky 11
va 14 vi thanh dugc tén kinh nhit & Tay Tang, thi ly do ching ta
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khong c6 kha nang nhan thic dugc cdi khéng mot cach truc tiép
1a do tinh “ché dinh” ctia v6 thiic chung ta (hay “y thiic bén trong”
nhu cich goi cia Milarepa). Tinh ché dinh nay khong chi ngin
chung ta nhin thy cdi ma 6ng goi 1a “ranh gidi gidfa tinh than
va vat chat”, hay cai ma ching ta goi 1a mién tin s6, ma con budc
chung ta tao ra cho minh mét thé xéc trong khoang giita hai l4n
dau thai khi ma khong con co thé nita. Milarepa da viét, “Trong
c6i gidi khong nhin thiy dugc cua bau trdi... y thic hdo huyén,
vién vong 1a tht pham 16n nhét”, 6ng da chi bao cidc mon dé cua
minh thyc hanh “nhin v4 chiém nghiém thdu ddo” dé nhén ra
“thuc tai toi hdu” dy.4

Nhiing Phét t& Thién tong cing nhén ra tinh khong thé phéan
chia t6i hau cta thuc tai; va thuc t€, muc tiéu chinh cua Thién tong
13 hoc tap cach d€ nhan thiic dugc tinh tong thé. Trong cudn sach
ctua ho mang tén Nhiing tro choi ctia cdc bdc thdy Thién tong, va
trong nhiing 16i c6 thé tim thiy ngay & mot trong cac bai bao cua
Bohm, Robert Sohl va Audrey Carr da tuyén bs: “Nham lan giia
ban chit khong thé phan chia cua thuc tai v6i nhiing han ché vé
khai niém cta ngon ngi la sy vé minh co ban ma Thién tong tim
cach dé giai phong chiung ta. Nhiing cau tra 16i t6i hau cho ton tai
khong thé tim thdy trong nhiing khai niém tri tué va nhiing triét ly
phtic tap, ma la trong cdp d¢ trai nghiém truc tiép, phi khdi niém
[vé thuc tai]”s

Ngudi Hindu goi cdp do 4n gidu la thuc tai Brahman.® Brahman
khong c6 hinh dang nhung I noi sinh ra moi hinh dang trong thuc
tai nhin thdy, thuc tai nay xudt hién tlii Brahman réi cuén lai thanh
né trong mot dong chay vo tan.” Ciing nhu Bohm noéi rang trat tu
&n gidu c6 thé d& dang dugc goi ngay 1a tinh than, ngusi Hindu
d6i khi nhan cach héa cdp d6 thuc tai nay va néi rang né dugc tao
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thanh chi bang y thitc thuin tdy. Vi vay, y thic khéng chi 1a mot
dang tinh t&€ hon clia vt chit, ma né con co ban hon vit chét; va
trong hoc thuyét vé ngudn géc vaa tru ctia Hindu gido thi vat chit
xudt hién tlf y thuc, chi khong phai ngugc lai. Hodc nhu Kinh Vé
Da da day, thé gi6i vat Iy xudt hién 1a nho ca hai khé ning “4n gidu”
va “phéng chiéu” ctia y thic.®

Vivi tru vat chit chila mot thyc tai thé hé thi hai, mét sy sing
tao cua y thic 4n gidu, nén ngudi Hindu néi ring né chi 1a tam
thai va khong thuc, hay maya. Nhu phén Svetasvatara Upanishad’
khéng dinh, “Con ngudi cdn phéi biét ring Ty nhién 14 40 anh
(maya), va Brahman tao ra 4o anh d6. Toan b¢ thé gidi nay tran
ngap nhiing sinh thé 1a cidc bo phin ctia né”® Tuong ty, Kena
Upanishad ndi rang Brahman la mét cai gi d6 huyén bi, “no thay
d6i hinh dang madi thoi diém ti con ngudi téi 1d c6.1°

Theo Hindu gido, bdi vi moi thit dugc trién khai ti tinh tdng thé
khong thé quy gian dugc cia Brahman, nén thé gigi ciing 1a moét tong
thé bén chdt, va mot 1an nita chinh maya khong cho phép ching ta
nhén thic dugc ring trong thuc tai khong ton tai bat ky mét dang
phan tach nao. “Maya chia cat y thic thong nhét sao cho vét thé dugc
nhin thdy khéc di so véi chinh né, va sau d6 n6 dugc tach ra thanh v6
s6 vat thé trong vii try’, hoc gid vé€ Kinh Vé Da Sir John Woodroffe da
ndi. “Va tinh khach quan nhu véy con ton tai chiing nao y thuc [cta
lodi ngudi] con bi che gidu hodc bi ché dinh. Nhung trong nén ting
t6i hau cha trai nghiém, su khac biét sé bién mdt, vi trong do, ca ké
trai nghiém, ban thin trai nghiém va céi bj trai nghiém la mét khéi
khong con phan biét.™ |

*  Vin ban chda dung céc khdi niém triét hoc trung tdm cta Hindu gido, goi
chung 1a Upanishad - ND.

P
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Quan niém tuong ty ciing c6 thé tim thdy trong Do Thai gido.
Theo truyén thong Kabbalah, “toan bo sang thé 1 sy phéng chiéu
huyén 3o cic khia canh siéu viét ctia Chtia Troi”, chuyén gia ngudi
Thuy Si vé Kabbalah, Leo Schaya da néi. Tuy nhién, bit ké ban
chit huyén do ctia minh, né khéng phdi 1a hu v6 hoan toan, “béi
vi moi phan dnh ctia thyc tai, tham chi tii xa, v& vun va v6 thudng,
nhung nhit thiét phai c6 mot céi gi d6 1a nguyén nhan ctia né.2
Quan niém cho rang cong trinh sang thé ctia Chuda Troi theo séch
Sang Thé chi la mét 4o giac da dugc phan dnh ca trong ngon ngi
Hebrew nhu cudn Zohar ban vé Torah’ theo tinh than Kabbalah
& thé ky 13, va nhiing bén vin, ghi cht ndi tiéng nhit vé nhiing bi
truyén ctia ngudi Do Thai, thdm chi dong tli baro, nghia la “sdng
tao”, cing ham y quan niém “tao ra mot a0 anh™3

Ciling c6 nhiéu khai niém toan anh trong tu tudng Shaman
gido. Nhiing kahuna ¢ Hawaii noi rang, van vt trong vii tru déu
lién két mot cach vo han véi nhau va tinh tuong lién nay hau nhu
c6 thé hinh dung nhu mét mang lugi. Khi nhén ra tinh tuong lién
nay cta van vat, shaman nhin thdy minh & trung tdm ctia mang
lu6i d6 va do vay c6 kha nang tac dong dén moi phén khac cta via
tru (mdt diéu rat thu vi can luu y 13, khai niém maya ciing thudng
xuyén dugc xem nhu mdt mang ludi trong tu tudng ctia Hindu
giao)."4

Nhu Bohm da néi rang y thic luén cé ngudén géc trong trit tu
an gifu, nhiing thé dén tin rang ngudn géc dich thuc cta tam tri
13 trong thuc tai siéu viét cia thoi mo. Nhiing ngudi binh thudng
khong nhén ra thyc tai nay va tin réng y thiic ciia ho nam trong co
thé minh. Tuy nhién, cdc shaman biét ring diéu d6 khong dung,

*  Zohar: chuyén luin vé sy huyén bi clia ngudi Do Théi; Torah: luat 1¢ ctia Chaa
Troi trao cho Mose va dugc ghi lai thanh ndm cudn sach - ND.
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va diéu nay cét nghia vi sao cdc shaman lai c¢6 khé ning tiép xic
v0i cdc cdp do tinh té hon caa thyc tai.’s

Nguoi Dogon & Sudan ciing tin rang, thé gidi vatly la sén phdm
cua mot cdp do siu hon va co ban hon ctia thyc tai va mién vién
chdy ra tit 46, r6i sau d6 chay ngugc lai vao khia canh nguyén thay
hon cua ton tai. Nhu mot gia lang Dogon mo ta, “Liy ra r6i hoan
trd nhiing gi da 14y ra - toan b¢ su séng la & d6.”16

Thyc t€, y tudng 4n gidu/tudng minh that sy cé thé dugc tim
thdy trong tit ca cdc truyén thong Shaman gido. Trong cudn sich
cua minh nhan dé Phu thuy bon phuong: cau chuyén ciia mot
shaman, Douglas Sharon da viét: “C¢ 1€ khai niém trung tim cua
Shaman gido, § bét cti x6 xinh nao ta phdt hién ra nd, 1a tit ca cac
dang thuc nhin thiy dugc trén thé gidi, du 1a hiu sinh hay vo
sinh, déu c6 xuit xd ti mét nén tang nguyén thuy va dugc né nudi
dudng. Va rét cudc, van vat lai trd vé cai chua biét, phi ban nga,
huyén bi va khong thé dién ta bang 16i 4617

Cay nén va laser

Chic chin, mot trong cdc dic tinh quyén rit nhit cia mét manh
phim toan anh la su khong dinh xd ctia hinh anh dugc phan b6
trén bé mit ctia phim. Nhu chung ta da thdy, Bohm tin rdng ban
than vii tru ciing dugc t6 chic theo cach nay, va 6ng da ding mot
thi nghiém tudng tugng gébm mot con cd va hai camera truyén
hinh dé gii thich tai sao ong tin rang vii tru cling la khong dinh
xti. Nhiéu nha tu tudng c8 dai dudng nhu ciing da nhén thic
duogc hay chi it 43 cdm nhan dugc bang truc gidc khia canh nay
ctia thuc tai. Cac phép su Hoi gido Sufi thé ky 12 da tong két diéu
nay mét cach don gian bang cau néi: “vii tru vimoé la vii tru vimo’,
mot phién ban sém hon cta quan niém nhin thé gi6i trong mot
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hat cét ctia thi si Blake.!® C4c triét gia Hy Lap nhu Anaximenes xd
Miletus, Pythagoras, Heraclitus va Plato; nhiing ngudi theo thuyét
ngo dao thdi ¢6 dai; nha triét hoc tién-Co PS¢ gido Do Thai Philo
Judaeus va triét gia Do Théi thdi Trung ¢§ Maimonides - tit thay
déu chdp nhén y tudng vii tru vi mo-vil try vi mé.

Khéc véi quan diém Shaman gido vé nhiing cdp d6 tinh té
hon cta thyc tai, nha tién tri ntta thin bi Ai Cap c8 dai Hermes
Trismegistus da dung mét cach phat bi€u hoi khac, 6ng néi rang
mot trong cac yéu té quyét dinh dan tdi tri thic d6 la phai hiéu
rang, “cai bén ngoai tuong ty nhu céi bén trong cta van vét; cii
nho bé tuong tu nhu cdi to 16n.”1? Cac nha gia kim thoi Trung ¢4,
ma Trismegistus da trd thanh vi thanh bao hé cho ho, da quy y
tuong do thanh phuong cham, “Trén thé nao dudi nhu vay”. Khi
ndi vé y tudng vii tru vi mo-ngang-bang-vi tru vi mo, Visvasara
Tantra ngudi Hindu da st dung nhiing ngdn ti hoi tho hon va néi
mot cach don gidn: “Céi gi & ddy thi cing & bat ky noi dau”20

Thay mo ngudi da do tén 1a Black Elk thudc bg lac Oglala Sioux
da xem xét y tudng nay trong mot khia canh khong dinh xt cyc
doan hon. Trong luc ding trén dinh nui Harney thu¢c ving doi
Black Hills, 6ng da chiing kién mot “canh mong vi dai” trong do
ong “da nhin thdy nhiéu hon t6i cé thé noi ra va da hiéu nhiéu hon
nhiing gi toi nhin thdy; vi baing mét cach thin thnh t6i da nhin
thdy hinh ddng cla van vat trong tinh thén, va hinh dang cta tét
ca cac hinh dang, khi chung phai séng cung nhau nhu mdt con
ngudi”. Mot trong nhiing hi€u biét sau sac nhét sau khi ong trg vé
tli cudc gdp gb voi cdi khong thé dién td ndi do, 1a Harney Peak la
trung tdm cta thé gidi. Tuy nhién, su khdc biét nay khong chi gioi
han & Harney Peak, vi nhu Black Elk da néi. “Bit ky ndi nao ciing
1a trung tdm cha thé giéi’? Hon 25 thé ky trudc, triét gia Hy Lap
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Empedocles da cham t6i chinh sy khéc biét thiéng liéng d6 va viét
rang, “Thugng D€ la mot vong tron véi tAm & moi noi va chu vi
ching & dau ca’22

Khong théa mén chi v6i 16i noi, mot s6 nha tu tudng xua tham
chi dd dung dén phép loai suy tinh vi hon nham truyén dat nhiing
tinh chit toan anh cta thyc tai. Vi muc dich nay, téc gia Kinh
Avatamsaka ctia Hindu gido da so sdnh vi tru véi mot mang
huyén thoai cdc hat ngoc dugc treo trén cung dién ctia thin Indra
va “dugc sip dit sao cho néu ban nhin vao m¢t [hat ngoc], ban sé
thay tat ca cac hat khac dugc phan chiéu trong d6.” Tac gia nay giai
thich, “Theo cling mot cach, méi vat trong vii tru khong ton tai tu
than ma lién quan véi nhiing vat khac, va thuc t€ la tit ca nhiing
thi khac”23

Phap Tang, ngudi sang lap trudng phai Hoa Nghiém cta tu
tudng Phat gido & thé ky thi 7, da su dung mét sy tuong ty déc
biét néi bat khi c¢6 gang truyén dat tinh tuong lién t6i hau va su
thAm nhap 1an nhau ctia van vat. Cho ring toan bé vii tru dugc
4n gidu trong mai thanh phédn ctia né (va cling tin raing moéi diém
trong vii tru déu la trung tam cta chinh nd), Phap Tang da so sanh
vl tru nhu moét mang luGi nhiéu chiéu nhiing vién da quy, ma moéi
vién trong d6 phan chiéu tit ca cac vién khac t6i vo han.?4

Khi Nit hoang V6 Tac Thién tuyén b6 khong hiéu Phap Tang
dung hinh dnh nay c¢6 ham y gi va yéu cau 6ng giai thich r6 thém,
Phap Tang bén treo mét cay nén & giia mot can phong bo tri rét
nhiéu guong. Ong néi véi Nit hoang déy biéu thi méi quan hé ctia
cai MOT véi cai nhiéu. Tiép theo, 6ng 1y mot vién pha 1é danh
nhin béng dit tai trung tim ctia can phong sao cho né phan chiéu
dugc moi thi xung quanh. Ong néi, day cho thiy méi lién quan
clia c4i nhiéu véi cai MOT. Tuy nhién, gi6ng nhu Bohm nhin
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manh rang vii try khong don gian 13 mot toan anh ma 1a toan anh
dong, Phép Tang nh4n manh ring, m6 hinh nay cfia 6ng 1 tinh,
khéng phan anh dugc tinh dong va su vin dong thudng hiing ctia
moi tuong lién toan vii tru gitia van vat & trong d6.25

Tom lai, rat lau trugc khi phat minh ra anh toan ky, rit nhiéu
nha tu tudng da thoang nhin ra t6 chtic khong dinh xt cfia vii tru
va da tim dugc nhiing céch dién dat doc ddo riéng d6i véi nhan
thuc sdu sic nay. Diéu dang luu y 13, nhiing nd lyc nay, du dudng
nhu thoé rap d6i véi chung ta, nhiing ngudi da dugc chiéu chudng
bai cac thanh tuu cong nghé hién dai, nhung chiing c6 thé quan
trong hon nhiéu so vé6i ching ta tudng. Chang han, hoa ra nha
todn hoc va triét hoc Btic Leibniz & thé ky 17 da tling lam quen véi
trudng phai Hoa Nghiém cta tu tudng Phat gido. Mot s6 nguoi
lap luan rang diéu nay giai thich dugc tai sao Leibniz da dé xuit
rang va tru dugc tao thanh tii nhiing thuc thé co ban ma ong goi
la “nhiing don ti” (monad), mdi don tl déu chia dung sy phan
chiéu cua toan b vi tru. Va di€u v6 cling quan trong la chinh
Leibniz da mang dén cho thé gidi phép tinh tich phén,. phép tinh
da tao diéu kién cho Dennis Gabor phéat minh ra toan anh’.

Tuong lai cta y tuéng toan anh

Va nhu vy, mot y tudng c6 xua, mét y tudng dudng nhu da di vao
tit ca cac hé thong triét hoc va siéu hinh ctia thé gidi chi it § muc
do6 nay hay khéc, da di tron dugc mét vong. Nhung néu nhiing
hiéu biét c6 xua do c6 thé din tGi phit minh vé toan anh, va phat
minh toan anh dan téi su phat biéu r6 rang ctia Bohm va Pribram

*  Gabor (1900-1976) 13 nha vat ly va ky thuét ngudi Anh géc Hungary. Cong
trinh néi tiéng nhit clia ong 12 anh toan ky (1948), nhd d6 nam 1971 6ng da
dugc trao giai thudng Nobel vé vat Iy - ND.
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vé cdc mo hinh toan anh, thi nhiing tién bo va khdm pha méi ma
mo hinh toan anh nay c6 thé dan toi la gi? Pa c6 nhiéu kha ning
1ap 16 & phia chén troi.

AM THANH TOAN ANH

Dya trén md hinh toan dnh vé bd ndo ctia Pribram, nha sinh ly
hoc ngudsi Argentina, Hugo Zuccarelli, méi day da phat trién mot
ky thuét ghi méi cho phép tao ra nhiing biic toan anh tit 4m thanh,
chi khong phai tii anh sdng. Ky thuét ciia Zuccarelli dya trén mot
su kién ky la la chinh d6i tai ngudi lai thuc sy phat ra 4m thanh.
Nhan thdy rang nhing 4m thanh xay ra mot cach ty nhién nay
tuong duong v4i am thanh ctia “chtim tya” (reference laser) dugc
dung d€ tai tao mot hinh anh toan ky, 6ng da st dung ching lam
co s& cho mét ky thuat ghi méi mang tinh cidch mang @€ tai tao
nhiing 4m thanh méi, tham chi con thuc hon va ba chiéu hon so
v6i nhitng Am thanh dugc tao ra thong qua hé théng stereo. Ong
goi loai am thanh mdi nay 1a “am toan ky” (holophonic sound).26

Sau khi lang nghe moét trong cac ban ghi 4m toan ky cua
Zuccarelli, mot phong vién cua td Times & London mdi day viét
rang, “T6i 1én liéc nhin nhiing con s6 trén chiéc dong hd deo tay
dé chdc chan rang t6i dang & dau. Nhiing ngudi tién lai gin ti phia
sau toi, noi toi biét chic rang chi c6 mét buc tudng... Vao lic két
~ thuc bay phut, t6i bat chot nhan thdy nhiing hinh anh thé hién cac
giong nodi trén bang ghi 4m. N6 1a mgt ‘biic tranh’ da chiéu do am
thanh tao ra”27

Vi ky thuét ctia Zuccarelli dya trén cach xi ly am thanh mot
cach toan ky ctia chinh b nao, né da Iira dugc doi tai thanh cong
ching kém gi anh toan ky dung dnh séng danh lia doi mat. Két
qua, nhitng nguoi nghe thudng chuyén dong doi chan khi ho nghe
ban ghi ai d6 dang di bd & trudc mit ho, va dich chuyén déu khi
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nghe nhitng dm thanh tya nhu mét que diém quet séng & ngay sat
mui ho (theo tudng trinh, mét s6 ngudi tham chi con ngti thdy
mui diém sinh). Diéu d6 that thi vi, vi bing ghi 4m toan ky khong
lién quan gi v6i 4m thanh néi (stereo) thong thudng trong khi né
van duy tri dugc tinh ba chiéu khac thudng ngay ca khi chi dung
mot tai nghe. Nguyén ly toan anh cling giup ta giai thich dugc tai
sao myt ngudi bi di€c mot bén tai van c6 thé dinh vi dugc ngudn
dm ma khong can phai quay du lai.

Mot s6 nghé sindi tiéng nhu Paul McCartney, Peter Gabriel va
Vangelis da dé nghi Zuccarelli cho ho biét vé hé thong ghi am ctia
ong, nhung vily do ban quyén bang sang ché nén 6ng khong tiét
10 hét nhiing thong tin cin thiét d€ hiéu dugc day du ky thuat nay.

NHUNG CAU PO CHUA €O L3I GIAI TRONG HOA HOC

Nha héa hoc Ilya Prigogine méi day nhan xét rang y tudng ctia
Bohm vé trat ty 4n gidu/tudng minh c6 thé gitp giai thich mét
s0 hién tugng di thudng trong hoéa hoc. Khoa hoc tit lau da tin
rdng, mot trong cac quy tac tuyét d6i nhat ctia vii tru la moi vat
ludn hudng t6i mot trang thai mat trit ty hon. Ching han, néu
ban dédnh roi mdt may thu thanh stereo tit toa nha Empire State,
thi khi dap vao via hé, n6 sé khong trd nén c6 trat tu hon dé€ bién
thanh mot ddu mdy video, ma trd nén hén loan hon va chuyén
thanh mot dé6ng manh vé vun.

Nhung Prigogine da kham pha ra rang, diéu d6 khong ding
d6i vé6i tit cA moi vat trong vii tru. Ong d4 chi ra ring, khi tron
14n vao nhau, mdt s6 héa chit phét trién thanh moét sy sap xép
trat tu hon, chd khong phai hdn loan hon. Ong goi nhitng hé xudt
hién trat td mot cdch tu phét nay 13 “nhing ciu trdc tiéu tan”
(dissipative structures) va doat giai Nobel vé héa hoc do di lam
sang t6 nhitng bi mét cta cdc cdu tric nay. Nhung lam thé nao ma
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mot hé méi va phiic tap hon lai c6 thé d6t sinh nhu thé? N6i cdch
khac, céc cdu tric tiéu tan xuit hién ti dau? Prigogine va nhiing
ngudi khéc da dé xuit rang, khéc xa sy vat chdt hoa ching tii dau,
nhiing cdu tric nay la chi ddu vé mot cip d6 sau Hon clia trat ty
trong vii try, 1a bang ching vé nhiing khia canh 4n gidu ca thuc
tai trg thanh tudng minh.28

Néu di€u nay la dung thi né cé thé cé nhiing hé qua siu xa,
va trong s6 nhiing diéu khéc, n6 con dan téi mot sy hiéu biét sau
hon cach thiic ma nhiing cdp d6 phic tap méi - nhu théi d va
nhiing hinh mu ctia hanh vi - lai d6t sinh trong y thiic con nguei
va thdm chi, cach thiic ma sy phtic tap hdp dan nhit trong tét ca,
1a ban than su s6ng, da xuit hién trén Trai d4t vai ty ndm trudc.

NHUNG LOAI MAY TiNH MO

M6 hinh bd nio toan anh méi day cling da mé rong sang thé
gi6i mdy tinh. Trong qua kh, cac nha khoa hoc vé may tinh nghi
rang cach t6t nhit d€ phat trién mét mdy tinh t6t hon don gian 1a
lam ra m§t may tinh to 16n hon. Nhung trong khoang ntta thap ky
gan day, cac nha nghién ctiu da phat tri€én moét chién lugc méi, va
thay vilam ra nhiing chiéc mdy tinh don, nguyén khdi, m¢t s6 nha
nghién ctu da bat dau két n6i cdc mdy tinh nho véi nhau trong
“cac mang neuron” (neural networks) rat giong cau truc sinh hoc
ctia bd ndo.2° Gin day, Marcus S. Cohen, mét nha khoa hoc may
tinh thudc Dai hoc Qudc gia New Mexico, da chi r6 rdng cac b
xti ly dya trén song anh séng giao thoa di qua “nhiing cdch ti toan
ky da hgp” (multiplexed holographic gratings) cé thé cung cap
mot sy tuong tu cdu tric neuron clia bd nao tham chi con t6t hon.
Tuong ty, nha vat Iy Dana Z. Anderson & Dai hoc Colorado mdi
day da chi ra cach thiic dung céc cach ti toan ky d€1am ra moét “bo
nhé quang hoc” thé hién nhiing tinh chat két hgp.3°
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Nhiing phét trién nay thuc su da mang lai rit nhiéu phén khich,
nhung ching van chi la sy cai thién céch tiép can co gidi dé tim
hiéu vii try, va nhiing tién bé c6 dugc ching qua ciing chi dién ra
trong khuo6n khg vat chét cta thyc tai. Nhung nhu ta da thdy, su
khéng dinh ky la nhit cia y tudng toan anh chinh 1a tinh vt chat
clia vii tru c6 thé chila mot 4o anh va thyc tai vat ly c¢6 thé chila
mot phin nho bé cia mgt vii tru phi vét 1y, c6 tri gidc va vo cung
rong 16n. Néu di€u nay 1a dung, thi sé c6 nhiing hé qua gi déi véi
tuong lai? Lam thé nao ching ta c6 thé bat dau thyc sy tham nhip
vao nhitng bi mat cla cac chiéu kich tinh té hon dé?

Su can thiét phai tai cau tric khoa hoc mét cach co ban
Hién tai, mot trong cdc cong cu t6t nhat ma ching ta c6 @€ thim
do6 nhiing khia canh chua biét ctia thuc tai la khoa hoc. Nhung khi
di vao giai thich nhiing chiéu kich tinh than va tam linh cta sy ton
tai cia con ngudi, thi vé€ co ban khoa hoc da that bai. R6 rang, néu
khoa hoc muoén tién xa hon nita trong nhiing linh vuc nay, né can
phai dugc tdi cdu tric mot cach triét dé, nhung cu thé 1a nhu thé
nao va trén phuong dién nao?

Hién nhién, budc dau tién va cin thiét nhit la chdp nhan
sy tOn tai clia cdc hién tugng ngoai cdm va tim linh. Willis
Harman, Cht tich Vién cdc Khoa hoc Ly tinh va tiing la nghién
ctu vién cao cép vé khoa hoc xa hdi thudc Vién nghién ctiu quoc
t€ Stanford, cho rang sy chdp nhan nay la dic biét quan trong
khong chi d6i véi khoa hoc ma déi véi ca sy s6ng con clia nén
vian minh nhan loai. Hon nita, Harman, nguoi da viét rat nhiéu
v€ su cdn thiét phéi ti cdu tric khoa hoc mét cach co ban, da hét
siic ngac nhién ring vdy ma su chip nhin d6 cho dén nay van
khong dugc dém xia téi. Ong dit ciu hoi, “Tai sao chiing ta dam
khong thita nhén ring bit ky mét 16p hién tugng nao da ting
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dugc thuat lai trong suét nhiéu thé ky va trong nhiéu nén vin
héa phai c6 quyén ton tai va phai dugc thita nhan?”3

Nhu da dé cap, diéu d6 mot phin la do thanh kién da cé tu
lau ctia khoa hoc phuong Ty d6i v6i nhiing hién tugng tdm linh,
nhung van dé khong hoan toan don gian nhu vay. Hay xem xét vi
du nhiing ky tic vé cudc doi trong qué khi ctia nhiing ngudi dugc
thoi mién. Du d6 c6 1a nhiing ky tc thit cha cac cudc dai trude
do6 hay khoéng, thi su that van 13, v6 thiic ctia con ngudi cé mét xu
hudng tu nhién la phat sinh, chi it la nhiing ky tc duong nhu la
xdc thyc vé& nhiing 1in d4u thai trudc. N6i chung, cdng déng cic
bac si tdm than chinh théng da bd qua thuc té nay. Tai sao?

Thoat nhin, ciu tra 161 dudng nhu la bdi vi da s6 céc bdc si
tdm thin khong tin vao nhiing chuyén nhu véy, nhung cling chua
hoan toan chinh xdc. Bic sitdm than Brian L. Weiss & Florida, da
t6t nghiép Trudng Y khoa Yale va hién 1a ch nhiém Khoa tam
than thudc Trung tim Y té Mount Sinai & Miami, d4 noéi rang ti
khi xuit ban cudn sich bestseller cia minh nhan dé Nhiéu cudc
doi, nhiéu bdc thdy vao ndm 1988 - trong d6 6ng da mé ta minh
tit mot ngudi hoai nghi chuyén thanh mot ngudi tin hoan toan
vao su dau thai nhu thé nao sau khi chiing kién mot trong cac
bénh nhan nit cta ong bot phat ké vé nhiing cudc doi qua khi
ctia c6 trong lac bi thoi mién - thu tin va dién thoai tit cdc bac si
tam than don dap gui tdi 6ng, trong d6 ho thd 16 rang chinh ho
cling 12 nhiing ngudi am tham tin nhu vay. “T6i nghi, d6 mdi chi
12 phin ndi ctia mot ting bang troi”, Weiss néi. “Cé nhiing bac
si tam than viét cho t6i rang ho da dung phuong phdp diéu tri
thodi trao (regression) 6 phong mach tu ctia ho trong thoi gian
10 nam, c6 khi t6i 20 nim, va ‘xin dling ndi cho ai biét, nhung..’
Nhiéu ngusi tiép thu né, nhung ho khong thiia nhan.™s2
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Tuong ty, trong mot cudc trd chuyén méi day véi Whitton, khi
t0i hoi 6ng c6 nghi ring su tai d4u thai di trd thanh mot thuc té
khoa hoc da dugc chdp nhéan hay khong, 6ng dap, “Téi nghi 1a nd
déa dugc chidp nhan réi déy. Kinh nghiém ctia t6i véi cac nha khoa
hocla, néu ho da doc sach bao thi ho sé tin vao sy tai ddu thai. Bing
chiing c6 stic thuyét phuc dén muc khong thé phi nhan dugc”33

Quan diém cta Weiss va Whitton dudng nhu ra doi tii mot
khdo sat méi day vé cic hién tugng tim linh. Sau khi dugc dam
bdo chédc chian nhiing ciu trd 16i cha ho sé dugc gidu tén, 58%
trong s6 228 béc si tim than (nhiéu ngudi la trudng cac khoa y
hodc hiéu trudng cac trudng y) da néi rang ho tin tudng “sy hiéu
biét sdu sac cac hién tugng tinh than” 1a rit quan trong ddi véi cac
sinh vién t6t nghiép khoa tam than trong tuong lai! 44% tin tuéng
ring nhiing nhan t6 tinh than 1a rdt quan trong trong qua trinh
chiia khdi bénh.34

Nhu vay, dudng nhu ndi s¢ hai bi ché cudgi 1a vat cin 16n, néu
khong ndi la chu yéu, d€ cac co quan khoa hoc bat ddu déi xu véi
nhiing nghién ctiu vé tinh than mgt cach nghiém tiuc nhu né6 xing
dédng. Chung ta cdn nhiing ngudi tién phong mé duong nhu Weiss
va Whitton (va rat nhiéu nha nghién ctu diing cam khdc ma cong
trinh nghién ctiu ctia ho da dugc ban luén trong cuén sich nay)
ddm cong khai nhiing niém xac tin cing nhu nhiing kham phd
riéng ctia ho. Tém lai, chiing ta cdn mot Rosa Parks™ trong ngoai
tam ly hoc.

*  Ngudi phu nit da den huyén thoai, nguoi da tii ch6i nhudng ghé cho ngudi da
tring trén xe bus ngay 1/12/1955 & thanh ph6 Montgomery, bang Alabama.
Sau khi ba bi bat, 4 nd ra cudc tdy chay tit cd cac xe bus do Martin Luther
King linh dao. Hanh ddng gidn di ma diing cdm nay cudi ciing da dan dén bai
b6 sy ky thi ddi vdi ngudi da den & mién nam Hoa Ky, danh ddu mot thoi dai
méi cho cudc ddu tranh doi quyén cong dén - ND.
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Mot dédc trung khic ciing cin phdi la mot phin cta qué trinh
tdi cdu tric khoa hoc 1a sy mé rong dinh nghia cta cai tao nén
bang chiing khoa hoc. Céc hién tugng ngoai cdm v tim linh da
dong mot vai trd quan trong trong lich st nhan loai va giup hinh
thanh mot s6 khia canh co ban nhét ctia nén vin hoa ctia chiing ta.
Nhung vi chiung khéng dé dang dugc kiém chiing trong phong thi
nghiém nén khoa hoc c6 xu hudng khong quan tdm dén ching,

Tham chi con toi té hon, khi cac hién tugng nay dugc nghién
cuu, ngudi ta thudng chi tach ra va phén loai nhiing mit it quan
trong nhat. Vi dy, mét trong nhiing kham pha it i c¢6 lién quan
dén cac trai nghiém TX dugc xem la c6 gia tri vé y nghia khoa hoc
dé la cac séng ndo thay d6i khi ngudi TNTX da roi khai thé xac.
Mit khéc, khi doc nhitng bdo c4o nhu ctia Monroe, ngudi ta nhan
ra rang néu nhing trai nghiém cta 6ng la that, thi n6 chita dung
nhiing khdm phé c6 thé tdc ddng dén lich st loai ngudi chang kém
gi viéc kham pha ra chau My ctia Columbus hay phat minh ra bom
nguyén ti. Thuc vy, nhitng ngudi da tiing quan sat mdt nha thau
thi thuc sy tai ba lam viéc sé ngay 1ap tic biét rang nhiing diéu ho
dang ching kién la mot cdi gi d6 sau xa hon nhiéu so véi nhiing
gi dugc chuyén tdi trong céc s6 liéu thong ké kho khan cia R. H
va Louisa Rhine.

Tuy véy, diéu d6 khong cé nghia la cong trinh cua vg chong
Rhine khong quan trong. Nhung khi rdt nhiéu nguei bat dau tuong
thuat lai cing mot trai nghiém, thi nhiing cdu chuyén ctia ho ciing
c4n phai dugc nhin nhin 14 bing chiing quan trong, chu khong
nén gat bé ching chi don gian bdi vi ching khong dugc cung cép
nhiing ci liéu mot cich chit ché nhu nhiing dac trung khéic, ma
thudng 13 kém quan trong hon, ctia cing mét hién tugng nhung
lai dua ra dugc nhiing cd liéu. Nhu Stevenson tuyén b6, “Téi tin
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rang hoc nhiing cdi c6 thé vé cac vin dé quan trong con hon 1a hoc
nhiing cdi chic chin vé cic vin dé tim thudng’3s

Diéu déng luu y & déy 1, quy tic mang tinh “thyc hanh” nay
ap dung v6i nhiing hién tugng ty nhién khéc da dugc ch4p nhin
nhiéu hon. Y tudng cho ring vi tru bit dau tif mot vu nd khai
thity duy nhét, hay Big Bang, da dugc chip nhin ma khéng c6 cau
héi nao tit da s6 nha khoa hoc. Va déy 14 diéu ky Ia, béi vi mic du
c6 nhiing ly do thuyét phuc d€ tin ring diéu d¢ 1a dung, nhung
chua ai tiing chiing minh dugc d6 l1a that. Trong khi d6, néu mot
nha tdm ly hoc vé can ti noi thing ra 13, cdi gidi ctia énh sang ma
nhiing nguoi trai nghiém cin tt du hanh t6i trong qua trinh trai
nghiém caa ho thuc sy 1a mét cdp d6 khdc caa thuc tai, thi nha
tam ly hoc d6 sé bi cong kich vi da dua ra mét phat bi€u khong
th€ chiing minh dugc. Va déy ciing la mdt diéu ky qudc, béi vi cé
nhiing bing chiling cé stic thuyét phuc khéng kém dé tin rang d6
la sy that. N6i cach khac, khoa hoc da chap nhén nhiing cai c6
thé€ vé nhiing vdn d¢€ rit quan trong néu no roi vao pham tru cua
“nhling cai hgp mét d€ tin’, nhung sé khong dugc chdp nhan néu
ching roi vao pham trt ctia “nhiing cai khong hop mot”. Cdi tiéu
chuén 4p dung khong cong bang nay cin dugc loai bo trudc khi
khoa hoc bat d4u c6 y dinh tién sau vao nghién ctiu ca cac hién
tugng ngoai cam lan cdc hién tugng tam linh.

Nhung quan trong nhit trong tt ca 1a khoa hoc phai thay thé
sy mé didm thdi qua tinh khach quan - tu tudng cho rang cach
t6t nhit d€ nghién ctiu ty nhién 1a phai tach riéng ra, phan tich,
khach quan mdt cach v tu - bang mot céch tiép can c6 tinh tham
gia nhiéu hon hay con goi 13 cich tiép can holistic’. Tdm quan

*  Céch tiép cin nh4n manh tim quan trong ctia téng thé va sy phy thudc lan
nhau gitta cac bo phdn ctia né - ND.
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trong cta sy thay d6i nay da dugc rat nhiéu nha nghién ctiu gém
ca Harner nhin manh. Ching ta ciing da th4y bang ching cua su
can thiét d6 da dugc nhic di nhic lai nhiéu ldn trong suét cudn
sdch nay. Mgt vii tru trong d6 ¥ thtic ctia mét nha vat Iy tic dong
dén thyc tai ciia mét hat ha nguyén tu, thai 46 ciia mét bac si anh
hudng dén viéc thudc trdn an c6 tic dung hay khong, tAm tri clia
mot nha thuc nghiém anh hudng t6i cdch may moc van hanh va
imaginal c6 thé tran vao thyc tai vat Iy, chiing ta khong con c6 thé
ldy c6 rang ching ta da bi tach khoi nhiing gi dang nghién cdu.
Trong mot vii tru toan anh va hgp nhét, mét vi tru trong d6 van
vat déu la mdt phin cia mét continuum lién tuc, thi tinh khach
quan nghiém ngit khéng con ton tai nifa.

DPiéu nay dic biét dung khi nghién ctiu nhiing hién tugng
ngoai cam va tam linh, va dudng nhu né ciing giai thich dugc tai
sao mot s6 phong thi nghiém lai c6 thé dat dugc nhiing két qua
ngoan muc khi tién hanh nhiing thi nghiém nhin thay tii xa, trong
khi m¢t s6 phong thi nghiém khac lai that bai tham hai. Thyc vay,
mot s6 nha nghién cdu trong linh vyc cac hién tugng di thudng
da chuyén d6i tii cach tiép can khach quan nghiém ngat sang cach
ti€p can holistic. Vi dy, Valerie Hunt da phat hién ra ring nhiing
két qua thi nghiém ctia ba bj tac dong bdi sy c6 mat chia nhiing
ngudi dang udng rugu, va vi vay ba da khong cho phép bat ky ai
uéng rugu trong phong thi nghiém trong liic ba dang tién hanh do
dac. Trong cling xu hudng nay, cic nha cén tim ly Nga Dubrov va
Pushkin di khdm phd ra ring ho sé thanh cong hon trong viéc lap
lai nhitng phat hién ctia cic nha c4n tdm ly khéc néu nhu ho thoi
mién tit ca cac d6i tugng kiém tra c6 mit tai chd. C6 thé sy thoi
mién nay loai bé dugc hién tugng giao thoa giy boi nhiing tu duy
c6 ¥ thiic va niém tin cha nhiing d6i tugng kiém tra va giup tao
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ra nhiing két qua “sach hon”¢ Mac du nhitng thyc hanh nhu vay
ngay hom nay dudng nhu bi xem la ky quic, nhung chung c6 thé
s€ trd thanh nhiing tha tuc chudn myc ngay khi khoa hoc tham
nhap siu hon nita vao vi tru toan anh.

Su chuyén dich tit phuong phap khach quan téi phuong phap
holistic chac chan sé dnh hudng dén vai tro clia nha khoa hoc. Khi
ngay cang trd nén ro rang rang chinh trdi nghiém quan sét ciing
quan trong chi khong phai chi c6 hanh dong quan sat, sé 1a hoan
toan logic néu cho rang cic nha khoa hoc ngay cang it tu xem
minh chi la quan sét vién, ma ngay cang xem minh la ngudi tham
gia vao cai dugc quan sat. Theo Harner, “Su tu nguyén bién d6i la
mot dic tinh can ban cua nha khoa hoc holistic.”37

Ciing da c6 nhiing bing chling vé sy thay d6i d6. Chang han
nhu, thay vi chi quan sat nhiing chuyén xay ra & b lac Conibo sau
khi ho dung rugu nho linh hén ayahuasca, ban than Harner ciing
da ty udng chat gy ao gidc d6. Hién nhién la khong phai moi nha
nhan loai hoc déu tu nguyén chap nhan su rti ro nhu vay, nhung
cling ro rang la bang viéc tré thanh mét thanh phén tham gia,
thay vi chi la quan st vién ngoi ghi chép, Harner d4 hoc tap dudc
nhiéu hon hén.

Thanh cong ctia Harner goi y rang, thay vi chi tién hanh phong
van nhiing ngudi TNCT va TNTX ciing nhu nhiing ngudi du hanh
khéac vao nhiing c6i gidi tinh t€ hon ctia thuc tai, cdc nha khoa hoc
holistic clia tuong lai cé thé sé phit minh ra nhiing phuong phap
dé ty minh c6 thé du hanh téi nhiing c6i giéi d6. Cac nha nghién
ctiu nhiing gidc mo minh mén sé kham pha va bao céo lai nhiing
trai nghiém md tinh téo ctia chinh ho. Mt s6 khéac c6 thé phat
trién nhiing ky thuat khéc, tham chi con méi mé hon, d€ khdm
phé nhiing chiéu kich bén trong. Vi du, mdc du khong phai 1a mét
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nha khoa hoc theo diing dinh nghia chit ché nhét ctia thuat ngi
do, nhung Monroe da thyc hién dugc viéc ghi lai cic am thanh
dédc biét nhip nhang, ma theo 6ng ching tao diéu kién dé dang
cho trai nghiém TX. Ong da sdng l4p mot trung tam nghién cdu
dugc goi 1a Vién cac Khoa hoc Ung dung Monroe & Blue Ridge
Mountains, va tuyén bé da dao tao hang tram ngudi c6 thé thuc
hién nhiing chuyén du hanh thodt xdc ma chinh 6ng da lam. Phai
ching day la nhiing budc phat trién bao trudc vé mot tuong lai ma
G d6 khong chi nhiing nha du hanh vi try, ma ca nhiing nha “du
hanh tam linh” (psychonaut) tré thanh nhiing anh hiing ching ta
sé thdy trong chuong trinh thoi su budi t6i?

M6t cu hich tién héa
huéng t6i mét y thiic & cap dé cao hon
Khoa hoc c6 thé khong phai la luc lugng duy nhét cung cdp cho
ching ta con dudng t6i xi sé khong & dau ca. Trong cudn sach cua
minh nhan &€ Hudng tdi Omega, Ring chi r6 rang c6 nhiéu bang
chiing thuyét phuc cho thdy cdc TNCT dang gia ting. Nhu ching ta
da biét, trong cac nén van hoéa bo lac, nhiing ngusi TNCT thudng
bién d6i dé trd thanh cac shaman. Con nhitng ngudi TNCT hién
dai ciing bi bién ddi vé tinh thin, d6t bién tit nhitng nhén cach
tién-TNCT thanh nhiling cd nhan biét yéu thuong hon, dong cdm
hon va tham chi tdm linh hon. Tu nhiing diéu nay, Ring két luan
ring, nhiing gi ching ta dang ching kién 13 “sy shaman héa nhan
loai hién dai.”3® Nhung néu ding nhu vay thi tai sao TNCT lai
dang gia ting? Ring tin rang, cdu tra 16i don gian nhung cing rét
sdu sic; nhiing gi ching ta dang ching kién la “mét cu hich tién
héa hudng tdi mot y thiic cao hon phd qudt cho todn nhan logi”
Va TNCT c6 thé khong phai la hién tugng bién d6i duy nhat
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ndilén til tim than tap thé cta con ngudi. Grosso tin ring, sy gia
téng nhiing lin xudt hién ctia Plic me Maria trong thé ky viia qua
cing mang ham y vé tién hoa. Tuong ty, rdt nhiéu nha nghién
ctiu, bao gom Raschke va Vallee, cdm théy rang sy bung né nhiing
trudng hgp xuét hién UFO trong vai thap ky gin day ciing c6
nghia tién héa. Mot s6 nha nghién ciiu, ké ca Ring, da chi 16 ring
nhiing cudc gip gé UFO thuc t€ ciing tudng tu nhu nhiing khéi
~dau ctia shaman gido, va c6 thé 1a bing chiing thém niia vé sy
Shaman héa ctia nhén loai hién dai. Strieber cﬁng dong y nhu vay.
“T6i nghi da kha r6 rang ring, du [hién tugng UFO da] dugc tao
ra tit mot ai do, hay [xay ra] mot cach tu nhién, thi nhiing gi ching
ta dang ban t6i la mét su nhay vot theo ham m tii mét loai nay
sang mot loai khac. Va toi ngd rang nhiing hién tugng ma chung
ta dang quan sat ngay hom nay chinh la qud trinh tién héa dang
hoat dong3°

Néu nhiing tu bién trén la dung thi muc dich cta su bién d6i
mang tinh tién héa nay 14 gi? O déy c6 hai cau tra 15i. R4t nhiéu
truyén théng c6 dai ndi vé mot thai gian khi buc toan dnh cla
thuc tai vat Iy mém déo hon nhiéu so véi bay gid, va giong véi
thuc tai 16ng va v6 dinh hinh ctia thé gigi bén kia nhiéu hon. Vi
duy, nhiing th6 dan Australia néi rang, c6 mét thoi toan b thé
gidi 1a thdi mo, toan thé gisi chim dam trong cac gidc mo. Edgar
Cayce chia sé y kién nay va khang dinh ring khi d6, Tréi dit “ban
d4u don gian 14 cac hinh théi y thic dugc hién thi bang cach thuic
d4y chinh n¢ theo bat ky hinh thiic nao... Va chi sau d6 méi két
dang vét chit thanh trai dat, nho Tinh than thic ddy chinh né
thanh vat chit.40

Nhiing thé dan khing dinh réng sé dén ngay Trai dit quay
trd lai thoi mo. Theo tinh than cda tu bién thudn tiy, con ngudi
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c6 thé ban khodn ty héi: khi ching ta ngay cang biét van dung
thanh thao btic toan anh caa thyc tai thi liéu ching ta c6 dugc
ching kién 10i tién tri d6 thanh sy that hay khong. Khi chung ta
trd nén tinh thong trong viéc stia lai ci ma Jahn va Dunne goi la
giao dién giita y thic va moi trudng, thiliéu ching ta cé thé dugc
trai nghiém lai cdi thyc tai & thoi mo d6 hay khong? Néu diéu nay
13 dung, thi chung ta con cin hoc nhiéu hon nita, va cé 1é d6 1a
mot muc dich cla cdc qua trinh tién héa dang dién ra trudc mit
ching ta.

Nhiéu truyén thuyét ¢ xua cling khang dinh ring loai ngudi
khong dugc sinh ra trén Trdi d4t, ngdi nha that sy cla ching ta la
cung v6i Chua Trdi, hay chi it 1a & mot coi gisi thién dusong phi vat
ly cuia tinh than thuén tdy. Vi dy, c6 mot chuyén than thoai Hindu
cho rang, y thic con ngudi bat ddu nhu moét con séng nho quyét
dinh r6i bo dai duong ctia “y thiic phi khong gian, phi thoi gian, vo
han va vinh ctiu”4. Khi tinh ngd, n6é quén mét rang né la mot phan
cla cai dai duong vo han kia, va cam thdy bi c6 lap va tach biét.
Loye 13p luin riang viéc dudi Adam va Eva ra khoi Thién dang cling
c6 thé€ 1a mot phién ban ctia cau chuyén than thoai nay, mét ky tc
xa xua vé y thic con ngudi ¢ dau d6 trong qua khit siu thdm, da
r&i bo ngdi nha cia minh trong trat tu 4n gidu va quén mét rang n6
~ chinh 12 mét phan thudc tdng thé v tru clia van vat.42 Theo quan
diém nay thi Trai dat 1a mt loai san choi “trong d6 con ngudi tu
do trdi nghiém moi tha vui x4c thit, v6i diéu kién nhén thiic dugc
ring n6 12 mét phong chiéu toan dnh cia mét... chiéu kich khong
gian c6 trat ty cao hon.43

Néu diéu nay 1a ding, thi ngon lda tién hoa dang bat dau lap
16e va nhdy mua trong tim tri tdp thé ctia ching ta, va d6 c6 thé
13 tin hiéu bdo cho ching ta biét rang, ngéi nha that sy & dau dé
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khéc va chung ta c6 thé quay tré vé d6, néu muén. Strieber tin
rang viéc xuft hién cdc UFO chinh la vi nguyén nhan dé: “Toi
nghi c¢6 kha ning chiing 14 ba & d€ dua chung ta vao thé gidi phi
vat Iy - noi 1a nguén géc clia chung. An tugng ciia toi 13, thé gidi
vt ly chila mot khoanh khic ngdn ngti trong mét béi canh rong
16n hon nhiéu va thyc tai ban ddu dugc trién khai theo mot cich
hoan toan phi vt ly. T6i khong nghi thuc tai vt ly 13 nguén géc
clia ton tai. Va t6i nghi rang, ton tai ciing nhu y thic rét c6 thé da
o trudc thyc tai vat ly”44

Nha van Terence McKenna, mét ngudi tu lau ing ho mo hinh
toan anh, da nhit tri véi y tudng trén va néi thém:

Duong nhu tu thoi diém linh hén nhan biét dugc su ton tai

ctia minh cho dén tén két cuc tan thé kéo dai khoang 40 nghin

ndm. Hién gi®, khong nghi ngo gi nifa, ching ta dang trong
nhiing gidy phut lich st cudi ciing cia cu¢c khting hoang - mét
cudc khting hoang lién quan t6i sy cdo chung cta lich su, sy roi

di ctia chiing ta tif hanh tinh nay [va] su chién thing cai chét.

Thuc té, ching ta dang tién dén gin cudi clia con duong, dan

rut ngan khoang céch véi sy kién sau sac bac nhit & quy mo

hanh tinh - d6 1a sy giai phéng cudc séng khéi con nhéng vét
chat t6i tam.

T4t nhién nhiing di€u ndi trén chi 13 tu bién. Nhung, bit ké
chiing ta ¢ dang & bén bd vuc ctia sy chuyén tiép nhu Strieber va
McKenna ggi y, hay buéc ngoit 4y van con xa voi trong tuong lai,
thi rd rang 13 ching ta dang di theo con duong ctia qua trinh tién
héa tinh thidn. Néu toan dnh la ban chit cta vi try, thi cng 16
rang 13, chi it mot cdi gi d6 tya nhu hai kha ning néi trén dang doi
chiing ta tai mot noi nao d6 va ¢ mét thoi diém nao do.

Va ching ta rit dé bi cam d6 dé cho ring, giai phong khai vit
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chét 1a két thic su tién hoa clia loi ngudi, nhung ¢6 nhiing bing
chiing cho théy céi thé gii bén kia imaginal vd mém déo hon
cing khong c6 két thuc va chang qua ciing chi 1a mét vong trong
qua trinh tién héa ma théi. Chéng han Swedenborg néi ring, phia
ngoai thién dudng ma 6ng da viéng tham lai la mét thién dudng
khdc ciing rét choéi loi va khong c6 hinh dang theo cdm nhan cta
ong, n6 hién ra chi nhu “mét dong chay ctia dnh sdng”46 Nhiing
nguoi tiing trai nghiém cin tl doi khi cling mo ta nhiing cdi gisi
ay tham chi con tinh t€ hon va khong thé hiéu thiu dugc. “Cé
nhiéu binh dién cao hon, va d€ tré vé v6i Chaa Troi, d€ dat téi
binh dién noi tinh thin cia Ngai ngu tri, ban phai viit bo hét vo
boc cho t6i khi tinh thin cta ban thét su tu do”, m¢t déi tugng
nghién ctu ctia Whitton néi. “Qua trinh hoc tap khong bao gic
diing lai... Thi thoang ching ta dugc phép nhin luét qua cac binh
dién cao hon - moéi binh dién sang hon va chéi loi hon so véi binh
dién trugc do6.”47

Mot s6 ngudi lo sg trude y nghi rang, theo miic d6 thadm nhap
sau hon vao trat tu 4n gidu, su phu thudc vao tan s6 cua thuc tai sé
tdng din 1én. Va di€u nay c6 thé hi€u dugc. R6 rang ching ta van
con giéng nhiing dia tré can nhiing cudn vé té6 mau, chi chua san
sang dé vé nhiing hinh ty do ma khong c6 cac dudng nét dan dat
ban tay con vung vé ctia chung. Nhung sau vao c6i gidi dong chay
anh sdng cia Swedenborg c6 Ié cling tuong duong véi viéc nhiing
ching ta vao sy hoang tudng do thudc LCD géy ra. Va chiing ta van
chua d0 trudng thanh hay chua kiém tra dt nhitng cam xtc, thai d¢
va niém tin dé d6i pho véi nhiing con yéu quai ma tam tri ching ta
tao ra cho minh & do.

Nhung c6 1é di€u d6 cat nghia dugc tai sao chung ta dang hoc
cach dé diéu khién dugc chat it thé giéi omnijective, dudi dang cac
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cudc d6i mit tuong doi han ché v6i UFO va nhiing trai nghiém
tuong tu khac.

Va c0 € diéu do ciing giai thich dugc tai sao nhiing sinh linh 4nh
sang luon lap di lap lai v6i chung ta ring muc dich ctia cudc séng la
hoc tap.

Qua thuc, chiing ta dang trén hanh trinh shaman, nhu nhiing
diia tré hy vong hoc dé trg thanh ky thuét vién lam nén nhiing
diéu thian thanh. Chung ta dang hoc dé biét cach d6i xti véi tinh
mém déo va dé tao hinh, mot bo phan khang khit ctia vi tru trong
do tam tri va thuc tai dan bén thanh mot chinh thé théng nhit, va
trong hanh trinh nay cé mét bai hoc quan trong hon tat ca. Chiing
nao tinh chua cé hinh dang 6n dinh va su tu do bao trum tinh
than ctia ching ta con lam cho chiing ta sg hai, thi van con phai
mo d€ tao cho chung ta buc toan dnh vé mot thé gidi viing chac
yén On va an toan.

Nhung cin phai luén chu y téi diéu béo trudc cia Bohm rang
nhiing cdi nhan khéi niém ma chiing ta dung dé€ phén tich vii tru
la do chinh ching ta lam ra. Chung khong ton tai “ngoai kia’, vi
“ngoai kia” chila mot chinh thé khéng thé phén chia, 13 Brahman.
Va mét khi ching ta vugt 1én trén moi tdp hgp cic nhan khai
niém, ching ta sé di xa hon, tién trién ti trang thai tim hon nay
téi trang thai tam hon khéc, nhu Sri Aurobindo néi, va tii soi séng
ndy toi soi sang khac. Vi muc dich ctia chiing ta dudng nhu ciing
gian di nhu né la vo tan, khong bao gis hét.

Nhu cac thé dan Australia thudng néi, ching ta chi dang hoc
cach dé s6ng sot trong cai vo han ménh moéng d6 ma thoi.
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